
❶１月22日（月）  ❷１月29 日（月）  ❸２月５日（月）  ※時間はいずれも午前 10 時～午前 11 時

地域共生交流施設小星ベース 多目的ホール

肩こり・腰痛の改善を目的としたコンディショニング（運動）を実施します。
主に、全身のストレッチをはじめ、スクワットなどのトレーニングも盛り
込んだ内容を予定しています。

１月18日（木）

美馬市在住の方 20 名 ※申込多数の場合、先着順▶定 　 員

▶日 　 程
▶場 　 所

▶持 ち 物
▶申込方法

▶申込期限

動きやすい服装・タオル・飲み物
氏名（フリガナ）、年齢、住所、電話番号、参加可能な日程（上記日程の❶～❸）を、FAX、メール
または電話でお知らせください。

定員に達し次第、受付を終了します。
美と健康のまち推進課  ☎５２ー５７３０　FAX  ５２ー５７３１

biken@mima.i-tokushima.jp

『小星健康教室』受講生募集！
地域おこし協力隊による

問 申

受講料無料

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種は令和６年３月まで

接種を希望される方は、お早めにご予約を

令和５年秋開始接種の概要

接種期間

問

19歳以上の対象者には、接種券をお送りしていま
す。生後６か月から18歳までの方は、接種券の発
行申請が必要です。詳しくは送付している新型コ
ロナワクチン接種のお知らせをご覧ください。

紛失等でお手元に接種券がない場合は、接種
券発行申請書の提出により接種券を発行します。
また、最後の接種日以降に美馬市に転入された
方も接種券の発行申請書の提出が必要です。

※

期間内、１回のみの接種です。※
※初回接種を希望される方は、ワクチン接種担当
までお問い合わせください。

初回接種を完了した生後６か月以上のすべての人
【初回接種とは】
新型コロナワクチンの接種を初めて受ける場合、合
計２回の接種を行います。この１・２回目の接種を
１セットとして「初回接種」といいます。
なお、６か月～４歳の方がファイザー社のワクチン
を受ける場合は、初回接種は３回で１セットです。

令和５年９月 20 日～令和６年３月 31 日（接種
医療機関により接種の最終日が異なります。）

接種対象者 接種券について

接種に使用するワクチン

モデルナ社
【XBB.1.5】

モデルナ社
【XBB.1.5】

ファイザー社
【XBB.1.5】

ファイザー社
【XBB.1.5】

第一三共社
【XBB.1.5】

６か月～４歳

５～11 歳

12 歳以上

〇

〇 〇 ６歳以上

〇

〇

〇

〇

〇ー ー

ー〇

〇 〇〇

初回接種 秋開始接種（追加接種）

※ 接種医療機関により接種最終日が異なります。美馬市内には日曜日に接種できる医療機関はありません。
　 土曜日は一部の医療機関で接種可能です。

１月31日までは☎５２－５２１１
２月   1日からは☎５２－１２７３

平日午前９時から午後５時までの間に
お電話ください（土日祝除く）

インターネット予約
も可能です。
スマホ等で下の二次元
コードを読み取って、
ご予約ください。

午後１時 30 分～午後５時

診療日の午後２時～午後５時木屋平診療所

サンクリニック

成田病院 午前９時～午後４時

☎55-0321 ファイザー社

ファイザー社

ファイザー社

第一三共社☎52-1258

☎63-2277

☎68-2541

午前９時～正午
午後２時～午後 5時 30 分

午前９時～正午　 ※かかりつけの方優先

※原則かかりつけの方のみ

成田クリニック

医療機関 電話番号 使用ワクチン 予約時間等　祝日は除く

月 火 木 金

午後２時～午後５時
午前 10 時～正午

脇町中央医院
ファイザー社
第一三共社

☎52-1529
月 火 水 金 土

木

水 土

月 土～

月 金～

直接予約する医療機関

コールセンター等から予約する医療機関

保険健康課（ワクチン接種担当）  ☎５２ー１２７３

脇　町

美馬町

大島医院、桜木病院、佐藤内科、成田診療所、
成田病院、ホウエツ病院

木下医院、佐々木医院、
美馬リハビリテーション病院

穴吹町 国見医院 ※１月末で終了

接種可能な医療機関 ※ファイザー社ワクチンを使用
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県や市町村が実施する森林の整備およびその促進に関
する施策の財源に充てるため、令和６年度から国内に
住所を有する個人に対して課税される国税です。個人
市・県民税均等割とあわせて１人あたり年額 1,000 円
が課税されます。

個人市・県民税の均等割は、東日本大震災復興基本法に基づき、平成26年度からの10年間、臨時的に年額
1,000円が加算されています。この臨時的措置が終了し、令和６年度から新たに森林環境税が課税されます。

税務課 ( 市･県民税担当 ) ☎５２－５６０２

生活保護法の規定による生活扶助を受けている

障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親のいずれかに該当し、前年中の合計所得金額が135万円以下

前年中の合計所得金額が次の算式で求めた額以下の方
控除対象配偶者及び扶養親族がいない方…38 万円
同一生計配偶者または扶養親族がいる方
…（本人＋控除対象配偶者及び扶養親族数）×28 万円＋10 万円＋16 万 8千円

令和５年度まで

1,500 円
（うち臨時特例分 500円） 1,000 円

1,000 円ー

3,000 円

5,000 円5,000 円

3,500 円
（うち臨時特例分 500円）

計

県民税

市民税

国税 森林環境税

個人市・県民税の
均等割

令和６年度以降

森林環境税とは？

令和 6年度以降の個人市・県民税均等割と森林環境税について

問

次に該当する方は森林環境税が課税されません

２月13日の「日本遺産の日」に合わせて開催。「藍のふるさと阿波」で藍
文化に触れてみませんか？

メッセージカードを飾りつけたツリーが、うだつの町並みの冬を彩る！
メッセージカードは、市内の５歳児クラス園児が作成してくれました♪「あい」に
溢れたメッセージカードが、あなたの心を温めてくれること間違いなし！

吉田家住宅前（うだつの町並み内）

WORK SHOP

「あ い」のウィンターツリー

ワークショップ

正木家住宅
（うだつの町並み内）

正木家住宅（うだつの町並み内）

「あい」の缶バッジ作り

２/11-16

２/11-16２/11 ２/12
ミライズ「料理のハコ」

「あい」の料理教室

藍染裂き織り

藍染ミサンガ作り

美馬市立図書館

美馬市立図書館

「あい」のメッセージカードづくり
＆飾り付け

藍染ミサンガ作りについて、詳
しくは図書館だより（23ページ）
をご覧ください。

開催時間や詳細について
は市のホームページをご覧
ください→ 美と健康のまち推進課 ☎５２－５７３０問

イメ
ージ
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LINEやメールで防災情報を受け取ろう！

「自分の命を自分で守る」ために、最新の防災情報を入手し、適切な避難行動を取ることが大切です。
この機会に各種情報ツールの登録をお願いします。

徳島県公式 LINE

すだちくんメール

「気象情報」や「避難指示」など
の防災情報を配信します。

右の二次元コードをスマホ等で読
み込み「友だち追加」をお願いし
ます。

右の二次元コードをスマホ等で読
み込み「友だち追加」をお願いし
ます。
※「友だち追加」後、「防災情報」
→「受 信 設 定 ( 防 災 )」をタップ
し、受 信 し た い 地 域  の 防 災
情報を登録してください。

※「友だち追加」後、最初のメッ
セージ内の URL をタップして「受
信設定」をしてください。

右の二次元コードをスマホ等で
読み込み「新規登録」か ら 登 
録 を お 願 い し ま す 。

美馬市公式 LINE

災害時の安全・安心に役立つ情報の発
信や、関係機関の情報にもアクセスす
ることができる防災ポータルサイト

安心とくしま

携帯電話・パソコン等から安否入力・確
認が可能です。気象警報、地震情報のほ
か震度５強以上の地震発生時、自動的に
安否確認メールを配信します。

募集条件等の詳細は募集要項に記載しています。
募集要項は、くらし・人権課に備え付けているほ
か、市のホームページにも掲載しています。

▶報　酬

※美馬市会計年度任用職員として任用します。

４人程度
１月29日（月）必着
美馬町、脇町および穴吹町

令和６年４月１日～令和７年３月31日

月額 170,000 円（雇用保険、社会保険に加入）

▶任　期

▶募 集 人 数
▶募 集 期 限
▶主な活動拠点

地域力の維持・強化を図るために、集落の巡回
や様々な地域活性化活動に協力していただく「集
落支援員」を募集します。

集落支援員を募集します 問

問

申 くらし・人権課  ☎５２－８００９

危機管理課 ☎５２－１６７７

集落の状況把握（巡回・声掛け、行事等
への参加、会議への出席等）
集落内での話し合いを促進し、地域課題を
共有
集落の課題解決に向けた事業の提案や支援

おおむね次の段階を経て、集落の維持・活性
化を目指します。

①

②

③

安心とくしま

令和６年度入学祝いポイントを付与します
※ポイントの付与には申請が必要です

▶対象者
令和６年４月に小学校または中学校に
入学する新１年生の児童がいる保護者
（児童・保護者ともに美馬市に住民票が
ある方が対象）

ポイントの概要
【付与数】 対象児童１人あたり50,000 円相当のポイント
【付与日】 令和６年２月末予定
【有効期限】 令和７年３月末
※保護者（申請者）の美馬市デジタル地域通貨
MIMACA にポイントを付与します。

▶申請方法　　電子申請
※令和５年 12 月 31 日時点で対象の児童
がいる保護者に、後日案内を送付します。

▶申請期限　　１月26日（金）
※申請期限を過ぎるとポイントが付与でき
ない場合がありますので、ご注意ください。

子どもすこやか課 ☎５２－５６０６

令和５年度の子宮頸がん・乳がん検診は、１月 14 日（日）を最終日と予定していましたが、多くの
ご希望があったため、検診日程を追加します。

子宮頸がん・乳がん検診は徳島県下の指定医
療機関においても受診できます。

乳がん検診…成田病院、吉野川医療センター
子宮頸がん検診
…西条産婦人科、ホウエツ病院、
　つるぎ町立半田病院、吉野川医療センター

▶近隣の指定医療機関

検診を希望される方は、電話または右の二次元コードを
スマホ等で読み込み、お申込みください。問診票等の必
要書類をお送りします。

集団検診 医療機関検診

医療機関検診

子宮頸がん検診　1,200 円
乳がん検診　　　1,500 円

▶検診料

子宮頸がん検診　1,000 円

乳がん検診　　　1,000 円

▶子宮頸がん・乳がん検診追加日程

▶検診料

１月14日（日）午後 ※子宮頸がん検診のみ
２月15日（木）午前
３月14日（木）午前

子宮頸がん・乳がん検診
集団検診日程追加のお知らせ

問

保険健康課 ☎５２－５６１１問 申

集団検診
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