
「２０２４雲南国際友好都市青少年交流週間」イベント 

スケジュール（予定） 

１０月１４日（月）１日目 

 飛行機で昆明到着 

昆明市宿泊 

１０月１５日（火）２日目 

午前 無形文化遺産プログラムの体験 

午後 石林景勝地の見物。世界自然遺産「中国南方カルスト」にお

ける石林の独特性を感じ、その科学的価値や美学的価値、

人文価値を発見する。 

夜 ウエルカムパーティー（開幕式） 

昆明市宿泊 

１０月１６日（水）３日目 

午前 雲南省交通運輸職業学院の視察。スマートカーの観覧、ド

ライブシミュレーションを体験し、トレーニング教育を見

学する。 

午後 班別行動 

１班 紅河州建水県を主とする 

「雲南という名のライフスタイル＋千年の歴史との対話」 

バスで昆明から紅河州建水県へ向かう。建水県の千年以上

の歴史を持つ古城の遺跡を探し求め、人類の輝かしい文明

を触る。 

紅河州建水県宿泊 

２班 大理州を主とする 

「雲南という名のライフスタイル＋大理で暮らしを好きに

なる」 

高速鉄道で大理に向かう。「風花雪月」（大理の代表的な風

情）のロマンスを浸かり、多元的な文化と緑の山河との調

和共栄を見守る。 

大理州下関市宿泊 

３班 麗江市を主とする 

「雲南という名のライフスタイル＋離れがたい麗江」 

高速鉄道で麗江に向かう。優しい月日を名残惜しく、山や

湖に大自然を親しみ、麗江の東巴文化から歴史を感じ、「打

跳（リス族の民間舞踏）」と祈りの風鈴の音の中から「離れ

がたい麗江」のことを味わう。 

麗江市古城地域宿泊 

１０月１７日（木）４日目 

班別行動「雲南という名のライフスタイル＋」 

１班 紅河州建水県滞在 

午前には建水文廟、朱氏の花園、双龍橋を見物する。午後に

は学校の訪問・交流、建水紫陶（陶器）の製作を体験する。



夜には朝陽楼を上がり、古城の風景を見物する。 

 紅河州建水県宿泊 

２班 大理州大理市滞在 

午前には蒼山の見物、午後には学校の訪問・交流。 

大理州下関市宿泊 

３班 麗江市滞在 

午前には玉竜雪山を見物し、雪山の草地に近づき、原始林

を探索する。午後には学校の訪問・交流を行う。 

麗江市古城地域宿泊 

１０月１８日（金）５日目 

班別行動「雲南という名のライフスタイル＋」 

１班 紅河州弥勒市滞在 

午前には「東風韻特色小鎮」を視察し、イ族の「阿細人」の

集落である「可邑小鎮」に訪れ、「阿細跳月」というイ族の

「三線舞踏」のリズムの美しさを感じる。伝習館で「阿細

人」の民族楽器や葉っぱ吹き、手作りの刺繍と編み工芸品

の工芸を習い、イ族「阿細人」の博物館を見物する。午後に

は昆明に戻る。 

２班 大理州大理市滞在 

午前にはジ海生態回廊を視察し、大理の環境保護とエコ文

明建設を理解する。大理古城を視察し、古城にある国家方

志館南シルクロード分館である大理石館を見物し、大理の

観光業を調べる。午後には昆明に戻る。 

３班 麗江市滞在 

午前には麗江古城を見物し、麗江市ナシ族の風俗を体験す

る。世界文化遺産である麗江古城を訪れ、その調和共生と

融合発展の多元で一体化とした文化を感じる。麗江市博物

館を見物し、「世界で唯一に生存している象形文字」である

東巴象形文字を理解する。午後には昆明に戻る。 

夜 閉幕式 

昆明市宿泊 

１０月１９日（土）６日目 

 青少年とホームステイの中国青少年との家庭活動 

チームリーダーが個別にスケジュールを手配する。 

昆明市宿泊 

１０月２０日（日）７日目 

 青少年とホームステイの中国青少年との家庭活動 

チームリーダーが個別にスケジュールを手配する。 

青少年は夜、ホテルに戻り、チームリーダーと会合する。 

昆明市宿泊 

１０月２１日（月）８日目 

 飛行機で帰国 

 


