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令
和
２
年
３
月
美
馬
市
議
会
定
例
会
は

２
月
25
日
に
開
会
し
、
藤
田
市
長
が
市
政

の
重
要
課
題
に
つ
い
て
所
信
を
表
明
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
や
市
議
会
に
理
解
と
協
力
を

求
め
ま
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
吉
野
川
環
境
整
備
組
合
の
新
処
理
施
設

　
整
備
に
つ
い
て

　

 

１
月
28
日
に
国
か
ら
循
環
型
社
会
形
成

推
進
地
域
計
画
の
承
認
が
あ
り
、
今
後
、

施
設
整
備
に
向
け
た
本
格
的
な
作
業
に
着

手
し
ま
す
。

　

 

令
和
２
年
度
は
、
施
設
整
備
基
本
計
画

の
策
定
や
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
影
響
調

査
、
移
転
先
の
穴
吹
浄
化
セ
ン
タ
ー
敷
地
内

の
測
量
・
地
質
調
査
、
国
道
１
９
２
号
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
測
量
・
設
計
や
用
地
取

得
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
新
処
理
施
設

は
、
令
和
７
年
度
の
供
用
開
始
を
計
画
し

て
お
り
、
吉
野
川
環
境
整
備
組
合
と
も
連

携
し
、
関
係
者
の
皆
様
に
引
き
続
き
丁
寧

な
説
明
を
行
い
な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。

■「
第
３
次
美
馬
市
総
合
計
画
」に
つ
い
て

　

 

「
第
３
次
総
合
計
画
」
の
「
基
本
構
想
」
の

う
ち
、
「
基
本
理
念
」
は
、『
と
も
に
未
来
を

つ
く
る
』 

と
し
、
「
将
来
像
」
に
つ
い
て
は
、

市
の
未
来
を
市
民
の
皆
様
と
行
政
が
力
を

合
わ
せ
て
創
り
、
生
み
出
す
「
美
来
創
生
」

に
よ
り
、
誰
も
が
健
康
で
活
躍
で
き
る
ま
ち

を
目
指
し
て
、『
美
し
く
駆
け
る
活
躍
都
市

美
馬
〜
住
み
続
け
た
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て

〜
』
と
し
て
い
ま
す
。

　

 

ま
た
、
「
将
来
像
」
の
実
現
に
向
け
、『
未

来
へ
つ
な
げ
る
!
市
民
の
誰
も
が
思
い
を

実
現
し
、健
康
で
活
躍
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
』
な
ど
、
５
つ
の
「
基
本
方
針
」
を
掲
げ
る

と
と
も
に
、
「
基
本
方
針
」
の
も
と
で
、
５
年

間
に
取
り
組
む
施
策
や
事
業
、
成
果
目
標

を
掲
載
し
た
「
前
期
基
本
計
画
」
に
つ
い
て

は
、 

「
一
歩
先
の
確
か
な
未
来
」
の
創
生
に

向
け
た
計
画
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

■
地
方
創
生「
県
西
部
の
中
核
拠
点
」と

　
し
て
の
美
馬
市
創
生
の
実
現
に
つ
い
て

○
陸
上
養
殖
事
業
の
展
開
に
関
す
る
連
携

　
協
定
の
締
結

　

 

２
月
13
日
に
、
「
Ｎ
Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ツ
エ
ス
ア
イ

株
式
会
社
」
及
び
「
ネ
ッ
ツ
フ
ォ
レ
ス
ト
陸
上

養
殖
株
式
会
社
」
と
陸
上
養
殖
事
業
の
展

開
に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

 

こ
れ
は
、
世
界
的
に
需
要
が
高
い
サ
ー
モ

ン
の
陸
上
養
殖
事
業
を
本
市
に
お
い
て
展

開
し
、
経
済
の
活
性
化
や
地
域
活
力
の
創

造
な
ど
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。
今
後
、

参
入
事
業
者
の
誘
致
を
進
め
る
と
と
も
に
、

丁
寧
に
事
業
用
地
の
選
定
を
進
め
ま
す
。

■
未
来
へ
は
ば
た
く「
市
民
の
個
性
と
能
力

　
が
発
揮
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て

○「
子
育
て
世
代
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　
タ
ー
」と「
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠

　
点
」の
設
置

　

 

市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
存

在
で
あ
る
市
役
所
内
に
、
子
育
て
の
不
安
や

子
ど
も
の
発
達
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談

で
き
る
窓
口
を
設
け
、
早
期
に
適
切
な
支

援
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。
令
和
２

年
度
に
は
、
保
険
健
康
課
に
「
子
育
て
世
代

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
、
ま
た
、
子

ど
も
す
こ
や
か
課
に
は
「
子
ど
も
家
庭
総
合

支
援
拠
点
」
を
設
置
し
、
保
健
師
や
家
庭
児

童
相
談
員
を
配
置
す
る
な
ど
、
妊
娠
期
か

ら
学
童
期
に
か
け
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
が

で
き
る
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

○「
地
域
社
会
の
未
来
を
担
う
人
材
育
成

　
に
関
す
る
連
携
協
定
」の
締
結

　

２
月
17
日
に
、
「
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
」
と

「
地
域
社
会
の
未
来
を
担
う
人
材
育
成
に

関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
本
市
と
「
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
」
が
相

互
に
連
携
、
協
力
し
な
が
ら
、
次
世
代
の
産

業
を
担
う
人
材
の
育
成
を
図
り
、
地
域
産

業
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。
今
後
は
、
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
た
人
材
確
保
、
育
成
事
業
を
展
開

し
ま
す
。

市
長
所
信
表
明

美馬市長
藤田 元治
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■『
未
来
を
守
る「
安
全・安
心
で
環
境
に

　
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」』に
つ
い
て

　

 

令
和
２
年
度
か
ら
、
消
防
職
員
を
除
く

全
て
の
職
員
に
「
防
災
士
」
資
格
を
取
得
さ

せ
る
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ
の
取
組

は
、
職
員
自
身
が
防
災
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、
所
管
す
る
業
務
に
防
災
の
観
点
を

取
り
入
れ
た
り
、
地
域
の
防
災
訓
練
に
防

災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
地
域
防
災
力
の
向
上
に
つ
な
げ
る
も

の
で
す
。

■
未
来
を
創
る「
快
適
で
便
利・活
力
が

　
み
な
ぎ
り
、交
流
が
う
ま
れ
る
ま
ち
づ

　
く
り
」に
つ
い
て

○「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」の
普
及
促
進

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
活
用
に
よ
る
消

費
活
性
化
策
や
、
健
康
保
険
証
へ
の
利
用
な

ど
が
順
次
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、

■
未
来
を
支
え
る「
い
き
い
き
と
健
や
か

　
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て

○
美
馬
市
版
Ｓ
Ｉ
Ｂ「
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
コ
ン

　
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　

 

本
年
１
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
「
第

３
ク
ー
ル
」
で
は
97
人
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
い
て
お
り
、
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
大
変
好
評
を
得
て
お
り
、

令
和
２
年
度
に
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
後
も

継
続
し
て
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会
を
開
催
す
る
と
と

も
に
、
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
地
域

に
伝
え
る
「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
の
育
成
な

ど
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

○「
美
馬
市
生
涯
活
躍
の
ま
ち
構
想
」の
推
進

　

 

現
在
、
既
存
建
物
な
ど
の
解
体
撤
去
工

事
を
進
め
て
お
り
、
令
和
２
年
度
に
は
、

脇
町
小
星
の
「
移
住
交
流
促
進
拠
点
」
に

「
健
康
の
拠
点
」
、
「
知
の
拠
点
」
、
「
住
ま
い

の
拠
点
」
の
３
つ
の
機
能
を
持
つ
「
地
域
共

生
交
流
施
設
」
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
も
併
せ
た
「
地
域
共
生

交
流
施
設
」
の
整
備
に
よ
り
、
移
住
者
や

市
民
の
皆
様
の
様
々
な
活
動
を
支
援
し
、

「
誰
も
が
活
躍
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
」
、
「
全
世
代
・
全
員
活
躍
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
進
め
ま
す
。
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今
後
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
ニ
ー

ズ
が
大
き
く
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
カ
ー
ド

の
申
請
件
数
の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、

端
末
機
器
の
増
設
や
人
員
を
増
や
す
な

ど
、
交
付
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
だ

取
得
が
お
済
み
で
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
で
き
る
だ
け
早
期
の
取
得
を
お
願
い
し

ま
す
。
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自主財源 市が自主的に確保できるお金 

○市税
　市民税、固定資産税、たばこ税など、市
　民が納めた税金

○繰入金
　各種基金を取り崩した資金

依存財源 国や県から割り当てられるお金 

○地方交付税
　どの市町村でも一定の行政サービス
　が行えるよう、人口や税収などに応じ
　て国から交付される資金

○国庫支出金・県支出金
　国や県が必要と認めた事業に対して、
　　国・県から配分される資金

○市債
　建設事業などに充てるために借りる資金

令和2年度 美馬市 当初予算

一般会計 歳入 
　189億8千万円(対前年度比 △2.3%)

　
骨
格
的
な
予
算
で
は
あ
り
ま
す
が
、

地
震
や
豪
雨
な
ど
、全
国
的
に
頻
発
す

る
自
然
災
害
を
踏
ま
え
、安
全
・
安
心
な

暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
の
事
業
に
つ

い
て
は
、切
れ
目
な
く
実
施
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。こ
の
た
め
、河
川
の
浚
渫

や
排
水
ポ
ン
プ
車
の
整
備
、職
員
の
防

災
士
資
格
取
得
経
費
な
ど
に
つ
い
て

は
、当
初
予
算
に
計
上
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
元
年
度
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
「
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
一
歩
進

め
、プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
者
の
運
動
習
慣

の
定
着
を
図
る
た
め
の
事
業
や
、健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
地
域
に
伝
え

る
人
材
を
育
成
す
る
事
業
な
ど
に
新

た
に
取
り
組
む
ほ
か
、令
和
元
年
度
に 

引
き
続
き
、「
英
語
教
育
・
学
校

　　　　

環
境
」の
分
野
で
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を

実
現
す
る
た
め
の
取
組
を
進
め
ま
す
。

I
C
T

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
の
予
算
規

模
は
１
８
９
億
８
千
万
円
で
、前
年
度
当

初
予
算
と
比
べ
て
４
億
５
千
万
円
の
減 

少
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、５
月
に
市
長

選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、人
件
費
、

扶
助
費
な
ど
の
義
務
的
経
費
や
継
続
事
業

費
を
中
心
と
し
た
骨
格
的
な
予
算
と
し
て

編
成
し
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

予
算
の
特
徴

依存財源
132億7,351万円
69.9%（全体比率）

自主財源
57億649万円
30.1%（全体比率）

繰入金
24億5,617万円

（1.2%）

市税
25億4,984万円

（1.6%）

その他 7億48万円

地方交付税
72億5,000万円

（2.8%）

国庫支出金
22億3,068万円

（△7.7%）

その他 9億3,061万円

県支出金
12億4,222万円

（△6.6%）

市債
16億2,000万円

（△21.5%）

※単位未満四捨五入のため、内訳の計と合計が一致しない場合があります。  ※円グラフ内の( )内の%は、対前年度比です。

市民一人当たりの予算額

※令和2年3月1日現在の人口（28,779人）で計算しています。

（目的別で多い3項目）

福祉・医療に（民生費）

23万2,870円

借入金の返済に（公債費）

10万1,281円

行政の運営に（総務費）

8万4,348円
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投資的経費 道路整備や施設建設など、 
　　　　　   社会資本整備に必要な経費

その他の経費

○物件費
　維持補修費や補助費などを除いた、
　消費的な性質を持った経費
○補助費等
　他の地方公共団体や民間に対して交付
　される現金的給付に係る経費
○繰出金
　特別会計の事務事業を補助するため、
　一般会計から特別会計に支出する経費

一般会計 歳出（性質別） 
　189億8千万円(対前年度比 △2.3%)

　
令
和
2
年
度
は「
第
3
次
総
合
計
画
」の

初
年
度
と
な
る
こ
と
か
ら
、計
画
に
掲
げ

る
美
馬
市
の
将
来
像「『
美
し
く
駆
け
る 

活
躍
都
市 

美
馬
』〜
住
み
続
け
た
い
ま
ち

を
め
ざ
し
て
〜
」の
実
現
に
向
け
、計
画
の

「
5
つ
の
基
本
方
針
」に
沿
っ
て
予
算
を
編

成
し
ま
し
た
。

政
策
の
方
向
性

その他の経費
71億288万円
37.4%（全体比率）

義務的経費
101億8,371万円
53.7%（全体比率）

その他の経費
71億288万円
37.4%（全体比率）

義務的経費
101億8,371万円
53.7%（全体比率）扶助費

31億5,559万円
（2.3%）

人件費
41億1,335万円

（18.4%）

災害復旧事業費 
4,400万円（0%）

その他 5億3,306万円

普通建設事業費
16億4,942万円

（△31.2%）

公債費
29億1,477万円

（1.7%）

補助費等
 22億3,477万円

（4.4%）

物件費
23億5,113万円

（△21.8%）

1.  未来へつなげる! 市民の誰もが思いを実現し、健康で活躍できるまちづくり

2.  元気な美馬! 賑わいがあり「ひと」と「しごと」が好循環するまちづくり

3.  未来の暮らしを守る! 安全・安心、快適な環境で便利に生活できるまちづくり

4.  好きです美馬! 市民が地域に愛着と誇りを持てるまちづくり 

5.  未来のために! 市民と行政がともに進める持続可能なまちづくり

5つの基本方針

特別会計

義務的経費 人件費・扶助費・公債費といった、 
　　　　   　 支出が義務づけられている経費 

○扶助費
　生活保護費や、障がい者・高齢者・子ども
　などへの支援に必要な経費
○公債費
　市債の返済に充てる元金と利子

企業会計

下水道事業会計

水道事業会計

工業用水道事業会計 

簡易水道事業会計

 　　　　計

5億7,414万円

10億5,683万円

1億1,143万円

6,699万円

18億939万円

△ 2.6

△2.1

31.8

△7.6

△0.9

 会　　　計　　　　当初予算額 対前年
度比

 会　　　計　　　　　　　　　　当初予算額 対前年
度比

住宅新築資金等貸付事業特別会計

　　　　　　　　　　　　　 事 業 勘 定

　　　　　　　　　　　　　 直 診 勘 定

後期高齢者医療特別会計

　　　　　　　　　　　　　保険事業勘定

　　　　　　　　　　　　サービス事業勘定

一の森ヒュッテ事業特別会計

小水力発電事業特別会計

　　　　　　　　　計

152万円 

33億4,812万円

1億610万円

4億6,446万円

37億2,507万円

6,397万円

536万円

2,298万円

77億3,759万円

△17.8

△4.7

△9.5

2.9

2.8

2.4

2.5

147.8

△ 0.6

国民健康保険特別会計  

介護保険特別会計  

投資的経費
16億9,342万円
8.9%（全体比率）

投資的経費
16億9,342万円
8.9%（全体比率）

繰出金
19億8,392万円

（3.4%）

特定の事業を行うために、一般会計とは別に独立して
経理が行われる会計

※企業会計の予算額は、収益的支出と資本的支出
　の合計です。

地方公営企業法の適用を受け、その
事業収入により経営される会計

※単位未満四捨五入のため、内訳の計と合計が一致しない場合があります。
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1.未来へつなげる! 市民の誰もが思いを実現し、健康で活躍できるまちづくり

2.元気な美馬! 賑わいがあり「ひと」と「しごと」が好循環するまちづくり

3.未来の暮らしを守る! 安全・安心、快適な環境で便利に生活できるまちづくり

4.好きです美馬! 市民が地域に愛着と誇りを持てるまちづくり

5.未来のために! 市民と行政がともに進める持続可能なまちづくり

　令和元年度から取り組んでいるヴォルティスコンディショニング
プログラムに引き続き取り組みます。
　また、プログラム修了者の運動習慣の継続・定着を図る取組をは
じめ、ウェルネスパスポートや健幸アンバサダー育成などを併せて
実施するとともに、運動・健康づくりの知識を持つ人材を地域おこ
し協力隊として受け入れ、様々な健康増進事業を展開します。

美馬市×大塚製薬×徳島ヴォルティス連携健康づくり事業
2,449万円

　令和元年度に引き続き、小・中学校においてタブレットパソコン
とプロジェクター式電子黒板を活用するとともに、ICT教育支援員
とICT支援員を配置し、ハード・ソフト両面から、県内トップクラス
の学校ICT環境を実現します。

学校ICT環境充実事業 　　　　　　　　6,768万円

　全ての市職員に防災士の資格を取得させるた
め、令和2年度から5年計画で、防災士養成研修等
を実施します。

職員防災士資格取得促進事業    441万円

　令和元年度に引き続き、郡里廃寺跡の保存活用計画の策定作業を進めます。

郡里廃寺跡環境整備事業 　　   329万円

　個人番号カードの交付促進のため、申請受付・交付用の臨時窓口を増設するとともに、出張申請受付等 
を実施し、交付体制の充実を図ります。

個人番号カード交付促進事業 　 905万円

　豪雨災害時の浸水被害を抑制するため、排水ポ
ンプ車を購入します。

排水ポンプ車購入事業 　　   6,000万円

令和2年度当初予算 主な事業

　地域経済循環創造事業交付金を活用し、(株)MIMAチャレンジが、うだつの町並み周辺の古民家1棟
を改修し、飲食・菓子製造業の開業設備の整った店舗に再生する取組に対して補助を行います。

うだつの町並み周辺古民家活用支援事業 　675万円
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安心・安全な子育てのために

　「子どもにとっての“幸せ”って、何でしょうか。」

　ご飯を食べたり、体を動かしたり、おもちゃで遊んだり、ぐっすり眠れることだったり‥。 どれ

も子どもの発達にとって、大切な“幸せ”です。

　でも、最も大切なのは、ママやパパ自身が“幸せ”であること。ママやパパが幸せなら、子どもも

自然と幸せだと感じてくれるはずです。

　それでも、特に、妊娠期から子育て期には悩みや不安が付き物。ひとりだけで、家族だけでは

解決せず、辛くて苦しい時もあるかもしれません。

　そういった悩みや不安に寄り添い、継続的な支援を行うため、市では「子育て世代包括支援セ

ンター」を4月1日から開設しています。

　また、児童虐待などの問題に対しても「子ども家庭総合支援拠点」を設置するなど、子どもの

幸せとママやパパの幸せを守り、応援していく態勢を構築しています。

　本特集号では、センターなどの役割について紹介しますので、この機会にぜひご活用ください。

特 集

子育てなどに関する悩みは、
「子育て世代包括支援センター」と「子ども家庭総合支援拠点」へ
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特 集

「子育て世代包括支援センター」
-子育て相談のプラットホーム-
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市

相談 助言・指導 連携・調整

美馬市子育て世代包括
支援センター(保険健康課内)

【利用日時】
　平日の午前8時30分～午後5時15分
　(祝日・年末年始を除く)

【連絡先】
　☎ 5 2- 5 6 11

関係機関
(子育て支援機関・児童相談所・
医療機関など)

全ての妊産婦（産婦：産後1年以内）
乳幼児(就学前)と
その保護者の方

こんな悩みはありませんか ?

初めての
妊娠・出産で
不安

子どもの
発達のことが
心配

育児で疲れて
イライラして
しまう

子どもと
遊べる所が
知りたい
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母子健康手帳の交付が、予約制に変わっています。
-令和2年4月1日スタート-特 集

　妊娠期からの支援を更に充実させ、安心して出
産・子育てができるように、4月1日から妊娠届の手
続きは、予約制に変更しています。
　また、妊娠に伴う心配ごとなどを保健師が個室で
お伺いします。30分程度かかりますので、時間に余
裕がある日にご予約をお願いします。

交付日時  平日 (祝日・年末年始を除く)の
　　　　  午前8時30分～午後4時30分
場　　所  美馬市子育て世代包括支援センター
　　　　  (保険健康課内)
　　　　 ※交付日時または上記場所への来庁が困難
　　　　　な場合は、センターへご相談ください。
予約方法  電話予約を前日までに行ってください。 
予約受付時間
　　　　  平日 (祝日・年末年始を除く)の
　　　　  午前8時30分～午後5時15分

手続きに必要なもの

本人が申請する場合
　1. マイナンバーカード(または個人番号通知カード) 
　2. 妊婦の本人確認ができるもの(マイナンバー
　　 カード、運転免許証、パスポートなど) 
　3. 妊娠初期アンケート(※)
代理人が申請する場合 ・・・1～4の全て
　1. 妊婦本人のマイナンバーカード(または個人番
　　 号通知 カード)
　2. 代理人の本人確認ができるもの(マイナンバー
　　 カード、運転免許証、パスポートなど)
　3. 委任状
　4. 妊娠初期アンケート(※)
　  (※)医療機関で未記入の場合、手続き時にも記入可。
　　 なお、妊娠届出書は、手続き時に記入できるほ
　　 か、市ホームページからもダウンロードできます。

妊娠届出書
ダウンロード→

美馬市子育て世代包括支援センター(保険健康課内) ☎ 5 2- 5 611

-児童虐待などの問題に向き合い、支えるために-
「子ども家庭総合支援拠点」

　年々増加している児童虐待問題。子どもが死亡する
といった痛ましい事件も後をたちません。美馬市におい
ても、多数の相談が寄せられています。
　そこで、児童虐待等の問題にきめ細やかな対応をす
るため、4月1日から子どもすこやか課に「子ども家庭総
合支援拠点」を設置しました。身近な場所で子どもや保
護者に寄り添い、継続的な支援を行っていきます。

業務内容
・ 子ども家庭支援全般に係る業務
　支援を必要とする家庭の実情把握、情報収集、相談
　等への対応
・ 要支援児童及び要保護児童等への支援業務
　支援を必要とする家庭、子ども、親等への対応、調査、
　アセスメント、支援計画の策定等、支援及び指導等
・ 関係機関との連絡調整
　市内関係機関(西部子ども女性相談センター等)
　との調整

子どもや保護者の
こんなサイン。
見落としていませんか?

子どもについて
・ いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒
　  　鳴り声が聞こえる
・ 不自然な傷や打撲のあとがある
・ 落ち着きがなく乱暴である
・ 衣類やからだがいつも汚れている
・ 夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者について
・ 地域と交流が少なく孤立している
・ 小さい子どもを家においたまま外出している

(子どもすこやか課内) ☎ 5 2- 5 6 0 6
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「美味しいを1番に あなたや家族の 美と健康を 考えてみませんか？
“Mima Smile Kitchen”で 美馬まちbeauty Smile♡」をコンセプトに
ターゲットに応じた料理教室を開催いたします。
また、前年度から始まったヴォルティスコンディショニングプログラムと同様に、
大塚製薬（株）と連携し、美馬市が進める「美と健康」のまちづくりを内面から
アプローチし明るく輝く日々を過ごせるように、美馬市在住の栄養士、アドバイ
ザー、サポーター各々の知識をフルに発揮してお伝えしていきます。
各クラスみんなでお揃いのエプロンをつけてLet’s cooking♪

始動します！（美馬市×大塚製薬×栄養士）

Mima Smile Kitchenの
　キャラクターです♡

　可愛い名前募集中！

はじめまして♪

（1クラス）
美馬男dism cooking（男性限定）

・毎月第2日曜日
 （6/14、7/12、8/16、9/16、10/21）
・メイン講師：一井　郁子
♡第1回目のメニューは‥‥
　時短！野菜たっぷりカルパッチョ
　簡単！ピンチョスの2品を作ります。
　初回をお祝いして
　ノンアルコールの
　シャンパンで
　乾杯しますよー♪

（2クラス）
家族みんなしあわせcooking

・毎月第3水曜日
 （6/17、7/15、8/19、9/13、10/11）
・メイン講師：藤澤　久美
♡つくり置きや時短レシピをうまく活
　用して家族みんなが楽しめる食卓を！
　安心安全な手作りメニューをお伝え
　します♪毎回、塩麹や塩すだちなどの
　手作り調味料を一緒に
　作り、オシャレな容器で
　お持ち帰り頂きます！

講師

～一井　郁子～
・管理栄養士、防災士、薬膳コーディネーター
  離乳食・幼児食コーディネーター
・食物アレルギーに対応した製菓店lucky seven主宰
・料理教室、アレルギー対応のサポート、食育に携わる

～藤澤　久美～
・栄養士、介護食アドバイザー、介護福祉士
・料理＆お菓子教室  moon sound  主宰
・外部講師、レシピ提供、食育に関わるイベン
 トの運営などに携わる

（3クラス）みま○（まる）キッズcooking
小学校高学年～高校生対象

（4クラス）美ューティーcooking
プレママ＆ママ対象

・時間：9：30～12：30（座学、調理実習、試食あり）

・定員：各12名 ※定員になり次第、締め切りとさせて頂きます。

・場所：地域交流センター ミライズ　2階　料理のハコ

　　　（脇町大字猪尻字西分116-1）

・受講日：5回　10,000円（税込）　※全5回一括

後半のクラスは11月から始まります！ 9月から募集いたします。
また、年4回程度のイベントも企画しています。それぞれ募集開始まで楽しみにお待ちください。

申込・お問い合わせは‥‥

保険健康課

☎ 52-5601・52－5611
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お知らせ

【問い合わせ先】  徳島県後期高齢者医療広域連合　事業課 ☎ ０８８－６７７－３６６６

後期高齢者医療制度 保険料のお知らせ
　 2年ごとに見直しを行う保険料率が下記のとおり決定しました。算出された保険料には、所得の低い方や国保・国
保組合以外の健康保険の被扶養者であった方に対しての軽減制度があります。
　 なお、制度の見直しや政令・条例改正により、令和2年度から保険料の上限額および被保険者均等割額の軽減に
ついても見直しが行われています。 
　 納めていただく保険料は公費や現役世代の支援金とともに大切な財源となります。被保険者の皆様には、ご負担を
おかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

令和2年度  子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ
　 子宮頸がん・乳がん検診は平成30年度に受診された方には、事前に「がん検診票」を送付します。  
　 2年に1回の隔年受診ですので令和元年度に受診された方以外は受診対象になります。希望される方は、保険
健康課までお申し込みください。集団検診での乳がん検診は時間指定になりますので必ずお申し込みください。

【申込み・問い合わせ先】 保険健康課(保健事業担当)   ☎ ５２－５６１１

　 保険料が年金から差し引かれる方は、

4月分から8月分までの年金について

は、前年の所得が未確定のため、仮に算

定した保険料額をお支払いいただきま

す。前年の所得確定後、8月に保険料額

の決定を行い、確定した年間保険料額

から仮算定分を差し引いた額を10月分

以降の年金からお支払いいただきます。

　 なお、4月分の年金から差し引かれ 

ていない方は、8月に保険料額と納付

方法を記載した通知をお送りします。

保険料の支払い

被保険者の所得に応じて負担
※基礎控除後の 
総所得金額等×所得割率 10.28%

保険料 = 均等割額 + 所得割額
被保険者が等しく負担 (※均等割額 :55,000 円）

▼

▼

世帯主と世帯の被保険者の所得額の合計に応じて、均等割額が軽減

後期高齢者医療制度加入の前日まで、国保・国保組合以外の

健康 保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担がなく、資

格を取得してから2年を経過する月までは、均等割額が5割軽
減されます。ただし、上記の7割軽減、7.75割軽減に該当する場

合は、該当する軽減割合が適用されます。

33万円以下で,世帯内の被保険者全員の所得がない(年金収入 80万円以下)

33万円以下

33万円+「28万5,000円×世帯の被保険者数」以下

33万円+「52万円×世帯の被保険者数」以下

7 割

7.75 割

5 割

2 割

世帯の所得額の合計　　　　　　　　　　　　　　　 軽減割合

被用者保険の
被扶養者
であった
場合の軽減

均等割額の軽減

①医療機関で受けられる場合は、検診票が届いたら希望する県内の指定医療機関に直接電話等で申し込みをしてください。

②検診票を必ず持参して受診してください。

③検診当日は検診票、検診料、健康保険証を持って受診してください。

④HPV検査を希望される場合は各医療機関に検診料等をご確認ください。  

※HPV検査・・・子宮頸がんウイルス(一部)の感染の有無の検査です。

※令和2年度の美馬町の検診会場は旧郡里小学校から美馬町市民サービスセンターに変更になっています。

表記以外の医療機関を受診する場合は保険健康課へ問い合わせください。

対象

負担金

検診日

5月1日〜

令和3年3月31日

子宮頸がん 乳がん

　　20歳以上の女性（令和3年3月31日現在）

　　1,000円 (※医療機関の場合、1,200円)

市保健センター ・午後0時45分〜午後1時30分

美馬文化会館  ・午前9時〜午前10時

40歳以上の女性（令和3年3月31日現在）

1,000円 (※医療機関の場合、1,500円)
　 

うだつアリーナ

地域交流センターミライズ

 ・午前9時〜午前10時30分
 ・午前11時〜午前11時15分

 ・午後2時〜午後3時30分
 ・午後4時〜午後4時15分

西条産婦人科

ホウエツ病院

吉野川医療センター

つるぎ町立半田病院

成田病院

ホウエツ病院

吉野川医療センター

木屋平・穴吹町

穴吹町

木屋平・穴吹町

穴吹町

検診場所・受付時間

集
団
検
診

医
療
機
関

注意事項

受診方法

保険料の軽減（令和2年度）

美馬町市民サービスセンター ・午後1時〜午後2時

5月12日(火)

5月17日(日)

5月20日(水)

5月28日(木)

6月4日(木)

6月6日(土)

6月13日(土)

市保健センター ・午前9時〜午前10時30分・午後1時30分〜午後3時

おちあい荘　　　 　　　・午後3時〜午後3時30分

美馬文化会館 　　　　　・午前9時〜午前10時
美馬町市民サービスセンター ・午後1時〜午後2時
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【使用の予約等の連絡先】  郡里地域活動センター ☎ ６３－２１８０

12

美馬市合同会館がオープンしました

郡里地域活動センターの改修工事が完了しました

【住所】 〒779-3610 美馬市脇町大字脇町1265番地1

　 館内では、次の団体が業務しています。 

　　・美馬市社会福祉協議会

　　・美馬市シルバー人材センター

　　・脇町土地改良区

　　・美馬市商工会

　　・脇町児童クラブ

【問い合わせ先】  美馬市福祉事務所 生活福祉課 
　　　　　　　 　　　　　　 ☎ ５２－５６０ ４

　旧脇町老人福祉センターを改修し、4月1日から美馬市
合同会館がオープンしました。

☎ 5 3 - 7 4 3 2

☎ 5 3 - 2 1 4 1

☎ 5 2 - 5 2 2 9

☎ 5 3 - 7 3 9 3

☎ 5 3 - 8 3 1 2

　 郡里地域活動センターの改修工事が完了し、4月6日(月)から各部屋

の使用を開始しています。会議や研修などにぜひご利用ください。

「移住交流促進拠点」を整備  「全世代・全員活躍まちづくり」で更に推進

　 市は、誰もが活躍できる居場所と役割を持つコミュニティづくりに重点を置い

た、全世代・全員活躍型による「美馬市生涯活躍のまち」の推進を図ります。

　 そのため、脇町小星に整備をします「移住交流促進拠点」において、次の

機能を備えた拠点施設等の整備を進めていきます。

　 「住まいの拠点」として、空き家の管理や処分

など、多岐にわたる空き家相談にワンストップで

対応し、一層の空き家の利活用を推進します。

『美しく駆ける 活躍都市 美馬』 ～住み続けたい まちをめざして～

　 これらの拠点活動の場と地域交流スペースを含めた各事業を総合的に実施する「地域共生交流施設」の設計を本年度よ

り行い、市民の方々の利用だけに限らず、移住者や関係人口の増加につなげ、 誰もが活躍する地域社会を推進していきます。

　 また拠点事業を担う、それぞれの事業者に加え、「生涯活躍のまち」事業を包括的に担う運営事業者が得られるよう、「コミュ

ニティづくり」の観点により、幅広い分野からの参画を得られるように取り組みます。

地域共生交流施設の設計に着手

　 「健康の拠点」として、「美と健康のまちづくり」を更に推進するため、「健

康増進プログラム」や「健康・介護予防事業」をはじめとした事業で、幅広

い年代の方々を対象とした「健康によるコミュニティづくり」を推進します。

　 「知の拠点」として、「みま学講座」や中高年齢者の潜在能力を引き出し、

社会活動につながるような「学びのプラットホーム」づくりに取り組みます。

❶

❷
❸

美馬市生涯活躍のまち移住交流促進拠点整備地(脇町小星)

【問い合わせ先】 にぎわい交流課 ☎ ５２－８１２９

※予約については、使用前日の午後4時までにご連絡ください。
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【問い合わせ先】  にぎわい交流課 ☎ ５２－８１２９

各種補助制度で皆さんの移住・定住を応援します!
　 市では、美馬市への移住・定住を応援する各種補助制度があります。対象要件等については、下表のほか、

市ホームページをご参照ください。

住宅用地を分譲しています

美馬市で新たに創業をお考えの方へ創業経費に対する補助金があります!

　 移住定住促進事業の一環として、美馬町南原地区と穴吹町

盤若地区に造成した定住促進団地の宅地分譲を行っています。

　 年齢は問わず美馬市に永住を希望する方で、分譲後3年

以内に住宅建築に着工し、4年以内に入居できる方であれ

ば、どなたでも申込可能です。

　 詳細については、担当課までお問合せ下さい。

　 美馬市において、新たに創業する市民の方および移住してきた方に対して、創業に必要な経費の一部を補助します。

　 補助金申請の条件や申込み方法などの詳細は、市ホームページをご覧いただくか、企業応援課までお問い

合わせください。

●補助金額

　 ・「美馬市起業創業促進事業補助金」 補助限度額:50万円(補助対象経費の1/2以内) 

　 ・「美馬市移住創業促進事業補助」 補助限度額:100万円(補助対象経費の2/3以内)

●申込期限 5月11日(月)

【問い合わせ先】 にぎわい交流課 ☎ ５２－８１２９

【問い合わせ先】 企業応援課  ☎ ５２－１２６３

新婚世帯家賃補助金

結婚新生活支援補助金

奨学金返還支援補助金

介護看護人材就労・
定住促進助成金

移住・定住住宅取得
支援補助金

移住者向けリフォーム
支援事業補助金

上限2万円/月(2年間)

上限30万円

年間返還額の3分の1(5年間)
上限10万円

・家賃助成 上限2万円/月(1年間)
・養育支援 上限2万円/月(1年間)
・就労支援 引越費用上限10万円 ほか

・基本額 新築35万円・中古20万円
・加算額 最大65万円

工事経費の3分の2 上限40万円

・平成31年4月1日以降に婚姻
・平成28年4月1日以降に市内の民間賃貸住宅を契約  ほか

・令和2年4月1日以降に婚姻
・夫婦ともに婚姻日における年齢が34歳以下
・世帯所得が340万円未満  ほか

・平成28年4月1日以降に奨学金の返還を開始
・高校・大学等の在学中に奨学金の貸与を受けた  ほか

・市外在住者又は高校等卒業後10年以内の市内在住者で、
 市内に移住・定住する意思がある
・市内登録介護施設又は民間医療施設で就労する
・申請時において年齢が62歳未満 ほか

・平成31年4月1日以降に所有権登記
・フラット35を利用して住宅を取得
・所有権登記の日に40歳未満  ほか

・空き家バンク登録物件である
・市内建設業者が工事を行う ほか

補助の種類　　　　　　　 補助額　　　　　　　　　　　　　対象要件　　　　　　   リンク

①美馬町字南原1番地4

②美馬町字南原1番地12

①穴吹町穴吹字盤若1番地10

②穴吹町穴吹字盤若100番地8

301.16㎡

372.58㎡

267.63㎡

257.33㎡

354万円

443万円

419万円

443万円

位
置
図
❶
位
置
図
❷

住　所 広 さ 価　格

美
馬
市

制
度
一
覧

制
度

覧

美馬市 移住・定住

促進サイト
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家具の転倒を防ぎたい 【問い合わせ先】  危機管理課 ☎ ５２－１６７７

地震等に強い木造住宅にしたい 【問い合わせ先】  住宅・空き家対策課 ☎ ５２－５６１２

災害に強い住宅へ ～各種補助制度をご利用ください～

　 L字型金具、ベルト式・チェーン式・ストッパー式器具、つっぱり棒などの家具転倒

防止器具の購入代金を、10,000円まで(1回限り)補助します。

家具固定推進事業

14

　 住宅の倒壊から命を守るためのシェルター設置に対する

補助を行います。

●主な対象要件

　 現に居住する木造住宅のうち、耐震診断で、「倒壊する

可.能性がある」と判定された住宅などの所定の要件を満た

すもの(※他にも要件有り) 

●シェルター設置工事 最高100万円

　 （シェルターもしくはベットいずれかで5戸限定で先着順）

※耐震ベット設置工事の場合 最高40万円 

　 (上乗せ補助)※諸条件あり 

〇スマート化(IoT) 最高30万円　（3戸限定で先着順） 

〇リフォーム工事 最高40万円　　（3戸限定で先着順）

　 住替えや建替えに伴い古い木造住宅を取り壊したい方

補助を行います。

●対象要件

　 耐震診断で、「倒壊する可能性がある」と判定された住宅

　 など5戸限定で先着順

●補助金 最高30万円

※対象の住宅には他にも要件があります。

　 危険な空き家の除却に対する費用を助成します。まずは、

事前調査にお申し込みください。

※対象要件を満たし、事前調査において、「老朽危険空き家

　 の判定基準」の評点100点以上となった老朽空き家が補

　 助対象となります。対象要件はお問い合わせください。

●補助金 最高80万円

　 (※家財道具・機械・車両等の処分費は対象外)

●募集戸数 事前調査:25件(先着順)、補助申請:20件

　 (申請多数時は、老朽危険度の高いものを優先)

木造住宅住替え支援 12月28日(月)締切

シェルター設置支援 11月30日(月)締切

老朽危険空き家除却支援 5月29日(金)締切

①65歳以上のみの世帯

②以下の条件に該当する方が属する世帯

対象要件(より多くの方が利用できるよう要件を大幅に緩和しました!!) 
美馬市に居住し、住民基本台帳に登録され、次の要件に該当する方

・身体障害者手帳1級または2級の交付を受けている方 

・介護保険法に基づく要介護認定で要介護3以上を受けている方

・精神障害者保健福祉手帳1級または2級の交付を受けている方 

・療育手帳A判定またはB判定の交付を受けている方 

・特定疾患医療受給者証の交付を受けている方

③満18歳に達する日以後の最初の3月31日まで

　 の間にある児童のみを養育するひとり親の世帯

④その他市長が特に必要と認める世帯

※世帯に市税、介護保険料および各種使用料の滞納がある場合は対象外です。

　 耐震診断員が、自宅を訪問し、現地調査を行います。

●主な対象要件

　 平成12年5月31日以前に着工されたもの

　 木造で、在来軸構造、伝統的構法及び枠組壁工

　　(※他にも要件あり)

●自己負担3,000円(長屋・共同住宅の場合6,000円) 

●50戸限定で先着順

木造住宅耐震診断支援 令和3年1月29日(金)締切

　 耐震診断で、「倒壊する可能性がある」と判定された住宅

等などを対象に耐震改修の補助を行います。 

●本格的な耐震改修

　 最高110万円(15戸限定で先着順)

　 (上乗せ補助)※諸条件あり 

〇スマート化(IoT)

　 最高30万円(7戸限定で先着順) 

〇リフォーム工事

　 最高40万円(15戸限定で先着順) 

　 ※対象住宅には要件があります。

木造住宅耐震改修支援 10月30日(金)締切

※前年度まで実施しておりました住宅リフォーム補助事業については、

　 耐震改修工事または耐震シェルター設置工事と併せてリフォーム

　 工事を行う方を対象とした上乗せ補助へ制度変更しています。

　 耐震診断結果を元に、改修工事の参考となる補強計画

と概算費用を提示します。(無料)

●対象要件

　 耐震診断で、「倒壊する可能性がある」と判定された住宅

など50戸限定で先着順

　※対象住宅には要件があります。

木造住宅耐震補強計画作成支援 12月28日(月)締切
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【問い合わせ先】  税務課(軽自動車税担当) ☎ ５２－５６０３

軽自動車税(種別割)の減免申請
　 軽自動車税減免申請の手続きは、毎年必要です。申請する方は忘れずに申請してください。

◎軽自動車税減免申請書(各窓口にあります)　　

◎身体障害者等各種手帳　 ◎運転免許証

◎自動車検査証 　◎納税通知書

①心身等に減免の対象となる障がい

　 のある本人が所有する軽自動車等

②心身等に減免の対象となる障がいの

　 ある方の家族が所有する軽自動車等

※18歳未満、療育手帳該当者、精神

　 障害者の方

③身体障がい者の利用のために構造

　 が変更された軽自動車

④社会福祉法人等が所有し、その事

　 業の用に供する軽自動車

固定資産税の減免申請
　 固定資産税の減免申請の手続きは、毎年必要です。申請する方は忘れずに申請してください。

　 各種減免申請には、納税義務者の個人番号が必要です。個人番号カード(顔写真あり)又は個人 番号通知

カード(顔写真なし)と運転免許証等本人確認できるもの(顔写真なしの証明書の場合は 公的機関の発行の

ものが2種類必要)を持参してください。代理人の場合も個人番号カード等本人 確認できるものが必要です。な

お、同居していない代理人の場合は委任状が必要です。

①生活困窮によって公的扶助を受けている人が所有する 

　　固定資産 

②公益のために直接専用する固定資産(有料で使用する  

　 ものを除く。) 

③災害や天候不順により著しく価格を減じた固定資産

【問い合わせ先】 税務課(固定資産税担当）  ☎ ５２－５６０２

本人確認について

○固定資産税

○軽自動車税(種別割)

○本人確認について 本ページ下段に掲載しています。

申請期限は6月1日(月)まで ※納税通知書が届いてから、各提出書類と印鑑をご持参の上

　 税務課又は各庁舎窓口までお越しください。

○本人確認について 本ページ下段に掲載しています。

申請期限は6月1日(月)まで ※納税通知書が届いてから、各提出書類と印鑑をご持参の上

　 税務課又は各庁舎窓口までお越しください。

<減免の対象となる固定資産> <提出書類>

<減免の対象となる車両> <減免の対象となる障がいの範囲>

◎固定資産税減免申請書

 (各窓口にあります)

◎納税通知書

<提出書類>

※ 　　内は障がい者本人の運転に限り減免できる。

※ 視覚障害4'は、両眼の視力の和が0.09以上0.12以下の者

※普通自動車、二輪車も含め減免できるのは1人1台のみです!(構造、公益減免は除く。)
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～農家の皆様へ～
令和2年度経営所得安定対策等事業の受付が始まります!

お知らせ

　水田で対象作物を生産する販売農家・法人組織への助成

　1 .対  象  者 ： 実需者との販売契約等に基づき対象作物を生産する販売農家・集落営農等

　2.助成内容

※産地交付金の助成内容については、現在、徳島県が農林水産省と協議中であり、今後変更されることがあります。

　 また、交付単価は上限金額であり、単価調整の可能性があります。

(1) 戦略作物助成

(2) 産地交付金

対象作物 交付単価(10aあたり)

麦・大豆・飼料作物

 WCS 用稲

加工用米

飼料用米

そば・なたね助成(基幹作) 
そば二毛作助成(そば以外の二毛作は廃止)

耕畜連携助成(稲わらの供給のみの取組助成廃止)
※令和元年までに締結したものに限る

そのほか、地域の実情に応じて水田で生産するWCS用稲・麦・大豆等の戦略作物の生産性向上等の取組、
地域振興作物(野菜等)の生産の取組などを支援します。

【問い合わせ先】  中国四国農政局徳島県拠点 ☎ ０８８－６２２－６１３１
　　　　　　　 農林課 ☎ ５２－５６０９

　 水田・畑で対象作物を生産する認定農業者・認定新規就農者・集落営農等への助成

　1 .対  象  者 ： 認定農業者、認定新規就農者、集落営農

　2.交付単価 (生産量と品質に応じて交付)

　　 数量払 ： 小麦(6,010円/60kg)、大豆(9,460円/60kg)、そば(13,800円/45kg)等

　　 ※農産物検査を受検し、一定以上の格付けがなされたものが対象です。

□水田活用の直接支払交付金

□畑作物の直接支払交付金

□受付日程

35,000円

80,000円

20,000円

収量に応じ、55,000円〜105,000円

対象農家　　　　　　　 日 程(閉庁日を除く)　　　　　　　　　　　　　　　会 場       　　　　　   受付時間

11,000円/10a(上限) 

12,000円/10a(上限)

12,000円/10a(上限)

市役所北館4階 農林課

美馬町市民サービスセンター

市役所北館4階 農林課

木屋平総合支所経済建設課

4月20日(月)〜5月 8日(金)

5月11日(月)〜5月15日(金)

5月18日(月)〜5月29日(金)

4月20日(月)〜5月29日(金)

午前9時〜

午後4時

脇 地 区

美馬地区

穴吹地区

木屋平地区
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第15回美馬市うだつ少年柔道錬成大会
　 美馬市立脇町中学校武道場において、

第15回美馬市文化祭うだつ少年柔道錬

成大会が県内外から約200名の選手が

参加し、実施されました。

○個人戦

　 5・6年生女子の部　　　

　　　　　優 勝 秋山 麗來

　 美馬市水道部では、令和2年4月1日から車輌一体型給水

タンク車の運用を開始しました。これにより、断水区域への迅

速な飲料水輸送が可能となり、災害時においても被災地での

水不足の早期解消に大きく貢献することができます。

　 今後も、皆さまの安心・安全な生活のため尽力して参ります

ので、ご協力をよろしくお願いします。

暮らしを支える“水”を迅速に輸送する
　　　　　　　　　　　「車輌一体型給水タンク車」の運用スタート

 

【
主
な
経
歴
】

　

昭
和
30
年
明
谷
小
学
校
兼
一
宇
中
学
校
で
教

諭
と
な
り
、そ
れ
以
降
定
年
ま
で
小
・
中
学
校
教

育
に
携
わ
る
。昭
和
54
年
か
ら
和
田
小
学
校
・

貞
光
中
学
校
で
教
頭
、昭
和
61
年
か
ら
山
川
少

年
自
然
の
家
、徳
島
県
教
育
委
員
会
管
理
課
勤

務
を
経
て
、平
成
元
年
か
ら
穴
吹
中
学
校
で
校

長
を
務
め
、平
成
４
年
３
月
退
職
。

【
喜
び
の
声
】

　

 

叙
勲
受
章
の
栄
誉
に
浴
し
、身
に
余
る
光

栄
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
最

愛
の
妻
を
は
じ
め
、家
族
全
員
並
び
に
万
人
の

支
援
で
あ
る
と
心
か
ら
感
謝
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
後
も
自
己
の
健
康
に
十
分
留
意
し
て
、無

農
薬
野
菜
作
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

さ
ら
に
、現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
負
け
る
こ
と
な
く
、他
人

に
も
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
な
く
、生
き
て
い
く

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
精
進
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
。

高
齢
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
受
章

み
や
け 　

 

た
だ
し

三
宅 

忠
純
さ
ん

（
88
歳 

奈
良
坂)

昭
和
７
年
１
月
31
日
生
ま
れ

4/1～

11/3
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このコーナーでは市内に在住する、発行月に満1歳を迎える
赤ちゃんの写真を掲載します。

我が家の
アイドル 令和元年5月生まれの赤ちゃん大募集！
申し込み方法

お問い合わせ

締め切り日
「みまっこ子育て応援サイト」でも、赤ちゃんの写真を募集しています。
http://www.city.mima.lg.jp/kodomo/

郵送・Eメール等で下記必要事項を記入し、写真を添えてお申し込みください。（※持込も可）

□赤ちゃんの写真　□氏名（ふりがな）　□性別　□生年月日
□住所　□保護者の氏名　□電話番号　□30字以内のコメント

秘書広報課　Tel.52-8006
秘書広報課（メール）

みまっこ子育て応援サイト

4/4

竹岡　  皇羽くん　　　　  　　脇町

「1歳おめでとう☆

    いっぱい笑って元気に育ってね!」

かまだ　　    しゅんすけたけおか　　    　こう ふじさわ　　     あさひ

鎌田　  峻輔くん　　　　     美馬町

「お誕生日おめでとう!

 これからも元気に大きくなってね。」

4月20日（月）必着！

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地5　　　　hisyo@mima.i-tokushima.jp

大池　  唯人くん　  　　　　  脇町

「1歳おめでとう!これからもすくすく

                元気に大きくなってね。」

おおいけ　        ゆいと

藤澤　  朝陽くん　　　　　     脇町

「1歳お誕生日おめでとう!名前の通り

        みんなを明るく照らしてね。」

小笠　  慈喜くん　  　 　　　  脇町

「お誕生日おめでとう!お姉ちゃんと

　  仲良く元気に大きくなってね。」

おがさ　　　　 いつき

4/16

4/6

藤田　  晴揮くん　　　　     美馬町

「お誕生日おめでとう♪

 すくすく元気に大きくなってね♡」

ふじた　　       はるき

4/15

4/11

4/14



美まし食いくレポート美まし食いくレポート
早寝・早起き・朝ごはん、
大人も子どもも、毎食両手のひらいっぱいの野菜を Le

t’

s e
at!

お問い合わせ先：美馬市教育総務課　☎52-8010お問い合わせ先：美馬市教育総務課　☎52-8010

 美馬市内の給食に

 　　ついて紹介します。

① 施設名

② 食数

③ 配送校

①脇町共同調理場
②約400食
③脇町幼稚園
　脇町小学校
　木屋平幼稚園　       
　木屋平小学校
　木屋平中学校

①岩倉共同調理場
②約200食
③岩倉幼稚園
　岩倉小学校

①江原南共同調理場
②約330食
③江原北幼稚園
　江原北小学校
　江原南小学校

①穴吹学校
　　  給食センター
②約850食
③穴吹小学校
　穴吹中学校
　三島小学校
　三島中学校
　美馬小学校
　美馬中学校

①マルトヨ
　　給食センター
②約400食
③江原中学校
　脇町中学校
　岩倉中学校

　地域でとれる旬の食材

を中心とし、なるべく国産

のものを使用しています。

　行事食や郷土料理、世界

の料理など、バラエティー

に富んだ献立作りを心が

けています。

　文部科学省が定める

「学校給食摂取基準」に

基づき、1日に必要な栄養

の3分の1程度がとれる

ようにしています。

　ちいき　　　　　　　　　　　 しゅん　　しょくざい

ちゅうしん　　　　　　　　　　　　　　　　こく  さん

                    し よう

ぎょう じ しょく　　 きょうど  りょう り　　せ  かい

　りょう  り

   と             こん だて づく　　　　  こころ

　　もん  ぶ    か   がく しょう　　　 さだ

　　がっこう きゅうしょくせっしゅ  き じゅん

もと            　　 にち　　　ひつよう　　   えいよう

　　　　　 ぶん　　　　  てい  ど

　野菜や果物は流水で3回以上

洗い、生で食べる果物やミニトマト

などを除き、すべて加熱調理

しています。また、食材を汚染

しないよう、エプロンを使い分け

るなど、衛生管理には細心の

　　　　注意を払っています。

　　 や さい　　　くだ もの　　りゅうすい　　　　かい いじょう

あら　　　  なま　　　た　　　　　くだ もの

                 のぞ　　　 　　　　　　　　　　か　ねつ　ちょう り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょく ざい　　　 お せん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　わ

　　　　　　　　　 えい せい かん り　　　　　　  さい しん

　　　　　　　　ちゅう い　　　はら
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こ
ん
に
ち
は
、私
の
名
前
は
マ
ッ

カ
ラ
ー・マ
ッ
キ
ン
リ
ー
で
す
。１
年

半
美
馬
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。私
は
、

ア
メ
リ
カ
の
中
央
部
に
あ
る
ア
イ
オ

ワ
州
出
身
で
す
。ア
イ
オ
ワ
州
は
田

舎
の
州
で
、美
馬
市
と
か
な
り
似
て

い
ま
す
。最
初
に
引
っ
越
し
て
き
た

と
き
、私
は
大
き
な
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、美
馬
市
は
私
に
故
郷
の
小
さ
な

町
の
生
活
の
多
く
を
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ア
イ
オ
ワ
州
は
、主
に
農
業
だ
け

で
な
く
、そ
こ
に
住
む
人
々
の「
優
し

さ
」で
有
名
で
す
。こ
れ
は
、「
ア
イ
オ

ワ
ナ
イ
ス
」と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。「
ア
イ
オ
ワ
ナ
イ
ス
」と
は
、そ
こ

に
住
む
人
々
が
と
て
も
開
放
的
で
あ

る
こ
と
や
、親
し
み
や
す
い
と
い
う

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。ア
イ
オ

ワ
州
で
は
、多
く
の
お
店
や
レ
ス
ト

ラ
ン
で
、人
々
の
笑
顔
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。美
馬
市
に
到
着

し
た
と
き
、私
は
何
を
期
待
す
べ
き

か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、美
馬

市
に
住
ん
で
い
る
人
は
、ア
イ
オ
ワ

州
に
住
ん
で
い
る
人
と
同
じ
く
ら
い

Ａ
Ｌ
Ｔ
レ
ポ
ー
ト

マ
ッ
カ
ラ
ー・マ
ッ
キ
ン
リ
ー

(

担
当 

穴
吹
中
学
校)

親
切
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、私
の
こ

こ
で
の
生
活
を
は
る
か
に
簡
単
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、地
元
の
剣
道

の
ク
ラ
ブ
に
入
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、そ
の
ク
ラ
ブ
で
剣
道
の
練
習
を
す

る
こ
と
や
、地
元
の
人
を
も
っ
と
よ
く

知
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
、嬉
し
く

思
い
ま
す
。私
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
で

知
っ
て
い
る
人
に
会
っ
た
と
き
は
、

し
ば
ら
く
の
間
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
徳
島
と
四
国
の
こ
と
を
知
っ
た
後

に
私
が
作
っ
た
目
標
の
一
つ
は
、四

国
八
十
八
箇
所
霊
場
巡
り
で
す
。寺

院
は
各
々
が
大
き
く
異
な
っ
て
お

り
、一
つ
一
つ
が
そ
の
違
い
に
ま
つ 

わ
る
面
白
さ
を
も
っ
て
い
ま
す
。ア

イ
オ
ワ
州
は
日
本
の
そ
う
い
っ
た
場

所
と
同
じ
位
の
長
い
歴
史
を
持
っ
て

お
ら
ず
、建
物
の
ほ
と
ん
ど
は
築
１

０
０
年
ほ
ど
な
の
で
、何
世
紀
に
も

わ
た
っ
て
建
っ
て
い
る
建
造
物
を
見

る
の
は
楽
し
い
で
す
。ア
イ
オ
ワ
州

に
は
、四
国
八
十
八
箇
所
巡
り
の
よ

う
に
長
い
歴
史
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

有
名
な
一
連
の
橋
が
あ
り
ま
す
。マ

デ
ィ
ソ
ン
郡
の
橋
は
、「
屋
根
付
橋

群
」で
あ
り
、元
々
19
本
あ
っ
た
う
ち

の
６
本
だ
け
が
残
っ
て
お
り
、過
去

に
作
家
の
想
像
力
を
捕
ら
え
ま
し

た
。こ
れ
ら
の
橋
は
、ロ
マ
ン
ス
小
説

や
歌
謡
曲
の
セ
ッ
ト
と
し
て
使
用
さ

れ
、後
に「
マ
デ
ィ
ソ
ン
郡
の
橋
」と

し
て
映
画
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

美
馬
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
和
傘
担
当
の
小
林

で
す
。

　

美
馬
の
和
傘
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

旧
美
馬
郡
郡
里
村
は
、
徳
島
県
内
の
実
に
7
割
ほ

ど
の
和
傘
を
生
産
し
て
い
た
県
内
随
一
の
産
地
で
し

た
。
昭
和
中
頃
ま
で
の
郡
里
で
は
、
晴
れ
の
日
に
は
空

き
地
に
傘
の
油
を
乾
か
す
た
め
に
数
千
本
の
和
傘
が

所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
和
傘
の

産
地
だ
っ
た
美
馬
で
す
が
、
「
美
馬
の
和
傘
が
ど
ん
な

も
の
か
」、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
美
馬
で
作
ら
れ
て
い
た
当
時
の
和
傘
や
昔

の
写
真
な
ど
を
、
道
の
駅
み
ま
の
里
や
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

も
っ
と
美
馬
の
和
傘
や
日
本
の
和
傘
を
知
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
、
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
も
展
示
し
、
今
後

も
美
馬
の
和
傘
を
知
る
た
め
の
資
料
を
増
や
し
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

道
の
駅
み
ま
の
里
、
美
馬
和
傘
制
作
集
団
、
工
房

和
傘
屋
で
執
り
行
っ
て
い
る
展
示
で
す
が
、
地
元
の

和
傘
文
化
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
唯
一
の
貴
重
な
資

料
展
示
で
す
。
ま
だ
ま
だ
資
料
等
も
足
り
な
い
状
況

で
す
。
郡
里
の
和
傘
関
係
者
の
方
々
に
色
々
と
教
え

て
い
た
だ
き
、
写
真
等
も
お
借
り
で
き
れ
ば
、
展
示
に

反
映
し
、
地
元
の
文
化
を
後
世
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う 

に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
ぜ
ひ
、
道
の
駅
み
ま
の

里
で
、
先
人
た
ち
の
和
傘
に
対
す
る
情
熱
を
知
っ
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

小
林 

修

地
域
お
こ
し
協
力
隊
レ
ポ
ー
ト

レポート



国際交流員レポート
　

 

美
馬
市
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
時
間
が
経
つ
の
は

早
い
で
す
ね
。
私
の
任
期
は
今
月
ま
で
で
満
了
し
、
今

回
が
最
後
の
記
事
に
な
り
ま
す
。
こ
の
１
年
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、
皆
様
に
「さ
よ
う
な
ら
」と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

　

去
年
の
４
月
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
気
持

ち
で
友
好
都
市
で
あ
る
美
馬
市
に
来
ま
し
た
。
こ
の
１

年
は
私
に
と
っ
て
と
て
も
幸
運
で
、
充
実
し
た
１
年
で

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
っ
て
、
日
本
で
四
季
の

景
色
を
満
喫
し
、
い
ろ
い
ろ
な
異
文
化
の
体
験
を
し

ま
し
た
。
阿
波
踊
り
、
花
火
大
会
、
藍
染
、
桜
、
紅
葉
、

日
中
友
好
協
会
の
皆
さ
ん
と
の
研
修
旅
行
、
文
化

祭
、
成
都
市
小
学
生
の
来
日
交
流
、
年
末
の
三
味
線

餅
つ
き
な
ど
で
、
魅
力
的
な
日
本
文
化
や
人
情
を
味

わ
い
、
楽
し
く
有
意
義
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
笑
顔
や
い
い
思
い
出
が
ず
っ
と
記
憶
残
さ

れ
、
感
謝
と
感
動
の
気
持
ち
で
胸
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。

　

 

国
際
交
流
員
と
し
て
の
仕
事
は
、
美
馬
市
内
の
幼

稚
園
か
ら
小
中
学
校
ま
で
の
学
校
訪
問
、
中
国
語
講

座
、
各
団
体
の
要
望
に
応
じ
る
出
前
講
座
、
友
好
都

市
間
の
交
流
と
協
力
、
通
訳
、
翻
訳
な
ど
で
す
。
学
校

訪
問
は
生
徒
た
ち
に
母
国
文
化
を
紹
介
し
た
り
、
中

国
の
遊
び
を
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
、
多
く
の
喜
び

と
感
動
を
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽

し
く
遊
ん
だ
時
、
生
徒
た
ち
か
ら
手
紙
を
も
ら
っ
た

時
、
子
ど
も
た
ち
が
民
族
衣
装
を
試
着
し
て
写
真
を

撮
っ
た
時
、
握
手
を
求
め
た
時
、
大
き
く
な
っ
た
ら
中

国
に
行
き
た
い
と
言
っ
て
く
れ
た
時
。
ま
た
、
親
切
に

し
て
い
た
だ
い
た
各
学
校
の
校
長
先
生
、
授
業
の
時
に

熱
心
に
協
力
し
て
く
れ
た
先
生
方
に
も
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
中
国
語
講
座
の
皆
さ
ん
の
、
コ
ツ
コ
ツ
と

中
国
語
を
勉
強
し
て
い
る
熱
心
さ
に
も
感
心
し
ま
し

た
。
そ
れ
と
と
も
に
、
た
く
さ
ん
日
本
の
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
い
て
、
私
に
と
っ
て
も
良
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
家
族
の
よ
う
に
親
切
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

 

こ
の
１
年
間
、
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様

の
お
か
げ
で
、
国
際
交
流
の
仕
事
を
順
調
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
帰
国
後
、
美
馬
市
で
の
素
晴
ら
し
い

経
験
を
生
か
せ
る
仕
事
を
熱
心
に
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
今
年
は
美
馬
市
と
大
理
市
が
国
際
友
好
都
市
協

定
締
結
10
周
年
と
な
る
記
念
す
べ
き
年
で
、
今
後
も

さ
ら
な
る
交
流
の
活
性
化
が
図
ら
れ
、
絆
が
深
ま
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
中
国
と
日
本
の
友
好
関
係

が
ま
す
ま
す
発
展
し
、
交
流
が
深
ま
っ
て
い
く
こ
と

を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　

 

皆
様
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

趙 金秋 さん

チョウキンシュウ

25

近
畿
美
馬
市
ふ
る
さ
と
会
コ
ー
ナ
ー

皆
様
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

 

近
畿
美
馬
市
ふ
る
さ
と
会
で
は
、
近
畿
地
方
在
住

の
美
馬
市
出
身
者
で
つ
く
る
「
ふ
る
さ
と
会
員
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
家
族
や
親
族
、
知
り
合
い
の
方
で
、

近
畿
地
方
在
住
の
美
馬
市
出
身
者
、
ふ
る
さ
と
会
の

趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

【趣 

旨
】

　

会
員
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
図
り
、
ふ
る
さ
と
美

馬
市
へ
の
郷
土
愛
を
育
み
、
美
馬
市
と
の
連
携
を
深

め
な
が
ら
、
お
互
い
の
経
済
・
文
化
の
発
展
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【入
会
条
件
】

　

近
畿
地
方
在
住
の
美
馬
市
出
身
者
と
そ
の
家
族
お

よ
び
賛
同
者

【会 

費
】

　

年
会
費
二
千
円
｟
会
費
の
納
入
に
つ
い
て
は
、
入
会

後
、
事
務
局
か
ら
連
絡
し
ま
す
。
｠

【会
員
特
典
】

　

・会
員
証
の
発
行

　

・市
発
行
の
「広
報
み
ま
」を
送
付

　

・美
馬
市
内
に
あ
る
会
員
優
待
施
設
の
入
場
料
な
ど

　

の
割
引

　

・美
馬
市
の
特
産
品
な
ど
の
情
報
を
お
届
け

　

紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合
は
、

　

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【問
い
合
わ
せ
先
】

　

 

近
畿
美
馬
市
ふ
る
さ
と
会
事
務
局

　

 

｟に
ぎ
わ
い
交
流
課
内
｠ 

☎
５
２

８
１
２
９

広報みま2020年4月号

レポート





















35 広報みま2020年4月号

美 馬市人 口 統 計

お た んじょう お く や み男の子
女の子

令 和 2 年 2 月1日～2 月2 9日まで 受 付 分（ 敬 称 略 ）人の 動き

令和2年3月1日現在（　）内は前月比

人口（日本人）28,342人（−5 5 ）

人口（外国人）    437人（  +3）

人口（日本人（女）14,770人（−36）

人口（外国人（女）    285人（  0）

人口（日本人（男）13,572人（−19）

人口（外国人（男）　  152人（ +3）

世帯数　12,699（ −1）

Mim
aもリ

スク

食品ロスを減らすためにできることはなんだろう ?
～未然防止にお役立てください～

～『くらしの豆知識』を無料で配布しています～

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられ
てしまう食べ物のことです。農林水産省による
と、年間643万トン（平成28年度推定値）の食品
ロスが発生し、一人当たり毎日お茶碗一杯分(約
140ｇ)の食べ物を捨てていることになります。

困ったときは速やかに美馬地区消費生活センターへご相談ください。

・地域交流センター ミライズ1階『相談のハコ』 ・☎ 53ー1541・相談時間 午前9時30分～午後4時 (土、祝、年末年始を除く)

庄舞

棚田

土場

（101）
（90）
（47）
（90）
（75）
（79）
（90）
（82）
（86）
（92）
（87）
（89）
（72）
（93）
（97）

長谷口  武治
佐 野  茂 樹
西 條  良 一
北岡  千代子
松 田  和 衞
小 笠  文 子
下堀  シマヱ
木 村   菊 正
亀井  チヅ子
中 村  善 子
杉山  千代子
野 川  清 子

（75）
（59）
（69）
（96）
（92）
（67）
（95）
（95）
（89）
（92）
（96）
（83）

鎌田  ハルヱ
新 田  清
佐 藤   弘 恵
田邊  アサ子
松 山  秋 子
寒 川  和 男
大久保 ハツ子
石塚   美知子
上 野  正 巳
髙 木  秀 雄
都 築  英 一
内 藤  幸 子
西 岡  光 江
逢 坂  治
田 村  キヨコ

ムハッマドファラーハンダ
ダニ 
ハンダヤニ
シティ
ユシアー

食品ロスは、こんな場面で発生しています・・・
 ・料理の時、作りすぎて食べきれずに廃棄。
 ・買い物の時、在庫があるのに同じものを買ってしまった。
 ・外食の時、注文し過ぎて残ってしまった。

◯ひとこと助言
毎日の生活の中で、簡単にできることから始めてみましょう。
 ・リメイクレシピや使い切りレシピを調べてみる
 ・冷蔵庫や食品庫の整理・整とんをする
 ・注文時に分量を確認する

   『くらしの豆知識』は、(独)国民生活センターが毎年発行
している冊子で、今年の特集は、「ひとり立ちを応援!消費生
活ナビ」「災害に備える」です。他にも、契
約やインターネットに関するトラブルな
ど、幅広い分野の最新情報を満載してお
り、2020年4月の民法改正にも対応し
ています。
　ご希望の方は、美馬地区消費生活セ
ンターへお越しください。(数に限りがあ
ります)

あいな

しょういちろう

拝西第一
中山路西
蛭子
金川
仕出原
天王下
宮北
井口
西分
中山路北
北庄
宮成
東荒川
川原町 (美馬 )
上曽江

中宗重南
下曽江南
井口
東宗重中島
井口
樫ヶ丘育成園
中宗重南
駅東
棚田
北庄
土ケ久保南
東荒川

小 笠  愛 七

月岡 奨一朗

哲矢
綾佳

慎也
美由紀

森下 大史

仁木 惟人

竜太
奈美

敬人
美知瑠

山路

拝北

たいし

 ゆいと
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9 10 11

日 月 火 水 木 金 土

市民カレンダー4・5月

日曜日は午前9時から翌日午前9時まで

それ以外は午後6時から翌日午前9時まで

※在宅当番医の受け持ち時間

　平　日 午後5時～午後9時

　土曜日 正午～午後9時

　日曜日 午前9時～翌朝午前6時 

※当番医は都合により変更される場合が

　あります。ご了承ください。

病 院 名 電 話 番 号 曜日 時 間

つるぎ町立半田病院

徳 島 県 立 三 好 病 院

（半）64-3145 金   ・  土   ・  日   ・  月

0883-72-1131 火・水・木（ただし時間帯により当直医が対応）

暮らしサポートみま（P33）
経営所得安定対策等事業受付日程（P16）
軽自動車税（種別割）・固定資産税の
減免申請期限(P15）
子宮頸がん・乳がん検診（P11）
人権啓発事業地域交流のための
各種講座受講生の募集（P27）

お知らせ
開催行事
相談
図書館イベント
健（検）診

小児 救 急 医 療 当 番 医 一 覧

３

12 13 141110

４/

23 24 25

26

19

●
●
●

●
●

みましりつとしょ
か ん 将 棋 サ ロ ン

（P26）

徳島県よろず支援
拠点in美馬市経営
相談会（P34）

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

佐 々 木 医 院
　  （美）63-2001

武原外科整形外科医院
　  （半）64-2111

佐   藤   内   科
　  （脇）52-1045

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

つるぎ町立半田病院
　  （半）64-3145

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

つるぎ町立半田病院
　  （半）64-3145

田   村   医   院
　  （貞）62-5166

木下( 雅 )医 院
　  （美）63-3171

林 クリニック
　  （脇）52-1001

岡 内 科 病 院
　  （脇）52-0988

谷　   病   　院
　  （貞）62-2053

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

美馬リハビリテーション病院
　  （美）63-2026

折   野   病   院
　  （美）63-2569

つるぎ町立半田病院
　  （半）64-3145

市 橋 内 科 医 院
　  （脇）53-8105

西 条 産 婦人科
　  （脇）52-2002

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

木下内科循環器科
　  （美）63-2245

酒巻耳鼻咽喉科医院
　  （脇）53-2525

12 13 14 1５ 16 17 18
前期技能検定試験
申込期限（P32）

出 張 図 書 館（ 広 域
サービス）（P26）

おおた整形外科クリニック
　  （脇）53-2576

永   尾   病   院
　  （貞）62-2012

林 クリニック
　  （脇）52-1001

成田クリニック
　  （脇）55-0321

成   田   病   院
　  （脇）52-1258

秦　   眼   　科
　  （脇）52-3011

とし ま 小 児 科
　  （脇）53-6011

佐 々 木 医 院
　  （美）63-2001

桜   木   病   院
　  （脇）52-2583

脇 町 中 央 医 院
　  （脇）52-1529

多田クリニック
　  （脇）53-1717

国   見   医   院
　  （穴）52-1243

木下内科循環器科
　  （美）63-2245

特設人権相談
（P34）

弁護士相談（P34）
行政相談（つるぎ）

（P34）
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「創業経費に対する
補 助 金 」申 込 期 限

（P13）

リバーサイドしで
の家オープニング
フェア（P30）

献血にご協力くだ
さい（P31）

「美馬市文化協会」
会員募集と再登録
申込期限（P31）
集 落 支 援 員 募 集
期限（P32）

「あわ地域若者サ
ポートステーショ
ン 」相 談 ブ ー ス

（P34）

我が家のアイドル
申込締切（P22）

行 政 相 談（ 穴 吹 ）
（P34）

農用地区域からの
除外及び編入申出
受付開始（P28）
行 政 相 談（ 美 馬 ）

（P34）

市 民 ギ ャ ラ リ ー
Bricolage(ブリコ
ラージュ）出展 者
募集期限（P26）

田んぼラグビーin
美馬（P30）
おはなし会（P26）

「美 馬つるぎ地区
キクイモ栽培加工
消費研究会」会員
募集（P32）

昭和の日

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日


