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新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止について
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のために

相談について

1.「3密」の回避
　　クラスター、いわゆる集団感染は、「3密」が揃った環境で
　発生する危険性は高まります。3密を徹底的に回避するとと
　もに、なるべく「密」を作らない「ゼロ密」を目指しましょう。

2.手洗い・咳エチケット
　　感染症対策の基本は、手洗いと咳エチケットです。
　　正しい手洗いを行うともに、咳やくしゃみをするときは手
　で押さえず、マスクやティッシュで押さえる正しい咳エチ
　ケットを実践していきましょう。

※5ページで、咳エチケットの補助となる手作りマスクの作り
　方も紹介しています。

●帰国者・接触者相談センター 
　美馬保健所 ☎52-1016

※内容は、4月30日時点の情報です。最新の情報は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

※感染症に関する一般的な相談 
●徳島県健康づくり課 
　感染症・疾病対策室
　　　　　　　 ☎0120-109-410



広報みま2020年5月号03

「特別定額給付金制度」について

融 資

【問い合わせ先】
  美馬市 特別定額給付金担当
  市役所北館1階101・102会議室 

  ☎52-8022

〈特別定額給付金制度について〉
  総務省 特別定額給付金コールセンター
  ☎03-5638-5855
  （午前9時～午後6時30分）

　市では、1人当たり10万円の「特別定額給付金」を1日も早く市民の皆さまのお手元に届けるた
め、準備を進めております。5月7日(木)から、郵送申請の受付を開始しておりますので、申請書が
届きましたら、記入等をよろしくお願いいたします。
　なお、「3密」を回避する観点から、郵送またはオンラインでの申請となっておりますので、ご理
解とご協力をお願いいたします。

●オンライン申請
　マイナポータルから必要事項を入力した上で、
　振込先口座の確認書類をアップロードし、電子
　申請(電子署名により本人確認を実施し、本人
　確認書類は不要です。)していただく方法です。

●郵送申請
　郵送される「特別定額給付金申請書」に、本人確
　認書類と振込先口座の確認書類の写しととも
　に市に郵送していただく方法です。

申請方法について

申請方法には、次の2通りがあります。

←「マイナポータル」に
　ついてはこちらから

※市や総務省などが現金自動預払機(ATM)の操作をお願いすることは、
　絶対にありません。

※市や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、手数料の振込みを求
　めることは、絶対にありません。

申 請 書

本人確認書類の写し

振込口座確認書類の写し

(運転免許証などの写し)

以下の3つを提出してください!

申請などで、ご不明な点がありましたら、 以下の問い合わせ先へご連絡ください。

「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の詐取にご注意ください。 

※内容は、4月30日時点の情報です。最新の情報は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

※顔写真付きのマイナンバーカードが必要です。

※土・日・祝日は除きます。
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美馬市独自支援　　　美馬市緊急経済対策 ～第1弾～
特集

助 成 市独自の企業応援給付金 【問い合わせ先】 企業応援課 ☎ 52-1263

【問い合わせ先】 観光課 ☎ 52-5610

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者の方々を対象にした、休業補償や
資金繰りのための助成、融資、給付の制度について、ご紹介いたします。

営業持続化給付金給 付

【注意事項など】
・申請方法については市ホームページをご確認ください。
・申請は、郵送のみの受付で、期限は5月31日(日)(当日
 消印有効)です。

【対象事業者】

(1)貸切バス事業、タクシー事業、自動車運転代行業 

(2)飲食業(店舗内での飲食サービスを主たる事業

とする事業者。テイクアウト、宅配サービス等は除く)

(3)宿泊業(ホテル・旅館・民宿など) 

【給付要件】(以下のいずれかの要件を満たすこと) 

(1)令和2年4月27日時点で営業しており、引き続 

き営業を継続する意思がある、市内に本社または

営業所を有する小規模事業者若しくは個人事業主

(2)令和2年3月1日以降休業しているが、今後事 

業を再開する意思がある、市内に本社または営

業所を有する小規模事業者若しくは個人事業主

【給付額】

※4月30日時点の情報です。今後変更する場合がありますので、ホームページなどでご確認ください。

1台当たり 10万円

1台当たり 3万円

一律 10万円

賃借料実費(上限月5万円)
×3か月分

客室数に応じ 10～60万円

業 種　　　　　　　　　　 給付額

貸切バス業

タクシー事業、自動車運転
代行業

飲食業

宿泊業

　新型コロナウイルス感染症により、大幅な売上高減少を余儀なくされた美馬市内事業者に
対して、事業継続を支援するために給付金を支給します。
1.対象者 
　令和2年3月2日以降で新型コロナウイルス感染症の影響により、セーフティネット4号認定
　を受け、かつ、徳島県セーフティネット資金で融資を受けている事業者
2給付金額
　セーフティネット融資を受けた金額の10%(上限30万円)
3.必要書類
●美馬市企業応援給付金支給申請書兼請求書
●金銭消費貸借契約証書の写し 
●徳島県信用保証協会「信用保証決定のお知らせ(お客様用)」の写し
●委任状(事業者本人以外が申請する場合)

　その他、雇用調整助成金の活用支援、小規模事業者への雇用調整助成金の申請支援、小学
校休業等対応助成金の上乗せ助成などについても、現在検討しております。
　詳細が決まり次第、市ホームページなどでご案内する予定ですので、ご確認いただきますよ
うお願いいたします。

店舗を賃借
している場合
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ゆりりのカンタン♪ 手作りマスクレッスン♪♪
咳エチケットの補助として、活用できる“手作りマスク”。 
ご家庭にあるハンカチと輪ゴム(または紐ゴム)で、 
カンタンに作ることができますので、ぜひお試しください。

　特別定額給付金や各世帯に配布される
マスクに乗 じた詐欺が全国で発生してい
ます。給付金については、電話やメールで
の連絡や、ATMで手続きを行うことはあ
りません。また、運送会社等を装ってメー
ルを送り、記載されたサイトにアクセスさ
せ個人情報を盗む詐欺やマスク等を販売
するショッピングサイトにも悪質な業者
がいます。心配な時は、警察にご相談くだ
さい。

美馬警察署 ☎52-0110
警察総合相談電話 ☎#9110

新型コロナウイルスに乗じた
詐欺にご注意ください!

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感
染者やその家族、治療を行った医療関係者
に対して、不確かな情報に基づく不当な差別
やいじめ、偏見は絶対にあってはならないこ
とです。
　国・県・市などが発信している正しい情報
の入手に努め、人権に配慮した冷静な行動を
お願いいたします。

【参考】 
　「新型コロナウイルスの3つの顔を知ろう!
～負のスパイラルを断ち切るために～」
(日本赤十字社)

STOP! 差別・偏見!
人権に配慮した行動をお願いします。

※手作りマスクは、感染予防の効果はありませんが、咳エチケットの補助として活用してください。

STEP1 ハンカチと輪ゴムを用意する      STEP2 ハンカチを三つ折りにする 　    STEP3 両端に輪ゴムを通す

・輪ゴムは紐ゴムでも代用できます。 ・ハンカチは正方形のものが作りやすいです。

STEP4 さらにハンカチを三つ折りにする　　　　　　　　　　　　　　　 完成!

▶ ▶

▶ ▶
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美馬市長選挙に係る
立候補届出の受付会場変更について

新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難となられた方へ

徴収の猶予

換価の猶予

立候補届出の受付

変
更
前

変
更
後

　 新型コロナウイルス感染症に納税者（ご家族を含む。）がり患された場合のほか、新型コロナウイルス感染症に関連して

以下のようなケースに該当する場合は、猶予制度がありますので、税務課にご相談ください。

　 広報みま３月号で掲載した美馬市長選挙に係る立候補届出の受付会場が以下のとおり変更となりました。関係各

位にはご不便をおかけしますが、受付会場をお間違えのないようにご注意ください。

　 新型コロナウイルス感染症の影響により、地方税を一時に納付することができない場合、申請による換価の猶予

制度がありますので、税務課にご相談ください。

（ケース１）　災害により財産に相当な損失が生じた場合

例）新型コロナウイルス感染症の患者が発生した施設で消毒作業が行われたことにより、備品や棚卸資産

を破棄した場合

（ケース４）　事業に著しく損失を受けた場合

例）納税者の方が営む事業について、利益の減少等により、著しく損失を受けた場合

（ケース３）　事業を廃止し、または休止した場合

例）納税者の方が営む事業について、やむを得ず休廃業をした場合

(ケース２）　ご本人またはご家族が病気にかかった場合

例）納税者ご本人または生計を同じにするご家族が病気にかかった場合

【問い合わせ先】 税務課 ☎ ５２－５６０３

【問い合わせ先】 美馬市選挙管理委員会事務局 ☎ ５２－８００２

５月１７日（日）

午前８時３０分～午後５時

美馬市役所 北館１階101・102 会議室

５月１７日（日）

午前８時３０分～午後５時

穴吹農村環境改善センター１階

多目的ホール
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【問い合わせ先】  子どもすこやか課 ☎ ５２－５６０６

「児童手当」現況届にお越しください

◆ 児童手当現況届 受付日時・会場 ◆

　 児童手当の支給を受けている方は、毎年６月中に現況届の提出が必要です。この届は、毎年６月１日における状況を

把握し、手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するためのものです。

※現況届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、必ず提出してください。
※対象となる方には６月上旬に通知しますので、次の受付会場で手続きをしてください。

※上記受付会場以外に６月１日以降、子どもすこやか課で平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで随時受付を

行っています。

※なお、各地区受付会場または、子どもすこやか課へ来られない方は、６月末までに子どもすこやか課へ郵送により

提出してください。 

 ◇ご注意
○申請に必要な書類等、詳細は６月上旬にお送りする案内通知をご確認ください。

○現況届による審査の結果、受給資格のない方や、配偶者の所得が多い場合には、消滅届を送付し、受給者変更

の手続きをお願いする場合があります。

○公務員の方は勤務先にお問い合わせください。

○新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、日程等が変更となる場合があります。

心電図検査・貧血検査を追加しました！（全員無料）
令和２年度 後期高齢者健康診査のお知らせ

　後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化の予防のた

め、健康診査を実施します。健康診査受診券（以下、「受診券」）が届いた方は、必ず受診しましょう。

●対象者 ※長期入院、施設入所等の方は、健康診査の対象にはなりません。

１ 申込みしなくても受診券が届く方

　　 ①令和元年10月１日から令和２年９月30日までの新規加入者（75歳になった方など）

　　 ②令和元年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診した方

　　 ③生活習慣病と診断された方

２ 申込みにより受診券が届く方

　 上記①②③以外の方で受診を希望する方（※生活習慣病と診断されている方でも、申込みにより受診できます。）

　 【申込期間】 ６月初旬～12月中旬

　 【申込先】 保険健康課窓口に備付けの健康診査申込書でお申し込みください。

●受診券送付時期 ６月中旬～12月中旬（加入時期や申込時期に応じて送付）

●受診費用 無料

●受診期間 受診券の受領日～12月末

●健診項目 身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査含む）、尿検査、心電図検査、眼底検査等

　　　　　　　　※眼底検査は、医師の判断により実施

　　　　　　　　※がん健診は、保険健康課へお問い合わせください。

●予約 　　　受診する医療機関に事前予約が必要

●持参物 　 受診券・質問票（受診券に同封）・被保険者証

【問い合わせ先】  徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課  ☎ ０８８－６７７－３６６６
　　　　　　　   保険健康課  ☎ ５２－５６０１

美馬

脇町

木屋平

６月１０日（水）・６月１１日（木）
午前９時～午後４時３０分

美馬町市民サービスセンター １階　１０２会議室

地域交流センターミライズ１階 会議のハコ
（脇町市民サービスセンター隣接会議室）

地　区 　　　　　　　　日 時　　　　　　　　　　　 　　　　　会 場

６月１８日（木）・６月１９日（金）
午前９時～午後４時３０分

６月１８日（木）・６月１９日（金）
午前９時～午後４時３０分

木屋平総合支所 総務福祉課
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【問い合わせ先】  長寿・障がい福祉課（地域包括支援センター） 
　　　　　　　 ☎ ５２－５６１３

【問い合わせ先】  長寿・障がい福祉課（地域包括支援センター） ☎ ５２－５６１３

08

プールを利用した運動教室参加者募集

「配食サービス」をご利用ください

　 転倒の防止や寝たきりを予防するために温水プールでの水中運動を中心に筋力トレーニング等を行う運動

教室(介護予防教室)の参加者を募集します。

●対象者

　 市内に住所を有する65歳以上の介護保険や総合事業でのサービスを利用していない方

●内 容 プールを利用した理学療法士・健康運動指導士等による運動指導(週1回実施90分程度) 

●期 間 8月（予定）から開始。3ヶ月利用後、継続を希望する場合は3ヶ月のみ延長可 

●実施場所及び日時

　 ご自宅への食事(お弁当)の配達と安否・健康の確認を行います。
●対象者 次の①②の両方に該当する方

　 ①65歳上の単身世帯または高齢者のみの世帯 

　 ②栄養改善が必要な方、食事を調理することが困難な方または

　　　見守り等が必要な方

●申込方法

　①参加を希望される方は7月17日(金)までにご連絡ください。

　 　後日、必要書類を長寿・障がい福祉課から送付します。 

　②内容等を確認し、参加を決定します。申込多数の場合は実施日時の

　　 調整をさせていただく場合があります。

実施場所 実施日時（以下から選択） 利用料 備考

老人保健施設健祥会ヘルス

(穴吹町三島字舞中島)

①金曜日

10:00〜11:30

①火曜日

10:30〜12:00

②金曜日

14:00〜15:30

②木曜日

10:30〜12:00

1回あたり

500円

1回あたり

1,000円

送迎なし

 送迎あり

(施設の定める場所)

疾病予防施設アクア

(美馬町字南荒川)

◆栄養バランスのとれたお弁当◆

●利用方法 

　 ①介護保険サービスを利用されている方は担当のケアマネジャーに、

　　　利用されていない方は地域包括支援センターにご相談ください。 

●利用料 1食 400円

●配達日時 月・水・金曜日の午後3時〜5時頃。 ※必ず本人に食事を手渡します。

※新型コロナウイルスの影響のため教室を延期・中止・期間短縮する場合がありますのでご了承ください。
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お知らせ

【問い合わせ先】  にぎわい交流課 ☎ ５２－８１２９

【問い合わせ先】  にぎわい交流課 ☎ ５２－８１２９

「ふるさと納税」令和元年度分の実績について

　 令和元年度中に369件、10,674,000円の寄附が寄せられ、寄附者からの指定に基づき、令和２年度実施

事業の財源として活用させていただくことにしました。その内容は下記のとおりです。寄附にご協力いただきました

皆さま、ありがとうございました。

※氏名の公表を承認いただいている方については、ホームページで公表しています。

同窓会の開催支援をご活用ください
　 進学や就職などをきっかけに転出してしまった方々に、美馬市との関係を持ち続けてもらうため『ふるさと

美馬ファン倶楽部』による同窓会開催支援を行っています。要件を満たす同窓会の開催時に、市外在住の

『ふるさと美馬ファン倶楽部会員』の参加人数に応じて主催者（幹事）に補助します。

●補助額 県内会員１人あたり１，０００円 県外会員１人あたり３，０００円

　　　　　　 上限３０万円

●対象要件

　・市内で開催し、参加者全員が２０歳以上

　・全体で２０人以上かつ会員が１０人以上参加する

　・同一の学校単位で開催する

●申込期限 同窓会開催の１４日前まで

●注意事項 参加者名簿の提出が必要となりますので、申請にあたっては必ず全ての参加者に名簿提出の

　同意を得てください。

子どもはぐくみ

歴史の風景

清流と水源の里

市長におまかせ

113件 ・ 2,926,000円

50件 ・ 898,500円

85件 ・ 1,597,000円

121件 ・ 5,252,500円

▽満１歳誕生記念品事業

▽未就学児童専門教育実施事業

▽旧長岡家住宅駐車場整備事業

▽穴吹川管理事業・穴吹川環境保全事業

▽木屋平地区観光振興事業

▽美馬市産米給食推進事業

活用メニュー　　　　　件数・金額　　　　　　 　　　　活用事業

美馬市ＨＰを

ご覧ください。
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お知らせ

【問い合わせ先】  住宅・空き家対策課 ☎ ５２－５６１２

【問い合わせ先】  環境下水道課 ☎ ５２－８０２０

防災力向上に各種補助制度をご活用ください

10

　 避難路沿道等に面した危険なブロック塀等の撤

去と軽量フェンス等への建替工事に要する費用の

一部を補助

●ブロック塀 避難路沿道等に面し、安全性の確認

　 ができない高さ1m以上のブロック塀等 

※補助対象の可否を確認するため、事前にご相談ください。 

●対象工事
<A>撤去工事 高さ40cm未満となるよう撤去する工事

<B>建替工事 撤去した後、その範囲内で軽量フェンス

　　　  等へ建替する工事

●補助金
<A>撤去工事 工事費の3分の2(限度額66,000円)

<B>建替工事工事費の3分の2(限度額333,000円) 

※<A>と<B>の併用は不可

●募集件数 いずれも15件(先着順)

ブロック塀等撤去促進事業 12月28日(月)締切

墓地使用者を募集します

水環境改善リフォーム支援事業 10月30日(金)締切

　 下水道接続を含む住宅リフォームを行う方を対象に、

改修費用の補助を行います。

●申込条件
 ・自ら所有し、現在居住している美馬市内の住宅(賃

　貸住宅は除く) 

 ・対象住宅が公共下水道又は農業集落排水施設の

　供用開始区域内にあり、補助対象工事に下水道施

　設への新規接続工事が含まれること

・過去に美馬市住宅リフォーム補助金の交付を受け

　ていないこと 

※他に条件がありますので、詳しくはお問い合わせく

　 ださい。

●補助金 工事費(税込)の2割(限度額30万円) 

●募集件数 3戸(先着順)

　 次の墓地について、区画使用者を募集します。応募される方は、環境下水道課に備え付けしている申込用紙

に必要事項を記入し、お申し込みください。

○共同墓地
　①拝原（脇町地区） 　 1区画 約 2.0×3.3メートル 

　②西分（脇町地区） 　 1区画 約 2.9×2.3メートル 

　③島口西（脇町地区） 1区画 約 3.1×2.4メートル

○注意点
　・墓地の使用者の決定であり、土地所有者の譲渡ではありません。 

　・墓の建立に伴い発生する費用、水の確保や通路の整備など設備については、全て使用者負担となります。 

　・除草等墓まわりの環境維持については使用者で行っていただきます。 

※①と③の共同墓地は、既設の墓を使用者負担で撤去していただく必要がございます。

募集要件 募集期限

5月27日

抽選日

5月31日

・電話やメール等での申込み受付はできません。 

・応募は1世帯1区画までとさせていただきます。

・応募者多数の場合は抽選となります。

・美馬市に住所登録している方

・美馬市に本籍を有する方
など
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お知らせ

【問い合わせ先】  農業委員会事務局 ☎ ５２－８０３０

農地の賃借料情報
　 平成31年1月から令和元年12月までに締結(公告)された賃貸借に

おける賃借料水準を公表します。

　 賃借料を決定する際の判断材料として御活用ください。 

　 なお、この「賃借料情報」は、実勢の集計値であり拘束力はなく賃借

料決定の参考として提供するものですから、実際の契約の際には貸し

手と借り手の両者でよく協議した上で締結してください。 

　 ただし、賃借料情報には、使用貸借(無償契約56件173筆)は含まれ

ていません。

6月1日は「人権擁護委員の日」

　 人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて地域の皆さんの人権が尊重されるように活動しています。美馬

市には12人の人権擁護委員が委嘱されており、相談や啓発活動を行っています。

　 女性・子ども・高齢者をめぐる人権の問題や近隣とのトラブルなど、身近なことで、困っていることはありま

せんか。悩みをお持ちの方は人権擁護委員にお気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】 くらし・人権課  ☎ ５２－８００９

締結(公告)された地域名　　　　平均額　　　　　　　 最高額　　　　　　　最低額　　　　　データ数

美馬町

脇 町

穴吹町

(参考)美馬市平均

13,070円

8,068円

11,794円

10,388円

20,000円

13,300円

13,300円

6,700円

5,000円

6,000円

20

34

18

72

締結(公告)された地域名　　　　平均額　　　　　　　 最高額　　　　　　　最低額　　　　　データ数

美馬市全域 8,807円 1,2000円 4,500円 14

【田(水稲)の部】（10アール当たり）

【畑(普通畑)の部】（10アール当たり）
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子育て支援に尽力した企業を認定
みまっこ子育て応援企業認定証贈呈セレモニー

　 「みまっこ子育て応援企業認定証贈呈セレモニー」が行われ

ました。この制度は、市民や従業員に対する子育て支援の取り

組みを積極的に進める企業において、市の定める基準を満た

す場合に認定するものです。今年度は新たに、4社が認定され

ました。

・美容室FANCY

・ほそかわ歯科クリニック

・ネイルサロンAnge

・株式会社テレコメディアふるさとコールセンター美馬・うだつ

3/30

 

母と子の健康を守るために
母子健康手帳ケース贈呈式

　 美馬農業協同組合より、JA共済事業の令和2年度地域貢

献活動の一環として、「母子健康手帳ケース」170個を寄贈して

いただきました。令和2年4月1日以降の妊娠届出時に、母子健

康手帳と一緒に交付させていただきます。誠にありがとうござ

いました。

3/25

100歳おめでとうございます4月
　 令和２年４月に次の方が１００歳を迎え、県と市から祝い状等が贈られました。

おめでとうございます。

　 猪口芳夫さん（大正９年４月１６日生まれ、大工町）

人権・福祉・環境分野のさらなる推進を目指して各種計画の
提言書等の提出が行われました

　 この度、市長に対して、男女共同の参画や地域福祉、環境

美化の推進を目指して、各計画の提言書等が提出されました。

　 これを受け、市では、各計画に基づいた施策について、理想

とするまちづくりに向け、様々な施策を展開して参ります。

　提言書等の提出が行われた計画

・美馬市男女共同参画基本計画（第３次）　［3月25日］

・第３期美馬市地域福祉計画　［3月24日］

・第３次美馬市環境基本計画　［3月27日］

3月
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このコーナーでは市内に在住する、発行月に満1歳を迎える
赤ちゃんの写真を掲載します。

我が家の
アイドル 令和元年6月生まれの赤ちゃん大募集！
申し込み方法

お問い合わせ

締め切り日
「みまっこ子育て応援サイト」でも、赤ちゃんの写真を募集しています。
http://www.city.mima.lg.jp/kodomo/

郵送・Eメール等で下記必要事項を記入し、写真を添えてお申し込みください。（※持込も可）

□赤ちゃんの写真　□氏名（ふりがな）　□性別　□生年月日
□住所　□保護者の氏名　□電話番号　□30字以内のコメント

秘書広報課　Tel.52-8006
秘書広報課（メール）

みまっこ子育て応援サイト

5/7

上浦　陵雅くん　　　　  　　脇町

「1歳おめでとう☆

   優しくてたくましい子に育ってね!」

かみうら　   りょうが     きの　     りゅうせい

5月20日（水）必着！

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地5　　　　hisyo@mima.i-tokushima.jp

佐伯　望夢くん　  　　　　  脇町

「☆祝１歳☆�
　　　これからも元気いっぱい
　　　たくさんの笑顔をみせてね♡」

さ え き 　   の ぞ む

木野　琉生くん　　　　　     脇町

「１歳おめでとう！

　　　これからも元気で育ってね！」

西原　彩乃ちゃん　  　 　　  脇町

「お誕生日おめでとう♡
  これからも笑顔いっぱいの
                          彩乃でいてね♪」

にしはら  　  あやの

5/23

5/10

5/15



美まし食いくレポート美まし食いくレポート
早寝・早起き・朝ごはん、
大人も子どもも、毎食両手のひらいっぱいの野菜を Le

t’

s e
at!

お問い合わせ先：教育総務課　☎52-8010お問い合わせ先：教育総務課　☎52-8010
14 広報みま2020年5月号

次号では、給食で人気の給食レシピを掲載します。

　皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？私たちの脳や体は、

眠っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している

状態です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上が

り、脳や体にエネルギーが補給されて、1日を元気に活動するための準備が整

います。エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバラン

スにも目を向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳

や果物など、何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？

元気のもと 朝ごはんを食べて1日をスタートさせよう！朝ごはんを食べて1日をスタートさせよう！
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み
な
さ
ん
、こ
ん

に
ち
は
。私
は
、メ

ガ
ー
ド
・
カ
プ
シ
ー

ン
と
言
い
ま
す
。三

島
小
・
中
学
校
及
び

脇
町
小
学
校
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
で
す
。フ
ラ
ン
ス

と
ア
メ
リ
カ
の
出
身
で
す
。私
の
家
族
は
み
ん
な
フ
ラ

ン
ス
出
身
で
、ア
メ
リ
カ
の
４
つ
の
州
で
育
ち
ま
し
た
。

私
は
、英
語
・
フ
ラ
ン
ス
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
を
流
暢
に
話

す
こ
と
が
で
き
、基
本
的
な
中
国
語
を
知
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
私
は
現
在
、日
本
語
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、美
馬
市
で
住
み
始
め
て
２
年
目
で
、こ
こ

で
の
生
活
が
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
！
英
会
話
教

室
の
生
徒
の
何
人
か
と
花
見
に
行
っ
た
り
、友
人
の
手

伝
い
で
初
め
て
サ
ツ
マ
イ
モ
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
収
穫
し

た
り
し
ま
し
た
。カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
っ
て
、

オ
ー
ナ
ー
や
店
員
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
も
大
好

き
で
す
。こ
こ
で
の
時
間
は
本
当
に
楽
し
い
で
す
！

　
さ
て
、み
な
さ
ん
は
、日
本
の
ク
レ
ー
プ
が
フ
ラ
ン
ス

の
ク
レ
ー
プ
と
は
か
な
り
違
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す

か
？
フ
ラ
ン
ス
で
は
、塩
辛
い
ク
レ
ー
プ
と
甘
い
ク

レ
ー
プ
の
両
方
を
食
べ
ま
す
。一
般
的
な
塩
辛
い
も
の

は
、チ
ー
ズ
、ハ
ム
、卵
が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
番
人
気
が
あ
る
の
は
、砂
糖
と
バ
タ
ー
だ
け
で
、と
て

も
シ
ン
プ
ル
で
す
！
美
馬
市
で
、新
し
い
味
の
ク
レ
ー

プ
を
試
す
の
は
、と
て
も
興
味
深
い
で
す
。味
は
随
分
違

い
ま
す
が
、と
て
も
お
い
し
い
か
ら
で
す
！
美
馬
市
に

い
る
間
に
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
日
本
食
を
試

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｔ
レ
ポ
ー
ト

　

 

心
新
た
に
迎
え
た
新
年
度
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
セ
レ
モ
ニ
ー
が

中
止
に
な
っ
た
り
、
お
店
の
営
業
を
自
粛
さ
れ
た
り
、

マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い

と
存
じ
ま
す
。
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

 

藍
染
を
通
じ
た
地
域
の
観
光
周
知
の
応
援
や
、
市

民
の
皆
様
に
地
域
の
藍
の
歴
史
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
活
動
を
す
る
こ
と
が
私
の
主
な
仕
事
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て

去
る
３
月
30
日
、
う
だ
つ
の
町
並
み
に
あ
る
稲
荷
神
社

の
化
粧
直
し
に
合
わ
せ
、
神
社
横
に
「
う
だ
つ
が
あ
が

る
御
祈
願
成
就
の
藍
色
短
冊
祈
願
所
」
の
開
設
の
お

手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
昨
年
夏
か
ら
、
観
光
課
と
相

談
を
重
ね
て
き
た
企
画
で
す
。
藍
の
取
引
で
大
き
く

発
展
し
花
開
い
た
う
だ
つ
の
町
並
み
、
そ
の
栄
華
を

感
じ
て
頂
け
る
新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
を
作
り
た
い
と
、

そ
の
方
法
を
探
っ
て
き
ま
し
た
。
う
だ
つ
の
町
並
み
は

東
西
に
長
く
伸
び
て
お
り
ま
す
が
、
井
戸
か
ら
東
へ

の
観
光
客
の
誘
導
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

旧
脇
町
図
書
館
近
辺
に
一
つ
観
光
ポ
イ
ン
ト
を
設
け

る
こ
と
で
、
そ
の
課
題
克
服
に
も
繋
が
れ
ば
と
検
討

を
重
ね
ま
し
た
。

　

 

短
冊
は
、
綿
布
に
本
藍
染
を
施
し
、
紐
も
藍
で
染
め

て
い
る
、
小
さ
い
な
が
ら
も
本
格
的
な
藍
染
品
で
す
。
量

産
品
作
成
に
つ
い
て
は
、
美
馬
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
藍
染

工
房
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
販
売
も
行
っ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
祈
願
所
に
は
机
と
椅
子
も
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
の
”
願
い 

や
”
想
い

を

藍
の
短
冊
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

 

四
季
に
合
わ
せ
表
情
を
変
え
観
光
客
を
魅
了
す
る

う
だ
つ
の
町
並
み
。
そ
の
発
展
の
一
助
と
な
る
よ
う
、

自
治
体
な
ど
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

根
本 

ち
と
せ

地
域
お
こ
し
レ
ポ
ー
ト

メ
ガ
ー
ド・
カ
プ
シ
ー
ン

（
担
当 

三
島
中
学
校
）

レポート



16 広報みま2020年5月号

図書館だより図書館だより
今月のおすすめ本

美馬市立図書館 ☎53-9666
開館時間 午前9時～午後7時

切り花を2週間長持ちさせるはじめての花との暮らし
谷川 文江 著/家の光協会/793タ

おばあちゃんもこどもです
いもと ようこ 作絵/金の星社/Eイ

　新鮮な花を買うにも、花を切るにも、飾るにもそ
れぞれコツがあります。花を仕事にしている著者
が、花が長もちする飾り方と手入れ法、長もちする
花を使ったアレンジ、イングリッシュスタイルの基
本と作り方などを紹介します。

　うさぎの3にん兄弟は、母の日にお母さんに宛てて
書いた手紙をおばあちゃんに見せに行きました。する
と、おばあちゃんは「おかあさんにあいたいよー」と
言って、いっぱい泣いて...。お母さんから生まれたすべ
ての人へ贈る絵本。

☆「としょかんまつり」開催中止のお知らせ

　5月16日(土)・17日(日)に開催を予定していました「としょかんまつり」
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とさせていただき
ます。また、「としょかんまつり」関連の以下のイベントも併せて中止と
させていただきます。ご了承ください。

・市民ギャラリー
  「Bricolage(ブリコラージュ)～みんなの〝てしごと”ギャラリー」

・美馬市立図書館 こども将棋大会

　毎月第2・4土曜日、ボランティアグループや図書館スタッフによる
おはなし会♪（5月のおはなし会は、中止します。）
日　時:      6月13日(土) 午後2時～午後2時30分

☆おはなし会

☆「図書消毒機」のご案内

☆出張図書館（広域サービス）

　図書館では、木屋平地区への広域サービスを行っています。利用カード
の発行や本の貸出・返却などが出来ますので、ぜひ、お越しください!!
日　程:      5月21日(木)
時　間:      正午～午後2時
場　所:      木屋平総合支所3階図書室

☆新サービススタート「Fast Library（ファスト ライブラリー）
　～テーマで選ぶ、本のセット～」

☆便利な「美馬市立図書館 Web サービス」をご利用ください

　自宅にいながら、パソコンやスマートフォンから所蔵検索や様々な
手続きが可能です。便利な機能をぜひご利用ください。

・現在借りられている本のタイトルと返却期限日、予約状況の確認
・返却期限日の延長（期限日内に限り1回のみ、次の予約が入ってい
る本は延長できません。）
→延長手続きは電話（☎53-9666）でも受け付けています。

・貸出中の本への予約

　ご利用（ログイン）にはパスワードの発行が必要です。
　図書利用カードをお持ちの上、利用者ご本人が図書館カウンター
までお越しください。

☆みましりつしょかん将棋サロン

　毎月第1・3日曜、将棋サロンを開催しています。参加者同士で楽しく
練習対局ができます。（5月の将棋サロンは、中止します。）
日　時:　6月7日(日) 午後2時～午後5時
場　所:　美馬市立図書館 おはなしのハコ
対　象:　小学生～一般
参加費:　無料
※申込み不要です。直接会場までお越しください。

　6月16日(火)～6月23日(火)までの8日間、特別整理期間のため休
館します。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
　期間中の本の返却は、ブックポストをご利用ください。

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、館内での長時間滞在
をお控えいただく中、「テーマで選んで、本のセットを借りる」新しい
図書館サービスを開始します。「すぐ選んで、すぐに借りられる」〝Fast 
Library”をどうぞご活用ください。本のセットは、図書館スタッフが選
んだ2～3冊。一般向け(小説・実用書など)、児童向け(絵本・おはなし・
図鑑など)の計60セットをご用意します。 　美馬市立図書館では、カウンター横に「図書消毒機」を設置しています。

簡単な操作で図書館の本をより清潔にご利用いただけます。利用は
無料です。ぜひご活用ください。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況によりイベント等
を中止、または延期させていただく場合があります。
　詳しくは図書館までお問い合わせください。

□ 紫外線による殺菌
□ 送風によるほこり取り
□ 消臭抗菌剤の循環による煙草やペット等の臭い取り

①扉を開け、本（2冊まで）
　を開いてセットします。

②扉を閉めて、スイッチオン! ③30秒待てば完了!

⬅ ⬅
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（20分）

特別番組（予定）
（40分程度）

特集番組（予定）
（60分程度）

美馬市
自主放送
チャンネル

番組名 内　容

●みまの食材を使ったカンタン♪
　Cooking♡
●野菜栽培に関する講座

●みまの食材を使ったカンタン♪
　Cooking♡
●野菜栽培に関する講座

前
　
編

後
　
編

●徳島ヴォルティス簡単ストレッチ
●令和のあらたえ調進 ～天皇家と木屋平
　古からの絆「あらたえ」～など

●特集番組 5月号
　(みまの食材を使ったカンタン♪
　Cooking♡など)

みまの食材を使ったカンタン♪Cooking♡

  徳島ヴォルティス簡単ストレッチ！

美馬市自主放送チャンネル

お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
第
１
期
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

　
　
　
　
　

納
期
限
に
つ
い
て

 
●
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方

　

納
期
限 

６
月
１
日(

月)

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

　

引
き
落
と
し
日 

６
月
１
日(

月)

預
貯
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
納
付
場
所
｟
共
通
｠

阿
波
銀
行
、
徳
島
大
正
銀
行
、
四
国
銀
行
、

み
ず
ほ
銀
行(

徳
島
支
店)

、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行(

四
国
内)
、
美
馬
農
業
協
同
組
合
、

市
役
所
会
計
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
木
屋
平
総
合
支
所

　

軽
自
動
車
税(

種
別
割)

を
口
座
振
替
さ

れ
て
い
る
方
へ
の
新
年
度
の
軽
自
動
車
税

(

種
別
割)

納
税
証
明
書(

車
検
用)

の
郵

送
は
毎
年
６
月
10
日
頃
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

　

納
期
限
日
か
ら
納
税
証
明
書
が
郵
送

さ
れ
る
ま
で
に
車
検
を
受
け
る
場
合
は
、

税
務
課
又
は
各
庁
舎
窓
口
で
軽
自
動
車

税
納
税(

種
別
割)

証
明
書(

車
検
用)

の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
納
期
限
後
約
４
日
間
は
、
金
融

機
関
か
ら
市
へ
口
座
引
き
落
と
し
の
情

報
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
市
で
納
税

の
確
認
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
間
に
軽
自

動
車
税(

種
別
割)

納
税
証
明
書(

車
検

用)

を
取
得
す
る
場
合
に
は
、
ご
本
人
自

ら
が
口
座
振
替
さ
れ
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
通
帳(

記
帳
済)

を
お
持
ち
い
た
だ

き
、
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

車
検
は
有
効
期
限
の
１
个
月
前
か
ら

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
期
限
の
前

日
ま
で
に
車
検
を
う
け
る
場
合
は
、
前
年

度
の
軽
自
動
車
税(

種
別
割)

納
税
証
明

書(

車
検
用)

を
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
の 

で
、
お
早
め
に
車
検
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を

　
　
　
　
　
　
　

 

実
施
し
ま
す

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）を
口
座
振
替

 

で
納
め
て
い
る
方
へ（
お
願
い
）　

災
害
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

(

Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ)

で
送
ら
れ
て
く
る
国

か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
確
実
に
皆
様
に
お

伝
え
す
る
た
め
、
市
内
で
緊
急
情
報
伝

達
手
段
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
日
時 

６
月
17
日(

水) 

午
前
10
時
頃

●
対
象 

美
馬
市
内
全
域

●
情
報
伝
達
手
段 

音
声
告
知
端
末
お

よ
び
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課

　

 

☎
５
２

－

１
６
７
７

【
放
送
内
容
】

 

「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
。

   

大
地
震
で
す
。
」×

３

  +
 

コ
ー
ル
サ
イ
ン

 

「こ
れ
で
試
験
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。
」

  +
 

下
り
チ
ャ
イ
ム

昨
年
度
の
内
容
で
す
の
で
、
変
更

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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【問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

税
務
課
｟
徴
収
担
当
｠

　
　

☎
５
２

－

５
６
０
３

【問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

税
務
課(
軽
自
動
車
税
担
当)

　
　

☎
５
２

－

５
６
０
３
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国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年
度

変
わ
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
,
５
４
0
円
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付
書
が

届
い
た
ら
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
、
国

民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
該
当
し
た
場
合
は
、
保
険
健

康
課
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
勤
務
先
を
退
職(
失
業)

さ
れ
た

と
き

・
勤
務
先
を
退
職(

失
業)
さ
れ
た

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者

・
所
得
の
増
加
や
離
婚
等
の
理
由

で
厚
生
年
金
加
入
中
の
配
偶
者
の

扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

●
届
出
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
分
か
る
も
の

・
印
鑑

・
退
職
日
が
分
か
る
も
の

(

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
・

離
職
票
な
ど)

・
窓
口
来
庁
者
の
本
人
確
認
書
類

(

写
真
付
き
１
点
・
・
・
運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
、
ま

た
は
写
真
な
し
２
点
・
・
・
健
康
保
険

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　

 

金
額
に
つ
い
て

流
木
チ
ッ
プ
を
無
料
配
布
し
ま
す

令
和
２
年
度

　
身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

　

独
立
行
政
法
人
水
資
源
機
構
池
田

総
合
管
理
所
で
は
、
出
水
に
よ
り
池

田
ダ
ム
に
漂
着
し
た
流
木
を
加
工
し

た
「チ
ッ
プ
」を
無
料
配
布
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
日
時
に

配
布
場
所
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

現
地
に
て
受
付
後
、
配
布
し
ま
す
。

配
布
数
量
が
無
く
な
り
次
第
締
め

              

開
催

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
阿
波
半
田
年
金
事
務
所

　
☎
６
２

－
５
３
５
０

　
保
険
健
康
課（
年
金
担
当
）

　
☎
５
２

－

５
６
０
１

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
寿・障
が
い
福
祉
課

　
☎
５
２

－

５
６
１
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　
納
期
限
変
更
の
お
知
ら
せ

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ま
の
納
付
時
の

利
便
性
向
上
の
た
め
、
今
年
度
か
ら

普
通
徴
収(

窓
口
納
付
お
よ
び
口 

座
振
替)

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
期
限
を
次
の
と
お
り
変
更
し

ま
す
。
８
月
に
決
定
す
る
保
険
料
か

ら
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
険
健
康
課

　
☎
５
２

－

５
６
０
１

　

障
が
い
の
状
況
や
遠
隔
地
で
あ
る

等
の
理
由
に
よ
り
、
障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
に
直
接
来
所
で
き
な

い
方
を
対
象
に
、
次
の
地
域
で
巡
回

相
談
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

開
催
日
・実
施
時
間
・
場
所

・６
月
11
日(

木)

午
後
１
時
～
午
後
２
時

吉
野
川
市
役
所

・７
月
８
日(

水)

午
後
２
時
～
午
後
３
時

美
馬
市
役
所

被
保
険
者
証
、
年
金
手
帳
等)

・
９
月
３
日(

木)

午
前
10
時
～
午
前
11
時

三
好
市
保
健
セ
ン
タ
ー

完
全
予
約
制
で
す
の
で
長
寿
・
障

が
い
福
祉
課
ま
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

～
こ
の
よ
う
な
と
き
に

　
　
　
　
　
　
　

 

ご
利
用
く
だ
さ
い
～

★
身
体
障
が
い
者
の
補
装
具
費
の

支
給(

義
肢
・
装
具
な
ど)

を
受
け

た
い
。

★
身
体
障
が
い
者
福
祉
の
諸
制
度

に
つ
い
て
知
り
た
い
。 

な
ど

相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

情報ボックス
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募
集

　

美
馬
市
日
本
中
国
友
好
協
会
は
、

令
和
２
年
度「
美
馬
市
日
本

中
国
友
好
協
会
」会
員
募
集

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
美
馬
市
日
本
中
国
友
好
協
会

事
務
局（
秘
書
広
報
課
内
）

　
☎
５
２

－

8
0
0
６

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
独
立
行
政
法
人
水
資
源
機
構

池
田
総
合
管
理
所

　
☎
0
8
8
3

－

7
2

－

2
0
5
0

独立行政法人水資源機構
池田総合管理所

切
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

今
回
は
「
チ
ッ
プ
」
の
み
の
配
布
と

な
り
ま
す
。
「
薪
」
の
配
布
は
行
い
ま

せ
ん
。

●
日
時 

５
月
16
日(
土)
～
17
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
４
時

(

無
く
な
り
次
第
終
了)

●
場
所 

吉
野
川
運
動
公
園
奥

(

池
田
ダ
ム
イ
タ
ノ
流
木
処
理
場)

※

状
況
に
よ
り
、延
期
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。５
月
上
旬

に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

日
本
・
中
国
両
国
民
の
相
互
の
理
解

を
深
め
、
友
好
・
交
流
を
通
じ
て
両

国
の
平
和
と
繁
栄
に
貢
献
す
る
と
と

も
に
、
地
域
社
会
の
国
際
化
の
推
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活

動
を
行
っ
て
お
り
、
本
取
組
に
賛
同

す
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
年
会
費(

一
口)

«法
人
会
員
» 

１
万
円

«団
体
会
員
» 

５
千
円

«個
人
会
員
» 

１
千
円

●
申
込
方
法

　

入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
会
費
を
添
え
て
事
務
局
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
会
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
秘
書

広
報
課
に
備
え
付
け
の
も
の
。
ま
た

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

徳
島
県
警
察
官
募
集
の

　
　
　
　
　
　

   

お
知
ら
せ

●
試
験
名 

警
察
官
Ａ(

男
性
・女
性)

●
受
験
資
格

｟
年
齢
は
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
｠

　

平
成
２
年
４
月
２
日
｟
30
歳
｠以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
、
４
年
制
大
学
等
を
卒

業
し
た
者
又
は
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

●
受
付
期
限 

６
月
５
日(

金)

●
第
１
次
試
験
日 

７
月
12
日(

日)

申
込
書
は
、
県
内
各
警
察
署(

各

分
庁
舎)

の
ほ
か
徳
島
県
警
察
本
部

で
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
美
馬
警
察
署 

警
務
課

　
☎
５
２

－

０
１
１
０(
代
表)

　
徳
島
県
警
察
本
部
警
務
課
人
事
係

　
☎
０
８
８

－

６
２
１

－

２
９
５
３

(

直
通)

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の

　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

●
実
施
時
期

６
月
３
日
～
11
月
25
日(

全
25
回)

水
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

(

曜
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。)

●
場
所

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ
イ
ズ

活
動
の
ハ
コ

●
受
講
料 

無
料

別
途
テ
キ
ス
ト(

Ｄ
Ｖ
Ｄ
付)

代
と

し
て
３
,
２
４
0
円
が
必
要
で
す

●
対
象
者 

美
馬
市
在
住
で
、
手
話

奉
仕
員
と
し
て
活
動
で
き
、
全
日
程

受
講
で
き
る
方

●
内
容 

徳
島
県
聴
覚
障
害
者
福
祉

協
会
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座

●
応
募
期
限 

５
月
18
日(

月)

状
況
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〖
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
〗

　
美
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
３

－

7
4
3
2

　

令
和
３
年
４
月
採
用
の
徳
島
県
警

察
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
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全
国
統
一
防
火
標
語
が

　
　
　
　
　

 

決
ま
り
ま
し
た

障
が
い
者
福
祉
相
談
の
名
簿

              

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
寿・障
が
い
福
祉
課

　
☎
５
２

－

５
６
１
４

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
美
馬
市
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
５
２

－

３
０
６
１

５
月
は
日
本
赤
十
字
社
活
動

支
援
増
強
運
動
月
間
で
す

日
本
赤
十
字
社
活
動
支
援
費

（
日
赤
社
費
）募
集
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
美
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
３

－

7
4
3
2

　

火
災
が
発
生
す
る
原
因
は
、
た
ば

こ
・
こ
ん
ろ
・
た
き
火
な
ど
に
お
け
る

油
断
や
不
注
意
が
多
く
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大

規
模
地
震
発
生
時
に
は
地
震
火
災
に

よ
る
大
規
模
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

住
宅
に
は
住
宅
用
消
火
器
や
住
宅

用
火
災
警
報
器
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

な
ど
の
防
災
機
器
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
火
災
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

赤
十
字
は
、
ア
ン
リ
ー
・
デ
ュ
ナ
ン

(

ス
イ
ス
人 

第
一
回
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
者)

が
提
唱
し
た
「
人
の
命

を
尊
重
し
、
苦
し
み
の
中
に
い
る
者

は
、
敵
味
方
の
区
別
な
く
救
う
」
こ

と
を
目
的
と
し
、
世
界
１
９
１
の
国

と
地
域
に
広
が
る
赤
十
字
社
・
赤
新

月
社
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て

活
動
す
る
組
織
で
す
。
日
本
赤
十
字

社
は
そ
の
う
ち
の
一
社
で
あ
り
、
西

南
戦
争
に
お
け
る
負
傷
者
救
護
で

初
め
て
の
活
動
を
行
っ
て
以
来
、
苦

し
む
人
を
救
う
た
め
に
幅
広
い
分
野

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
活
動
支
援
費(

日
赤

社
費)

は
、
迅
速
な
災
害
救
護
活
動

や
国
際
救
援
活
動
、
血
液
事
業
、
医

療
事
業
等
の
、
い
の
ち
と
健
康
、
尊

厳
を
守
る
赤
十
字
活
動
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。
今
年
も
、
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
各
相
談
員
の
連
絡
先
に
つ
い
て

は
、長
寿・障
が
い
福
祉
課（
障
が
い

福
祉
担
当
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

宇
山 

利
嘉

藤
倉 

貢

森
中 

芳
子

松
浦 

貴
明

逢
坂 

榮
子

鎌
田 

茂
樹

都
築 

光
将

佐
條 
サ
ダ
コ

堤 

貞
子

森
本 

健
照

西
保
手 

文
子

ウ
ヤ
マ 

ト
シ
カ

フ
ジ
ク
ラ 

ミ
ツ
グ

モ
リ
ナ
カ 

ヨ
シ
コ

マ
ツ
ウ
ラ 

タ
カ
ト
シ

オ
オ
サ
カ 

エ
イ
コ

カ
マ
ダ 

シ
ゲ
キ

ツ
ヅ
キ 

ミ
ツ
マ
サ

サ
ジ
ョ
ウ 
サ
ダ
コ

ツ
ツ
ミ 

テ
イ
コ

モ
リ
モ
ト 

ケ
ン
シ
ョ
ウ

ニ
シ
ホ
テ 

フ
ミ
コ

古
川 

省
三

近
藤 

澄
子

丸
石 

勇

経
塚 

和
義

フ
ル
カ
ワ 

シ
ョ
ウ
ゾ
ウ

コ
ン
ド
ウ 

ス
ミ
コ

マ
ル
イ
シ 

イ
サ
ム

キ
ョ
ウ
ヅ
カ 

カ
ズ
ヨ
シ

情報ボックス



内　容　　　　　　  　　　　　場　所

総 合 相 談

弁 護 士相 談 　 （ 要予 約）

司法 書士相談（ 要予 約）

土 地 家 屋 調 査 士（ 要予 約）

結 婚 相 談 　 　 （ 要 予 約 ）

三 島 会 館

郡里地域活動センター

池月苑(デイサービス)

木屋平 総合支 所

社会福 祉協 議 会

宮 内 交 流 の 里

社会福 祉協 議 会

社会福 祉協 議 会

社会福 祉協 議 会

社会福 祉協 議 会

毎 週 月 曜 日

毎月1・3・5火曜日

毎月2・4火曜日

毎 週 水 曜 日

毎 週 木 曜 日

毎 週 木 曜 日

毎月第３水曜日

毎月第１・４水曜日

毎月第２水曜日

毎月第３木曜日

※つるぎの里(デイサービス) 奇数月第2水曜日のみ 午前10時〜正午

午後２時 ～ 午後４時

午前９時３０分 ～ 午前１１時３０分

午前９時３０分 ～ 午前１１時３０分

午 前 １0 時 ～正 午

午前９時３０分 ～ 午前１１時３０分

午後２時 ～ 午後４時

午後１時 ～ 午後４時

午後１時 ～ 午後４時

午後１時 ～ 午後４時

午前９時３０分 〜 午前１１時３０分

日　時

暮らしサポートみま生活困窮者自立支援事業

※予約については、前日午後４時までにお願いします。

【問い合わせ先】　美馬市社会福祉協議会  暮らしサポートみま ☎53-7830

　暮らし、仕事、家計のことなど、どなたでも秘密厳守で相談に応じておりますので、悩みや不安お困りのことがあれ

ばひとりで悩まずに、ご相談ください。(土日・祝日・年末年始は除きます)

相  談

寄
　
附

月
19
日

会
社

支

「
空
気
清
浄
機
」の
寄
贈
に
つ
い
て

「
マ
ス
ク
」の
寄
贈
に
つ
い
て

月
16
日 

会
社

月
17
日 

三

 
 

三

 

 
 

 

 
 

福

 

健康は「財産」です！

やせて若返り腸内環境を整えましょう！

健康は「財産」です！

やせて若返り腸内環境を整えましょう！今こそ！

免疫力をアップさせる

　　　　　   習慣へ！今こそ！

免疫力をアップさせる

　　　　　   習慣へ！
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　 「働くこと」を希望している１５～３９歳までの若者を対

象に、これからのことを一緒に考えます。子どもの自

立に悩むご家族の相談も実施しています。

22

特設人権相談 弁護士相談

日時

場所

内容 離婚・相続・借金などの生活相談

美馬文化会館

6月3日（水） 午前11時～正午

徳島県よろず支援拠点in美馬市
経営相談会

※当日正午までに、電話、ファクシミリ

　または電子メールにて予約申し込み

　を行ってください。（予約優先）

【問い合わせ先】

 徳島県よろず支援拠点

 ☎ ０８８-６７６-４６２５

 FAX：０８８-６５３-７９１０

 メール：yorozu@our-think.or.jp

 企業応援課 ☎ ５２-１２６３ FAX：５２-１２００

 メール：kigyououen@mima.i-tokushima.jp

「あわ地域若者サポートステーション」
相談ブース

【問い合わせ先】

くらし・人権課 ☎ ５２-８００９

内容 人権に関する相談

【問い合わせ先】

 美馬文化会館 ☎ ６３-４６４６

※予約制、2人まで。相談は無料

日時

場所 美馬市役所 北館401・402会議室

5月27日(水) 午後２時～午後７時

日時

場所

内容 「働くこと」を希望している

若者との相談

ハローワーク美馬

5月25日（月）

午後１時～午後4時

【問い合わせ先】 あわ地域若者サポートステーション ☎ ０８８-６３７-７５５３ ※事前予約制

広報みま2020年5月号
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相  談

　中小企業・小規模事業者の方を対象に、新型コロナ

ウイルス感染症の影響を受けて事業活動や資金繰り

にお困りの場合の経営相談をお受けします。また、そ

の他の起業や事業承継などの経営相談もサポート

しますので、お気軽にご相談ください。

　 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話対応

のみとします。ご利用の方は問い合わせ先へご相談

ください。

【電話相談 連絡先】　総務省行政相談センター「きくみみ徳島」

　　　　　　　　　 ☎ ０５７０-０９０１１０　受付時間 平日：８：３０〜１７：１５

行政相談
　 新型コロナウイルスの蔓延防止のため、定例行政相談を当面、中止とさせていただきます。

再開につきましては改めてご案内をさせていただきますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

　 なお、電話による相談につきましては、下記専用電話にて受付しております。
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美 馬市人 口 統 計

お た んじょう お く や み男の子
女の子

令 和 2 年 3月1日～3月31日まで 受 付 分（ 敬 称 略 ）人の 動き

令和2年4月1日現在（　）内は前月比 世帯数　12,691（ −8）

Mim
aもリ

スク

子どもがオンラインゲームで高額決済 ?

～未然防止にお役立てください～

　事例
「クレジットカード会社から高額な請求が届いた。小学生の子どもに確認すると、カード情報の入って
いるスマートフォンでオンラインゲームのアイテムを購入していた」

※消費者がIDやパスワード等による認証で購入した商品代金を、月々の携帯電話の
利用料金等と合算して支払う方法で、携帯電話会社が提供する決済サービスです。

困ったときは速やかに美馬地区消費生活センターへご相談ください。

・地域交流センター ミライズ1階『相談のハコ』 ・☎ 53ー1541・相談時間 午前9時～午後4時 (土、祝、年末年始を除く)

別所浜西

西大谷口

奈良坂

拝東南

下曽江北

上野

坊僧

谷口

竹ノ内

（91）

（87）

（91）

（89）

（83）

（70）

（86）

（95）

（88）

（84）

（87）

（90）

佐城

助松

拝西第一

別所上

中屋

宮井

岩倉

岩倉

舞

宮内西

初草

宮井

井 上  富 香

藤 崎  花 子

藤 本  清 美

齊 藤  允

笠 井  正 也

西 岡 春 男

梶 野  まさ子

阪 本 薫

小笠 敬二郎

（93）

（100）

（88）

（90）

（82）

（93）

（99）

（93）

（94）

北   靖 子

吉 川   省 三

猪 尾   譽 明

戎   忠 保

谷 脇  茂 信

藤 川  みゑ子

井 上  郁 茂

割石 美代子

佐 藤  島 子

荒 尾  定 雄

眞 重  義 信

猪 口  富 行

太郎
絵美

一善
なみな

健太郎
美幸

成人
玲花

博和
唯

東舞西

奈良坂

拝北南

小星

新町

大原南

西上野北

拝北

西上野南

山 田  瑛 太

  根  碧 人

正 木 結 翔

ひとこと助言
  子どもは「お金を払っている」という感覚もなく、オンラインゲームに夢中になってアイテム購入を繰
り返し、利用限度額までカード決済をしてしまっていることがあります。トラブルにならないために
は、日頃から家族でスマートフォンの使い方やゲーム課金のしくみについて話し合い、ルールを決めて
おくことが大切です。保護者による使用制限の設定が可能な場合もあります。また、クレジットカード
やキャリア決済※のパスワードなどの管理には十分注意しましょう。

植松 承太郎

仙 田  湊

篠 原  誉

大 林  叶

谷 藤  碧 生

恭平
友香理

玄貴
真弓

慎哉
雅

 じょうたろう

　　　 みなと

　　　ほまれ

　　　かなた

     あお

えいた

あおと

ゆいと

ムハッマド  アクマル
ズルカルナイン

アグン
グミラル
エネン  シティ
ヌルジャナー
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26 27 28 3025

2 3 4 5 66/１

日 月 火 水 木 金 土

市民カレンダー5・6月

日曜日は午前9時から翌日午前9時まで

それ以外は午後6時から翌日午前9時まで

※在宅当番医の受け持ち時間

　平　日 午後5時～午後9時

　土曜日 正午～午後9時

　日曜日 午前9時～翌朝午前6時 

※当番医は都合により変更される場合が

　あります。ご了承ください。

病 院 名 電 話 番 号 曜日 時 間

つるぎ町立半田病院

徳 島 県 立 三 好 病 院

（半）64-3145 金   ・  土   ・  日   ・  月

0883-72-1131 火・水・木（ただし時間帯により当直医が対応）

暮らしサポートみま（P21）
美馬市長選挙に係る立候補届の
受付会場変更について（P6）
配食サービス(P8）
後期高齢者医療保険料 納期限変更（P18）
行政相談について（P22）

お知らせ
開催行事
相談
図書館イベント
健（検）診

小児 救 急 医 療 当 番 医 一 覧

9 10 1187

5/

21 22

29

23

24

31

17

●
●

●
●
●

みましりつとしょ
か ん 将 棋 サ ロ ン

（P16）

おはなし会（P16）

人権擁護委員の日
（P11）

徳島県よろず支援
拠点in美馬市経営
相談会（P22）

身体障がい者巡回
相談（P18）

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

多田クリニック
　  （脇）53-1717

国   見   医   院
　  （穴）52-1243

永   尾   病   院
　  （貞）62-2012

つるぎ町立半田病院
　  （半）64-3145

つるぎ町立半田病院
　  （半）64-3145

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

武原外科整形外科医院
　  （半）64-2111

谷　   病   　院
　  （貞）62-2053

ホウエツ 病 院
　  （脇）52-1095

佐 々 木 医 院
　  （美）63-2001

脇 町 中 央 医 院
　  （脇）52-1529

佐   藤   内   科
　  （脇）52-1045

佐   藤   内   科
　  （脇）52-1045

木下内科循環器科
　  （美）63-2245

木下（ 雅 ）医院
　  （美）63-3171

武原外科整形外科医院
　  （半）64-2111

美馬リハビリテーション病院
　  （美）63-2026

おおた整形外科クリニック
　  （脇）53-2576

田   村   医   院
　  （貞）62-5166

折   野   病   院
　  （美）63-2569

14 15 1615 16

15 16 17 1814

12 13

固定資産税・軽自
動 車 税  納 期 限

（P17）

流木チップ無料配
布（P19）

オレンジの会開催

流木チップ無料配
布（P19）

市 橋 内 科 医 院
　  （脇）53-8105

桜   木   病   院
　  （脇）52-2583

西 条 産 婦人科
　  （脇）52-2002

岡 内 科 病 院
　  （脇）52-0988

つるぎ町立半田病院
　  （半）64-3145

酒巻耳鼻咽喉科医院
　  （脇）53-2525

秦　   眼   　科
　  （脇）52-3011

市 橋 内 科 医 院
　  （脇）53-8105

成   田   病   院
　  （脇）52-1258

とし ま 小 児 科
　  （脇）53-6011

秦　   眼   　科
　  （脇）52-3011

とし ま 小 児 科
　  （脇）53-6011

成   田   病   院
　  （脇）52-1258

成田クリニック
　  （脇）55-0321

弁護士相談（P22）
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児 童 手 当 現 況 届
（美馬町地区）（P7）

緊急地震速報訓練
（P17）

児童手当現況届
（脇町・木屋平地区）
（P7）

児童手当現況届
（脇町・木屋平地区）
（P7）

児童手当現況届
（脇町・木屋平地区）
（P7）

児 童 手 当 現 況 届
（美馬町地区）（P7）

手 話 奉 仕 員 養 成
講 座 参加者募 集
期限（P19）

「あわ地域若者サ
ポートステーショ
ン 」相 談 ブ ー ス

（P22）

我が家のアイドル
申込締切（P13）

徳 島 県 警 察 官 募
集期限（P19）

広報みま
6月号発行

墓 地 使 用 者 募 集
期限（P10）

出張図書館（広域
サービス）（P16）


