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～ご存知ですか？糖尿病と歯周病の関係～

歯周病が、実は糖尿病の合併症だということはご存知です

か？

最近の研究では、糖尿病は歯周病を悪化させることも事実な

ら、歯周病もまた糖尿病を悪化させるのではないかという、相

互関係がいわれています。

また、歯周病の治療をすることで、糖尿病の血糖コントロー

ルの改善につながったという報告もあります。

糖尿病が歯周病と相互関係にあるメカニズムは次のようなも

のです。

まず、糖尿病が原因で血行障害がおきます。

高血糖の状態なので、体を守る白血球の機能が低下していきま

す。その上、歯茎を支えているコラーゲンの合成がうまくいか

ないため、歯周病菌に感染しやすくなります。

このように炎症が進むと歯周組織が破壊されていき、そして

歯周病という診断が下されることになります。糖尿病にかかっ

ている場合は、全身の血行障害の問題も抱えています。

その結果、歯肉は炎症になりやすく歯周病は悪化しやすいの

です。糖尿病が判明したら、歯周病の定期検査も受けるように

しましょう。また、糖尿病の状態は、歯周病を発症させたり、悪

化させる条件に合致します。ですから、歯周病の改善を目指す

なら、糖尿病そのものも治していくことが大事です。

糖尿病も歯周病も、ともに生活習慣病と言われています。

糖尿病の治療は、医科・歯科の連携が重要です。

【資料提供：徳島県歯科医師会美馬支部】

エネルギー：305kcal、たんぱく質：20.0g

脂質：18.8g、炭水化物：１mg、塩分：1.4g

分量（２人分）材 料

三枚おろし

２尾分（180ｇ）

小さじ１／４

少量

大さじ１

１／２個分

１／２カップ

大さじ３

大さじ１

１個（120ｇ）

大さじ２

・アジ（ぜいごを除く皮つ

きのまま）

・塩

・こしょう

・小麦粉

・とき卵

生パン粉

調味料 粉チーズ

Ａ パセリ

（みじん切り）

・トマト

・オリーブ油

〔作り方〕

①アジは塩こしょうをふる。トマトはへたを除いて横

半分に切る。調味料Ａは混ぜ合わせておく。

②アジに小麦粉をまぶしてとき卵をからめ、調味料Ａ

を全体にまぶしつける。

③フライパンにオリーブ油を熱し、②を並べて中火で

１～２分焼く。きつね色になったら裏返して同様に

焼き、中まで火を通す。途中、トマトを切り口を下に

して入れ、焼き色がついたら反対側も焼く。

④器に盛り合わせて完成♪

※魚の脂肪に特有の成分として、ＥＰＡ（エイコサペンタエ

ン酸）やＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）があります。これら

は血液をサラサラにし、悪玉コレステロールを減らして善玉

コレステロールを増やし、血液中の中性脂肪を減らす効果が

あり、生活習慣病予防にはもってこいの特効成分と言えます。

生活習慣病予防レシピ♪～アジのチーズパン粉焼き～
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美馬市国民健康保険加入の40～75歳の方を対象に特定健康診査を実施しており、対象者の人には「特定健

康診査受診券（うぐいす色）」と特定健康診査自己負担額助成申請書を発送しています。

自分自身の健康を守るため、年に一度は必ず受診するようにしましょう。

国保加入の40～75歳の皆さまへ

特定健康診査を受けましょう！
～健診に必要な自己負担額を全額助成します～

○美馬市・美馬郡内の医療機関で健診される場合

・国保被保険者証 ・特定健康診査受診券

・特定健康診査自己負担額助成申請書

○上記以外の県内医療機関で健診される場合

・国保被保険者証 ・特定健康診査受診券 ・自己負担額1,000円

※医療機関に支払った自己負担額1,000円の領収書と印鑑、預金通帳を持参のうえ、

保険年金課で自己負担額の払い戻し手続きを行ってください。

胸部レントゲン車巡回検診の訂正とお詫び

◆特定健診とはどのような健診ですか？

平成20年度から高齢者の医療の確保に関する法律により各医療保険者に義務付けられたものであり、対象

者は当該年度内に40歳から75歳である被保険者とされています。本健診は主として生活習慣病の原因とされ

る内臓脂肪症候群（メタボリック・シンドローム）を発見するのが目的です。

美馬市国民健康保険では、平成24年度までに「特定健診の受診率65％」、「特定保健指導の実施率45％」、

「メタボリックシンドロームの該当者・予備群の減少率10％」を目指しています。

◆特定健診の具体的な特定健診の具体的な検査内容は？

問診、ＢＭＩ（肥満度）の測定、腹囲測定、血圧測定、血糖検査、肝機能検査、尿蛋白・尿糖検査、血中脂

質検査、診察です。また、必要に応じて貧血検査、心電図検査、眼底検査も行います。

◆通院中（治療中）の者も、特定健診は受けられるのですか？

特定健診では対象から外されるのは拘禁者又は妊産婦、長期入院者などとされており、現在、医療機関に通

院中（治療中）の方は受診できます。

◆医療機関で治療の一環で様々な検査を受けているのに特定健診も受けなければならないのですか？

医療機関で治療の一環として受ける検査と、この特定健診は目的が違います。また医療機関での検査は、必

ずしもこの特定健診の項目を全て満たしている訳ではないので、現時点では特定健診を受けたこととするこ

とはできません。継続して治療をされている方は、医師にご相談下さい。

【問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１

巡 回 箇 所自治会時 間月 日

西野盛旺氏宅を西岡盛旺氏宅に訂正藤 宇13:20～13:3010月20日（火）

美馬町 美馬農協北部出張所（追加）切 久 保15:25～15:35

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

広報みま８月号15頁、胸部レントゲン車巡回検診についての記事で、次のとおり誤りがありましたので、

お詫びして訂正いたします。

健診に必要なもの

特定健診Ｑ＆Ａ
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市内一斉清掃
実施のお知らせ

市では、周辺地域の美化推進活動として、市内一斉清掃を実施

します。市民の皆さまのご協力をお願いします。

自治会内の道路・公園・空き地等に

投棄されている

空き瓶・ペットボトル・

燃えるごみ・燃えないごみを

収集してください。

※ごみ集積場所については次ページをご覧ください。

一覧表にない自治会については、今回実施しません

ので、ご注意ください。

私有地に不法投棄されたごみの処理について

廃棄物の処理および清掃に関する法律第19条の7（生活

環境の保全上の支障の除去等の措置）により、不法投棄さ

れたごみの処理については、当該処分者等（投棄者、投棄

者不明の場合は土地の所有者）が費用を負担し処理してい

ただくこととなっています。

美馬市民一人ひとりが監視の目を光らせ、不法投棄を

撲滅しましょう。

【問い合わせ先】環境衛生課 緯 碓52８０２０

◆清掃の範囲と注意点

●穴吹地区

10月４日（日） 午前８時～10時

●美馬地区

10月４日（日） 午前８時～10時

●脇町地区（脇町地区の詳細は後日、ご案内します）

11月１日（日） 午前８時～10時
※ 雨天の場合も実施します

次のごみは収集できませんのでご注意ください

●左記以外のごみ

●午前10時以降に持ち込まれたごみ

●集積所に残ったごみ

●家電四製品やパソコン、タイヤ、バッテリーなど

家庭からのごみは集積所に

持ち込まないようお願いします。

◆事前にごみ袋を自治会単位でお渡しします（午後1時～5時の間）

・穴吹地区…10月３日（土） 環境衛生課（穴吹庁舎） ・美馬地区…10月３日（土）美馬市役所美馬庁舎

※上記日時にお越しになれない場合は、環境衛生課で月～金曜日の午前８時30分～午後５時にお渡しします。

【問い合わせ先】環境衛生課 緯 碓52８０２０
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集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

市ノ下ごみ集積所市 ノ 下熊井智昭氏宅向かい集積所東 舞 西

西部陸運前広場西 成 戸大塚知恵子氏宅北裏側観 音 堂

若宮神社前ごみ集積所東 成 戸住友公園土 井 （ 穴 吹 ）

尾山農事センター尾 山 （ 穴 吹 ）三島会館裏庄 舞

初草地区ごみ置き場初 草大柳神社大 原

初草団地ごみ集積所初 草 上大原南ごみ集積所大 原 南

しでの家横駐車場仕 出 原三谷済氏宅東谷 西

中野集会所ごみ集積場所西 山JA美馬三島支所宮 成

下浦商店駐車場中 野 宮吉野川浄園下国道横の堤防（空き地）舞

西谷部落ごみ収集場（農免道路）西 谷小島神田踏切集積場神 田

敷島モータース前調 子 野武田昭三氏宅横おのば東 分

梶山部落ごみ集積所梶 山小島駅前集積場中 村 （ 穴 吹 ）

白人神社前宮 内 東一般ごみ集積所西 分

知野お堂前知 野岩手日乃出西側駐車場岩 手

榎丸建設倉庫上集積場所猿 飼享保寺上集積場所岩 手 上

ブルーヴィラあなぶき入り口丸 山穴吹踏切（宇山氏空き地）北 岡 茨

半平八幡神社北側道路古 宮 中 央山下氏宅前集積場所北 岡 芋

半平小学校横大 堂宇山歯科医院横駐車場北

川瀬橋北側ごみ集積所川 瀬三宅一夫氏事務所前空き地辻

大佐古橋詰め大 佐 古尾方信男氏宅横空き地中

古宮出張所前古 宮松浦真勝氏宅裏堤防上藪 ノ 下

長尾ごみ集積所長 尾穴吹郵便局前飛騨氏宅車庫柏

北又大師堂北 又 下スーパー大谷向かい花壇常 盤

出会橋そば広場葛 生新市場橋下 佐藤宏史氏宅前道路横井 手 端

６棟横自転車置き場と集会所の間成 戸 団 地元測候所入り口奈 良 坂

由佐団地横公園由 佐 団 地元測候所入り口奈 良 坂 中

中島５棟ごみ集積所明 連 １ ． ２拝村奥村清文氏宅裏手道路横市 場

中島２棟ごみ集積所中島１．２．３内田製材所内 田 奥

岡の上ごみ集積所横岡 （ 穴 吹 ）

市内一斉清掃 穴吹地区（１０月４日）のごみ集積場所一覧表

集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

藤坂文憲氏宅前大久保（美馬）荒神社東側空き地東 宗 重 南

上久保集会所前上 久 保荒神社東側空き地東 宗 重 北

梶野豁氏宅下ごみ収集場所入 倉荒神社東側空き地東 宗 重 中 島

谷良広氏宅東側道路待避場西 村宗重公会堂前中 宗 重 南

消防団第５分団詰め所宮 北常念寺西側空き地中 宗 重 中

小笠原神社入口城郡里駐在所西側空き地中 宗 重 西

中西集会所中 西駅東集会所駅 東

喜多勝氏宅横空き地八 幡 （ 美 馬 ）美馬農協郡里出張所西側駅 中 央

谷口集会所谷 口土井米穀店西側道路待避場駅 西

露口集会所露 口中山路北集会所中 山 路 北

重清西小学校中野分校中 野 （ 美 馬 ）吉本道子氏宅前道路待避場中 山 路 中

農協倉庫前沼 田中山路西集会所前空き地中 山 路 西

西荒川集会所西 荒 川中山路西集会所前空き地中 山 路 南

東荒川集会所東 荒 川妙見神社前妙 見

東原集会所東 原御菓子処浅井南側空き地喜 来 （ 美 馬 ）

突出集会所突 出美馬市水道部事務所北側和 進

野田ノ井北集会所野 田 ノ 井 北美馬庁舎東側駐車場天 神

中村集会所中 村 （ 美 馬 ）井川集会所井 川

藤宇集会所藤 宇段池梅ごみ収集場所段 池 梅

ナロヲ第1団地ごみ収集場所ナ ロ ヲ 団 地佐藤商店西側ごみ収集場所鍵 掛 滝 ノ 宮

市内一斉清掃 美馬地区（１０月４日）のごみ集積場所一覧表



広報みま2009（平成21）年9月号 6

美馬市陸上競技協会では、昨年に引き続き発足後２回

目となる夏期合宿を、８月22日から７日間、岐阜県「御

嶽少年自然の家」周辺で行いました。

今回の合宿には、市内中学生44人が参加したほか、美

馬商業高校陸上部も加わり、標高1,700ｍの高地で、ハ

イレベルなトレーニングを行うことができました。精神

的にも向上した今合宿の成果を基に、第56回徳島駅伝大

会や各種大会で活躍できるよう、中・高生全員、気持ち

を新たにし日々の努力を重ねています。

引き続き、暖かいご声援をお願いします。

～夏期育成合宿でレベルアップ！美馬市陸上競技協会～

夏休みの８月、様々な催しが行わ

れ、多くの人が夏のひとときを楽し

みました。

●穴吹阿波踊り大会

１日、穴吹小学校での阿波踊り大

会には、市内６連が参加。詰めかけ

た約500人は華麗な踊りに酔いしれ

ていました。

●うだつのまちの阿波踊り

13日、脇町北町・南町で開かれ、約

3,000人が詰めかけました。市内と

吉野川市や阿波市から計13連が華

麗な踊りを披露しました。

●緑とふれあい夏祭り

14～15日、木屋平小学校などで約

500人が参加。あめごのつかみ取り

やもち投げなどが行われ、訪れた帰

省客らはふるさとの夏の良さを改め

て感じていました。

●三島会館納涼祭

15日、三島地域の皆さんら約250

人が阿波踊りや三島小学生による和

太鼓演奏、ビンゴゲームなどを楽し

みました。

●美馬市花火大会

23日、脇町稲田橋周辺で約1,200

発が打ち上げられ、約20,000人が夏

の夜空を彩る花火を見守りました。

～市内各地で
夏のイベント ～

▲合宿で練習に励む選手たち

①穴吹阿波踊り大会②緑とふれあい夏

祭りでのあめごのつかみ取り③三島会

館納涼祭での三島小学生による和太鼓

演奏④美馬市花火大会⑤⑥うだつのま

ちの阿波踊り
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～交通事故防止を願って
風鈴をプレゼント穴吹保育所～

～チャイルドシート・ヘルメット
着用率100％へ 岩倉保育所～

穴吹保育所の園児14人が８月４日、美馬警

察署員とともに保育所周辺のお年寄りのお宅

を訪問し、交通事故防止を呼びかけました。

浴衣姿の園児たちが「事故に気をつけて元気

に夏を乗り切ってください。」と元気よくあい

さつし、風鈴や反射材などの交通安全グッズ

を贈りました。

受け取った方は「ありがとう。みんなも気を

つけてね。」と喜んでいました。

岩倉保育所が美馬警察署から「チャイルド

シート・ヘルメット着用モデル保育所」に指定

され、８月11日、交通安全チラシの配布や指

定パネルの贈呈式などが行われました。

同保育所では、送迎する保護者に対し、車両

乗車時のチャイルドシート着用と、自転車乗

車時の子どものヘルメット着用率100％を目

指し、交通安全意識の向上を図ることとして

います。

～脇町中学校で「天体を観る夕べ」
美馬市子ども会連合会 ～

～美馬市親睦軟式野球
ソフトボール大会 開催～

７月27日、美馬市子ども会連合会（内藤紀

彦会長）主催による「天体を観る夕べ」が脇

町中学校で開催され、約90人が参加しました。

阿南市科学センターの張野先生から天体の

説明を受けたあと、脇町中学校の天文部協力

のもと脇町中学校の大望遠鏡などで月や惑星

などの観察を行いました。当日は、あいにく

曇り空の天気でしたが、参加した子どもたち

からは、「月を望遠鏡で見たのは始めて」と、

夏の天体ショーに興味深い一日を過ごしまし

た。

市民相互の親睦を深め、スポーツの楽しさを体

験することを目的に７月22日から約４週間、軟

式野球およびソフトボール大会が開かれました。

どちらの大会も接戦が多く、中でもソフトボー

ル大会は、スローピッチ方式にて開催しているた

め、多くの試合で逆転に次ぐ逆転の好ゲームとな

りました。決勝戦では、最年少の「ＮＳクラブ」が

２連覇を狙う最年長チームの「美馬市実年」に勝

利し、昨年敗れた雪辱を果たしました。

●野球決勝 小天狗クラブ ５－１ 曽江レンジャーズ

●ソフト決勝 ＮＳクラブ 13－８ 美馬市実年

▲軟式野球の部で優勝した小天狗クラブの皆さん
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平成21年度大阪国際親善柔道大会『第６回キウイカッ

プ国際少年柔道大会』が８月９日、堺市立大浜体育館で開

かれ、美馬市少年柔道教室が四国から唯一の参加チーム

として、11名が出場しました。

この大会は小学校１年生から小

学校６年生までが参加し、４年生

までは男女混合、５年生以上は男

女体重別の個人トーナメント戦で

行われ、男女合わせて1,000名を

越える参加者が熱戦を繰り広げま

した。

この大規模な大会で、藤本港くんが２年生の部で準優勝する活躍をしました。

～美馬市少年柔道教室の参加者～※敬称略

●１年生：下川瑠夢、六車響羽 ●２年生：藤本港、藤本凪紗

●３年生：香西加央里 ●４年生：住友成弥 ●５年生：藤本航、藤本明日夏

●６年生：住友佑輔、河野剛、藤本真帆 以上11名

～大阪国際親善柔道大会に参加 美馬市少年柔道教室 ～

▲準優勝した藤本港くん

▲参加した美馬市少年柔道教室の皆さん

定額給付金申請期限が迫っています

～申請はお早めに、定額給付金の受付がまもなく終了します～
美馬市では、３月下旬に美馬市定額給付金に係る申請書を送付していますが、未だ、申請がお済みでない方

が見受けられます。申請期限（６か月）が迫ってきていますので、お早めに支給申請をお願いします。また、

支給には必ず下記の申請方法により申請書の提出が必要となりますので、お忘れのないようにお願いします。

○申請期限 平成２１年９月２８日（月）（必着）

（期限までに申請がなかった場合、辞退とみなされますのでご注意ください）

○申請方法 申請については、①郵送方式②窓口提出方式の２通りあります。

①郵送方式…………申請書に返信用封筒を同封しておりますので、記入例を参考にして、必要事項

を記入し、投函ください。

②窓口提出方式……市役所窓口庁舎へ申請書を提出ください。また、窓口申請の場合は、本人確認

できる証明書・振込先の口座が確認できる通帳・印鑑を持参ください。

○申請書が届いていない場合

基準日（平成21年２月１日現在）に美馬市の住民基本台帳に登録されていない場合は、前住所もし

くは、転出先の市区町村から給付されるようになりますので、美馬市からは申請書が届きません。

基準日に美馬市の住民基本台帳に登録されている場合は、美馬市定額給付金対策係までご連絡くだ

さい。

※ 申請書の書き方がわからない、または定額給付金申請をどこの市町村に申請していいかわからないなど不明

な点がございましたら、美馬市定額給付金対策係まで連絡ください。

【問い合わせ先】美馬市定額給付金対策係緯碓52５６２２
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家族の一員あるいはパートナーであるペット。近所に迷惑をかけず、むしろ愛される存在になるか

どうかは、飼い主であるあなたの心がけ次第です。愛情と責任を持って、尊い命を大切にしましょう。

★飼い犬は、生涯に１回の登録と、毎年１回の狂犬病予防注射を受けましょう。

※登録していた犬が死亡したときや、所在地・飼い主が変わったときは環境衛生課（緯碓52８０２０）に届出をし

てください。

★避妊・去勢手術を受けさせましょう。徳島県獣医師会では、犬・ねこの避妊・去勢手術料の一部

を助成しています。※問い合わせ先（社）徳島県獣医師会緯０８８632９４４７

徳島県動物愛護管理センター（神山町）では、９月23日に「動物愛護のつどい」を開催します。

ドッグランもありますので、ぜひワンちゃんと一緒にお越しください。

子育て応援特別手当（平成21年度版）に関するお知らせ

子育て応援特別手当（平成21年度版）は、平成15年4月2日から平成18年4月1日の間に生まれた子ど
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

もがいる世帯の住民基本台帳、外国人登録原票上の世帯主に対して、対象となる子ども一人当たり3万6千円
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

が支給されます。

配偶者からの暴力（ＤＶ）の被害者の方については、保護のため住民基本台帳の閲覧等を制限
することができます（支援措置）。
○ＤＶ被害者の方が警察署等に相談した上で、お住まいの市区町村に支援措置の実施を申し出ることにより、

配偶者等による住民基本台帳の閲覧や住民票の写しの交付等について制限を設けることが可能です。

○支援措置は、転出先の住所等を配偶者等に見られないようにするものです。詳しくは、子どもすこやか課に

お問い合わせください。

いろいろな事情により、今お住まいの市町村に住民登録できないＤＶ被害者の方

詳細については、厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp)をご覧いただくか、子どもすこやか

課緯碓52５６０６までお問い合わせください。

９月20日から26日は

「動物愛護週間」です！

住民登録は正しく行われていますか？
○子育て応援特別手当（平成21年度版）も、住民登録に基づいて支給することを原則としています。

○子育て応援特別手当（平成21年度版）の事前申請を受け付けます。（10月１日から10月30日まで）
佼 佼佼佼佼佼佼佼

今お住まいの市区町村へ「事前申請書」を提出してください。（事前申請書は、お住まいの市区町村窓口の

ほか、配偶者暴力相談支援センター、婦人相談所、厚生労働省ホームページなどで入手できます。）

○事前申請書には、次の書類の添付が必要です。

・配偶者暴力相談支援センターや婦人相談所が発行する証明書、および保護命令決定書の謄本・正本など、

ＤＶ被害者であることが確認できる書類（対象となる子どもが記載されていることなどが必要です。）

・振込口座の通帳の写し

○事前申請書に基づき、子育て応援特別手当の支給対象者を、世帯主からＤＶ被害者の方へ変更します。

○事前申請書に記入された申請者の住所等の情報は、住民登録をされている市区町村へは知らせません。

○子育て応援特別手当は、事前申請書を提出した市区町村ではなく、住民登録がされている市区町村から支給

されます。支給の時期は、それぞれの市区町村で異なります。

○10月30日を過ぎると、事前申請は受け付けられません。この場合は、住民登録がされている市区町村へ郵
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

送により申請を行うこととなります。事前申請書と同じ書類の添付が必要です。

（世帯主からの申請が受け付けられる前に申請を行うことが必要です。）

子育て応援特別手当（平成２１年度版）の申請の受付開始などは、別にご案内しますので、今し
ばらくお待ちください。
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平成21年９月１日からこれまでの乳幼児等医療費助成制度をみまっこ医療費

助成制度に名称変更し、助成対象者を小学校修了（６年生の３月31日）までに

拡大しました。平成９年４月２日から平成14年９月１日の誕生日のお子様で、

交付申請の手続きをされていない方がおられましたら、対象のお子様の健康保

険被保険者証と印鑑をお持ちになり、子どもすこやか課までお越しください。

交付申請の手続きがないと、みまっこ医療費の助成が受けられませんので、

ご注意ください。

【問い合わせ先】子どもすこやか課緯碓52５６０６

『子育てマイスター育成事業』
～市民の皆さん 市の子育て活動に参加しませんか～

市では、住民参加による育児相談活動の充実を目的とした、『子育てマイスター』

育成事業を下記のとおり実施します。子育て支援活動に興味のある、皆さんの参加を

お待ちしています。

講 師講 義 内 容日 時

徳島大学

二宮恒夫先生
保育サポーターとしての心構え第一講座

10/９(金)

13時45分～16時
健康課保健師

赤ちゃんにとって大切なお乳や離乳食の

こと
第二講座

西部児童相談所

瀬部児童福祉司

子どもの虐待

地域でできることはなに？
第三講座

10/16(金)

９時30分～11時40分
うだつコミュニティー

スポーツクラブ

佐藤和子さん

子どもたちと一緒に！楽しく身体を動か

すことからはじめませんか？
第四講座

鳴門教育大学

山下一夫先生
子育てのやさしさと厳しさ第五講座

10/26(月)

13時30分～16時
平成19年度子育て

マイスター認定者

西内柾子さん

子育てマイスターとして地域で活動して第六講座

受講修了された方には市が「子育てマイスター」に認定します。

「子育てマイスター」になられた方には、地域の中で子育て支援活動に参加をお願いしています。

なお、前回（平成19年度）講座を受講された方は対象外とさせていただきます。ご了承下さい。

〔実施要領〕
●対 象 市内在住で子育て活動に興味がある人。※特別な資格や経験はいりません

●場 所 脇町庁舎２階会議室 ●受 講 料 無料

●募集定員 30名 ●申込締切 ９月25日（金）

●申し込み・問い合わせ先 子どもすこやか課緯碓52５６０６

みまっこ医療費助成制度
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第５回医療講演・難病相談会
あなたの病気のこと、医療や福祉について疑問に思うことを、お医者さんや理学

療法士さん、ソーシャルワーカーさんに話してみませんか？

参加料は無料で、誰でもお気軽に相談できます。ぜひご参加ください。

●と き 10月18日（日）

医療講演 12時30分～14時

医療相談（受付）14時 ～15時

（相談）14時 ～16時

●と こ ろ 美馬保健所（美馬市穴吹町穴吹字明連23）

●申込期限 10月８日（木）

※当日も受付いたしますが、できるだけ事前の申し込みをお願いします。

●内 容 下表のとおり

ポリオ予防接種（集団接種）のお知らせ

平成２１年度のポリオ予防接種を次の日程で実施します。

●対 象 児 生後３か月から生後90か月までの子どもで41日間以上の間隔をあけて２回接種

（対象者には約２週間前に個別通知します）

●とき・ところ

対象地区実施場所実 施 日

美馬町美馬福祉センター（美馬町）10月 １日（木）

穴吹町

美馬市保健センター

（市役所穴吹庁舎西隣）

10月 ５日（月）

脇 町
10月 ６日（火）

10月 ７日（水）

予備日10月19日（月）

●受付時間 12時30分～13時。

●持 参 物 予診表（必要事項を記入し、お持ちください）

母子健康手帳（忘れると接種できませんので、ご注意ください）

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

【申し込み・問い合わせ先】美馬保健所健康増進担当緯碓52１０１７

講師・相談者など内 容

講 師：西田善彦医師（医療法人いちえ会伊月病院）
医療講演会

「パーキンソン病について」

神経内科：足立克仁医師（国立病院機構徳島病院）

難病医療相談会

・受付 14時～15時

・相談 14時～16時

神経内科：西田善彦医師（医療法人いちえ会伊月病院）

歯 科：中川正歯科医師（中川歯科医院）

理学療法士：秦地治男氏（国立病院機構徳島病院）

ソーシャルワーカー：井口真佐美氏

当事者相談（ピアカン）：患者団体役員５名

昭和50年から52年生まれの人は、ポリオ免疫が低いとされています。念のため、子ども

の接種と同時期に接種をすることが望ましいです。なお、この場合の予防接種は任意接種

となり、抗体検査費用も自費となります。詳しくは健康課へ。
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～秋の全国交通安全運動が実施されます～

～路線バス迂回のお知らせ～

つるぎ町下水道管埋設工事に伴い、下記の路線バスが迂回します。

ご迷惑・ご不便をおかけしますが、ご協力お願いします。

●路線名 石仏線・野田ノ井線

●期 間 平成21年９月21日（月）～平成22年２月15日（月）

※ ただし、石仏線上り１～３便および下り１・２便、野田ノ井線

上り１便および下り１便、毎週日曜日は通常ルートでの運行とな

ります。

※ 国道192号へ迂回するため、右図のとおり臨時停留所を設けます。

上記通常運行時は○の停留所、迂回時は●の停留所に停車いたします。

迂回に伴い各停留所の到着時間が若干遅れることがございますので、あらかじめご了承ください。

【問い合わせ先】ふるさと振興課緯碓52８００９

「秋の全国交通安全運動」が９月21日（月）から９月30日（水）までの間、実施されます。

今回の運動では、テーマを「高齢者の交通事故防止」とし、以下の項目を重点的に推進していきます。

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

○飲酒運転の根絶

○早めのライト点灯と反射材の効果的な活用

日の入りの時間が日に日に早くなり、また、台風や秋雨など天候の不安定な季節です。運転者も歩行者も、

夕暮れ時や夜間、雨の日等は特に注意して交通安全を心がけましょう。

《市民の皆様へ》

本年は、市内で交通死亡事故が多発しています。交通ルールとマナーを守り、交通事故を防止しましょう。

車や二輪車を運転する時は、車線変更や右折左折時には適切に指示器を出しましょう。歩いて横断する時は、

十分な安全確認を、また反射材を活用しましょう。

交通事故からあなたの未来を守る自賠責保険・自賠責共済
～今、100人に１人が交通事故にあっている～

まさかのために必ず加入、忘れず更新、自賠責

自賠責保険・共済の有効期限は切れていませんか？

自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的として、原動機付 自転車

を含むすべての自動車に加入が義務付けられており（自動車損害賠償保障法）、自賠責保険・共済な

しでの運行は法令違反となります。ご注意ください！

四輪車ももちろんですが、特に、車検制度のない250cc以下のバイク（原動機付自転車・

軽二輪自動車）は、有効期限切れ、かけ忘れにご注意を！

なお、自賠責制度の詳しい内容は、http://www.jibai.jpでご覧になれます。
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あなたも認定農業者になろう

認定農業者制度とは、経営改善を図ろうとする70歳未満の農業者が作成した「農業

経営改善計画」を市が認定し、その計画達成に向けた取組を関係機関・団体が支援する

仕組みです。

また、「新たな食料・農業・農村基本計画」では認定農業者への支援の集中化・重点

化が明確に打ち出されています。これらの支援施策を受けるためにも、認定農業者にな

りませんか。

認定農業者に対する質問・相談については、農政課（美馬市担い手育成総合支援協議

会事務局）または県美馬農業支援センターまでお問い合わせ下さい。

農業経営改善計画とは・・・

経営規模や所得、労働時間を数字で表しながら、自らの経営改善の現状を点検し、５年後の

経営目標（目標所得300万円、労働時間2,000時間以内）と達成に向けた方策を具体的に

計画します。

【問い合わせ先】農政課（美馬市担い手育成総合支援協議会事務局）緯碓52２６３３

徳島県美馬農業支援センター緯碓53２３０９

『社協会員会費』の納入にご協力をお願いします

社会福祉協議会は、だれもが尊厳をもって、自立した日常生活を営むことのできる地域福祉づくりに

積極的に取り組んでいます。小地域での住民主体のボランティア活動の推進や、住民参加型の住宅福祉

サービスの拡大など、住民のニーズに基づいた事業を展開しています。

『社協会員会費』は、地域福祉活動計画・市民福祉講座・社会福祉大会・ふれあい福祉総合相談・ボ

ランティアセンター事業などに、有効に活用させていただいています。

これから迎える超高齢化社会の中で、市民の皆さんが“健康で明るく生きがいのある生活”を送れる

ように、より多くの人が会員となり、会費納入にご協力をお願いします。

１０月１日から赤い羽根共同募金が始まります

共同募金運動は、昭和22年にはじまり、昭和26年には募金を有効に活用

する団体として社会福祉協議会が設立され、生活困窮者、障がい者、母子父子、

保育所、子供会、老人会の組織化、保健福祉活動、地域の組織化、施設費な

ど地域福祉の充実のために配分されてきました。

現在は先駆的・開発的な事業として、いきいきサロン・災害時要配慮者支

援事業・ボランティア活動などに活用されています。

また、災害時の被災者救援活動を支援するために赤い羽根共同募金の一部

が役立てられています。今年も、一層のご協力をお願いします。

【問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯碓53７４３２

美馬市社会福祉協議会からのお知らせです

～今月は国民健康保険税第２期の納期です～
口座振替の方は、預貯金残高の確認をお願いします

樺 樺噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛
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文化財というと日常生活とはかけ離れた存在であると思われ

るかもしれませんが、みなさんの家庭にも文化財の一つの天然記

念物がいるかもしれません。実は、柴犬などの日本犬は国の天然

記念物に指定されています。

天然記念物というと、オオサンショウウオやカモシカなどのように許可なく飼育や保護ができない

ものがよく知られていますが、柴犬などはこれらとは異なった種類の指定となっています。オオサン

ショウウオやカモシカは各個体がそれぞれ指定されているのに対し、柴犬などの日本犬は種としての

指定であり、各個体が指定されているわけではありません。そのため、柴犬などは飼育しても問題な

く、全国の多くの家庭で飼育されています。

天然記念物に指定されている日本犬は紀州犬、甲斐犬、越の犬、柴犬、秋田犬、四国犬、北海道犬

の７種で日本犬保存会などによって遺伝資質の保存が図られています。これら日本犬のうち、秋田犬

を除く中型犬や小型犬は縄文時代から日本に生息する犬とされるもので、各地で狩猟犬等として人間

と共に生活してきました。縄文時代には、犬が手厚く埋葬された例が全国各地で報告されており、中

には人と一緒に埋葬された例もみられます。日本犬は、古くから日本人の良い相棒として大事にされ

た犬であり、日本文化の象徴の一つといえるものです。

日 本 犬

美馬の歴史と文化 14

柴犬 リュウ君（９歳、美馬町在住）

第５回美馬市民ゴルフ大会

～あなたも健康に、楽しくゴルフしませんか～

ɜと き ９月22日（火） 国民の休日

ɜと こ ろ 四国カントリークラブ

（穴吹町穴吹字岡ノ上200番地）

●参加資格 美馬市に在住、在勤する人（性別、年齢は問いません）

●競技方法 18ホールストロークプレー、ダブリペリア方式。

※同ネットの場合、年長者を上位とします。

●競技規則 日本ゴルフ協会競技規則及び四国カントリークラブのローカルルールによる。

●参 加 費 3,000円（参加賞あり）

●プレー費 8,400円（税込み、セルフ料金。キャディ付を希望の場合は、別途料金が必要です。）

●表 彰 優勝、準優勝、第３位～第10位、各飛び賞、ブービー賞などの他、多数の賞品あり。

●申し込み 申し込みは先着順で200人。参加を希望する人は、同実行委員会事務局〔四国カントリー

クラブおよびグロス・ゴルフ・クラブ(緯碓53１１１０)〕に備え付けの参加申込書に必要事

項を記入し、FAX、または直接四国カントリーへ提出してください。

●申し込み・問い合わせ先

美馬市民ゴルフ大会実行委員会事務局

四国カントリークラブ 緯 碓52３１１５ 思 碓52５０５０
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場 所日 時

穴吹農村環境改善センター午後01時30分～3時10月01日（木） 11月05日（木）穴 吹

（デイサービスセンター池月苑隣）美馬高齢者センター午前09時30分～11時09月12日（土） 10月17日（土）美 馬

脇町老人福祉センター午前10時～11時30分09月16日（水） 10月21日（水）脇 町

つ る ぎ の 里未定（社協までお問い合わせください）木屋平

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の人も参加できます。

参加費は、子ども一人につき１回100円（おやつ、材料代等）です。気軽に参加してください。

●申し込み・問い合わせ先 美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”『ふれあい子育てサロン』の案内

HappyBirthday!!我が家のアイドル

山川 琉斗 くん
やまかわ りゅうと

平成20年９月11日生

「樺琉斗樺

樺HappyBirthday樺」

西谷 翔吾 くん
にしたに しょうご

平成20年９月10日生

「兄弟仲良く、元気に育っ

てね樺」

【問い合わせ先】秘書広報課緯 碓52８００６

このコーナーでは、市内に在住する、発行月に

満１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載し

ます。

お子さんの写真・氏名（ふりがな）・性別・生年

月日、住所、保護者の氏名、電話番号、20字以内

のコメントを添えて、発行月の前月20日までにお

申し込みください。（10月号の締切日は９月20日

です）

申し込み方法等詳しくは広報みま６月号をご覧

ください。

平成20年10月生まれの

赤ちゃん大募集！

三宅
みやけ

恭平 くん
きょうへい

平成20年９月８日生

「元気に育ってね！」

内藤 香奈海 ちゃん
ないとう か な み

平成20年９月18日生

「おフロ大好き！！

＼（＾ o^ ）／」

知賀
ち か

永樹 くん
はるき

平成20年９月27日生

「永樹の笑顔が１番樺

元気で健康にねヾ(^ ▽＾)ノ」

武田 大輝 くん
たけ だ だい き

平成20年９月30日生

「食欲旺盛、バナナが大好

き♪」
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図 書 館 だ よ り

穴吹図書館 緯 碓52１１００

☆「雑誌のリサイクル市」を開催します！

保管期間の過ぎた雑誌を無料で市民の方々に提供いたしま

す。

期間：９月19日（土）～10月４日（日）

※ただし、無くなり次第終了します。

場所：脇町図書館ギャラリー（ロッカールーム横）

☆特別整理期間のお知らせ

10月15日（木）～10月22日（木）の８日間、特別整理期

間のため休館いたします。ご了承ください。

☆イベント・行事予定

●「おじいちゃん・おばあちゃんの似顔絵」募集中！

脇町図書館では、９月より「おじいちゃん・おばあちゃん

の似顔絵展」を行っています。申し込みは随時受け付けして

いますので、愛情いっぱいの作品をどんどんお寄せください。

用紙は図書館カウンターで配布しています。

●おはなし会（ボランティアグループたんぽぽ）

９月12・26日、10月10日 14時～14時30分

●プロバビリティ・スペース

／ナンシー・クレス

ケンブリッジの自宅から物理学者

カペロが誘拐された!現場を目撃し

た娘のアマンダは身の危険を感じ、

心理学者のマーベットを頼って月へ、

そして火星へと向かうが、火星では

クーデターが起き、戦場と化してい

た…。ジョン・W・キャンベル賞を受

賞した本格SF作品。

新しく入った本

●一般書

・飢餓海峡＜上・下＞／水上勉

・闇狩り師 黄石公の犬／夢枕獏

・回帰祭／小林めぐみ

・橋下徹のトライ！トライ！人生／服部翔太

・偽物語＜上・下＞／西尾維新 ほか

脇町図書館 緯 碓53９６６６

市内の中学校で英語指導にあたる外国語指導助手（ＡＬＴ）に、このほどアメリカ出身の４人の皆さん

が着任しました。皆さんの勤務先は次のとおりです。

４人の外国語指導助手（ＡＬＴ）が着任

アダム・ブラックさん

美馬中学校・岩倉中学校

ジェイムソン・フォレスターさん

江原中学校・脇町中学校

アルデン・イエナーさん

木屋平中学校

ロビン・シーモアさん

穴吹中学校・三島中学校
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夏休み中の
～学校における食育活動～

今月は、８月に行われた食育活動の一部を紹介します。

江原南小学校で行われた親子食育講座（３年生以上を対象）では、中国四国農政局徳島農政事務所の出前講

座を活用し、手打ちうどんを作りました。そし

て熟成の時間を利用して「よくわかる食品安全

～間違いだらけの食品安全の常識～」と題した

お話を聴きました。

みまっこ食育コーナー

▲食品安全について

たくさん教えていただきました。

▲手打ちうどん教室の様子

講師先生の手元をしっかり見ています。

英会話教室の受講生を募集します

※受講は無料。期間は来年７月上旬まで。各教室とも定員は20人程度を予定しています。

【申し込み、問い合わせ先】教育総務課緯碓63２５４０ 思碓63５５５４

「社会人のための英会話教室」を今月末より開講します。

教室は下記の４か所で開かれ、講師は市内の公立学校に勤務する外国語指導助手の皆さんです。

受講を希望される人は、９月24日（木）までに教育総務課へ申し込みをしてください。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

ジェイムソン・フォレスターさん

毎週火曜日 午後７時～

脇町老人福祉センター

講 師

日 時

場 所

脇町教室

９月29日（火）開講

アダム・ブラックさん

毎週木曜日 午後７時～

美馬福祉センター

講 師

日 時

場 所

美馬教室

10月１日（木）開講

ロビン・シーモアさん

毎週月曜日 午後７時30分～

穴吹公民館（市役所穴吹庁舎２階）

講 師

日 時

場 所

穴吹教室

９月28日（月）開講

アルデン・イエナーさん

毎週木曜日 午後６時30分～

川井集会所

講 師

日 時

場 所

木屋平教室

10月１日（木）開講
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穴吹バービーしませんか？

国際交流員レポート碓23

レムコ・ライコフさん

こんにちは皆さん。１か月ほど前、穴吹川下流でバーベキューをし

た時、私はとてもビックリしました。私がバーベキューをしに行くと

きは、出来るだけ荷物を少なく持って行く習慣があります。普通持参

する物は、折り畳み椅子・のこぎり・網や鉄の串・木炭・割り箸・紙

皿・肉とビールだけです。バーベキュー・スポットに到着次第、川の石

でバーベキューコンロを組み立てて、拾った竹の木を小さく切って手作りコンロに入れ、火を付けて木

炭を足したら準備は終わりです。とてもシンプルなセッティングで、荷物も少ないし準備も少なくて、

こんな様にするといつも非常に楽しい時間になります。

さて、いつものように準備が終わり、バーベキューコンロの前に座った

時、夜の８時か９時頃、僕の場所より50メートル下流の方にデカイ車が急

に現れて来ました。降りた４人の家族は川沿いでバーベキューに一泊し

たがっていたけれど、車から降ろした荷物はごっつかったですよ：巨大な

テントもベンチも椅子もテーブルもガスランプも冷蔵庫も台所もベッド

（？）さえも持って来ていました。一杯一杯でした！「家の家具を全部持っ

て来るなら、キャンプの意味はいったい何でしょう？」と考えました。そ

の上に、彼らはキャンプ・ファイヤーをしていたのに、車のヘッドライト

を一晩中付けっぱなしにしていたので、焚き火で造った炎を楽しむ事が全

然出来ませんでした。「日本人は不思議だな～」と思いました。

やっぱり、日本人のキャンプやバーベキューのやり方はオランダ人と大いに違うと思います（もしか

して、全てのオランダ人じゃなくて、私のやり方とだけ違うのかも知れません）。まず、日本人は車移動

が大好きなので、どこかに行くんだったら、なるべくドア・ツー・ドアで車を利用するから、荷物の量

を抑える必要がありません。その他にも、生活に便利な物（道具・家具・設備）も非常に好きみたいな

ので、どこかに（森の中・海岸・川）日帰りでも行くと、そんな物も出来るだけ持って行く様な気がし

ます。「自然の中でも、我慢する必要はない」との感じですね。それに反して、オランダ人（レムコ）

は車以外に自転車も電車も良く使うし、車で森の中や川岸のすぐそばまでに行くのは考えられない（禁

止された）事なので、いつも荷物の量を十分に考えないといけません。その上、オランダ人（レムコ）

にとって、我慢と言うのはキャンプやバーベキューをする時に大変な事じゃなく、逆に一つの大事な楽

しみです。「ここは何でも設備された家ではないけれど、何とか行けるんじゃないか？」との感じですね。

皆さん、一度オランダ風（レムコ風）なバーベキューを一緒にしてみませんか？荷物の少ない、電気

製品のない、車を川岸に駐車しない「穴吹バービー」を友達と一緒に準備しているので、是非、時間が

ありましたら、来て下さい。待っておりま～す！☆

☆☆☆☆☆☆☆☆ 穴吹バービー ☆☆☆☆☆☆☆☆

ɜ日付：平成21年９月18日（雨の場合、25日に延期）

ɜ開始時間：18：00～22：00（集合・解散時間は特になし）

ɜ場所：穴吹川下流 (右地図参考) ɜ会費・申し込み：無し

ɜキャンプ・ファイヤー用の木はこちらで十分用意します

ɜ電気製品・ガスランプ禁止（懐中電灯もなるべく使用しないでね）

☆☆☆☆☆☆☆☆ 各自持参 ☆☆☆☆☆☆☆☆

１．椅子 ２．木炭 ３．食べ物・飲み物（シンプルな物）

４．網か鉄の串（皆が自分で川の石でバーベキューコンロを作る）

５．割り箸と紙皿 ６．シンプルな調理道具

７．その他、絶対に必要な物だけ

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
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「日本のバーベキュー風景」
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時間はいつも想像より早いものだ。日本に来ていつの間にか４か月

が経ち、任期の半分くらいが過ぎた。

桜の舞い落ちた町々、だんだん緑濃くなる山々、季節が変わるにつれ

て、風景も変わってきた。空気の中の水分が多くなって心もあたたく

なったようだ。もう夏だ。

ここの夏は私の故郷と違って蒸し暑い天気だ。でも、こんな夏の空気の新鮮な触感が好きだ。

湿っぽくって、よどんで、草と樹木の香りを混ぜ合わせた空気はひそかに皮膚に入り込んで体の中に溜

まった悪いものは汗とともに体に出される感じがよかった。

私がこの暖かくて活気に溢れる地球に存在することを着実に感じることができる。

日本人の家の庭はずっと前から好きだ。広くはないけれど、気が利いて趣がある。

松、桜、紅葉の他様様な種類の花を見ることができる。

私の故郷も花が多いけれど、ここには沢山私が昆明で見たことがない花がある。

どの家の前も花があってそれぞれ違ってこっちが枯れてあっちが咲き始める。美しい花が溢れている。

私の今のアパートにも一鉢の花を植えてる。名前は知らないけど、す

ごく面白い花だと思う。なぜかというとこの花は赤い花のうえにまた

小さい白い花がいっぱい引き続いて咲いてくる。

これは清水小学校に訪問した時に頂いたプレゼントだ。

ありがとうね。ちゃんと水をやっている。綺麗に咲いているよ。

私は子供が好きだ。学校訪問の仕事は私に沢山の楽しみを与えてくれる。

子供は神さまに一番近い人間だという話がある。むしゃくしゃする時には

子供の目さえ見れば癒されると思う。いかなる薬より良いのだ。

学校訪問のときは子供の質問はいつも素直でおもしろかった。

“中国はさくらんぼうがありますか？”“あるよ”

“味は酸っぱいですか？”“それはね、ちょっと、酸っぱいかな。”

というような無邪気な質問が多かった。

ここは東京と違ってよく若いお母さんが２，３人の子供に囲まれて一緒に遊

ぶ風景がみられる。こんな風景は田園生活には欠かしてはいけない一幕だ

と思う。

母と家は人間の永遠の話題だ。

毎週の火曜日と水曜日の夜は中国語講座の時間だ。

もともと大学の教師である私は、また教壇に立って教えるのは楽しい。ただし中国で教えるのと違って

学生の人数はそんなに多くないけれど、中国人の先生は私一人で、責任が重いとよく感じる。

中国文化は豊かで深いが、私はまだまだ浅薄だ。知ってる限りもっと立体的な中国を皆さんに見せたい。

講座に来て頂いた学生たちは皆真面目で、只週に一時間だけの学習でも、ちゃんと続けている。

学生の少しの進歩でも私にとって一番嬉しいことだ。

少し感じたこと

国際交流員レポート⑤

高 遠さん
コウ ジャク エン

「汉语班的学生们、一起加油吧！」（中国語講座の学生たち、一緒に頑張りましょう！）
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国際交流員レムコ・ライコフさん（オランダ出身）、高 遠（こう じゃくえん）さん（中国出身）と

交流する出前講座の開催を募集しています。

少人数のグループでも構いません。自治会、ボランティア、趣味の会やサークル等の活動で国際交流員

と交流してみませんか。

出前講座とは…国際交流員と交流するための市民グループによる自主的な講座です。

●講座内容 オランダまたは中国の文化について、など（１時間程度・日本語）

※意見交換会や調理実習など、内容は相談に応じます。

開催日は原則として平日の10時～16時の間とします。

●対象範囲 市内に在住、または在学している方の５～40人程度の団体、グループ

ただし、政治・宗教・営利を目的とした団体、会議等は除く。

●申し込み 交流を希望する日の２週間前までにお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】総務課緯 碓52１２１２

国際交流員出前講座のお知らせ

市内在住の中国の方で、暮らしや各種手続きなどを中国語で相談したいときや通訳が必要なとき、国際

交流員 高 遠（こう じゃくえん）さんが対応します。下記の電話番号までお気軽にお電話ください。

緯 碓52１２１２ 受付時間：10時～17時（土日、祝日を除く）

※国際交流員が他の業務のため不在の時は対応できない場合があります。ご了承ください。

中国語（電話）相談の案内

汉语电话商谈指南
市内在住的各位中国国民、如在生活上及办理各项手续遇到困难需要商谈或翻译时、有本市国际交流员

高箬远可协助解决。如有需要请致电以下号码。

緯碓52１２１２ 受理时间： 上午10点-下午5点(周六、周日除外)

＊如遇国际交流员外出工作时不能接待、望谅解。

中国の文化や日本との違いや共通点など、国際交流員 高 遠（こう じゃくえん）さんと意見交換し

ながら隣国・中国について学んでみませんか。

●講 師 美馬市国際交流員 高 遠さん

●ところ 美馬文化会館（美馬市美馬町養泉11番地）

●と き 下表のとおり（各回とも時間は13時30分～15時）

講 座 内 容 （予 定）日 時

中国の概況（行政区分・歴史・文化・祭り・食べ物など）10月 ６日(火)

雲南省の紹介（昆明市・大理市）10月13日(火)

中国友好（中日交流・中国と日本の違いなど）10月20日(火)

中国のお茶（中国茶道体験）10月27日(火)

●申し込み ハガキまたは電話で中国文化交流講座希望として①氏名、②住所、③連絡先電話番号を

９月25日（金）までに下記までお知らせください。電話での申し込みは、土日祝日を

除く８時30分から17時までにお願いします。※受講には必ず申し込みが必要です。

【申し込み・問い合わせ先】 総務課緯碓52１２１２ 〒777－8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５

美馬文化会館緯碓63４６４６ 美馬市美馬町字養泉11番地

“中国文化交流講座 在美馬文化会館”開催
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第40回徳島県敬老県民のつどい関係者表彰善意銀行
次の人・団体から美馬市社会福祉協議会

に善意が寄せられました。

寄付

グランド商事（株）（平山剛代表取締

役）から「子育てサロンやデイサービス

開催時の景品に役立てて」と、多くの「物

品」をいただきました。

香典返し寄付金

武田 嘉彦（小長谷）

善意銀行では、香典返し寄付金について、

自治会活動費として助成金（香典返し寄付

金の半額）を交付しています。

善意のご芳志ありがとうございました。

高齢者自身が社会の一員として、その豊かな経験・知
識を地域社会づくりに生かし、また社会の進展に寄与
してきたことを賞し、８月28日、あわぎんホールで、
次の方々が表彰を受けられました。
老人クラブ活動推進功労者に対する県老連会長表彰
吉野 定義さん （神田）
鍛治谷 欽一さん （谷口上）
高齢者福祉功労者に対する県知事表彰
山本 榮吉さん （宗ノ分）
野々村 艶子さん （拝東南）
高齢者介護功労者に対する県知事表彰
西村 由美子さん （井口）
藤島 千代美さん （中山路西）
米寿敬老記念品を贈呈される市町村別代表者
中山 ヒデカさん （初草上）
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information

10月１日は「法の日」です。下

記の日程で弁護士による無料法律

相談を実施しますので、はがきま

たは電話でご予約の上、お越しく

ださい。（応募者多数の場合、抽

選となります。）

と き 10月15日（木）

９時30分～15時30分

ところ 徳島地方裁判所

徳島市徳島町一丁目５番地

内 容 弁護士による法律相談

申込方法 はがきまたは電話によ

る予約が必要（10月９日締切）

●問い合わせ・申し込み先

徳島地方裁判所事務局総務課

徳島市徳島町一丁目５番地

緯０８８652３１４１

成年後見制度は、認知症や知的

障害・精神障害等により判断能力

が不十分な方々が、財産侵害を受

けたり、人間としての尊厳が損な

われたりすることがないように、

法律面や生活面で保護・支援する

身近な制度です。

相談会では、ご本人はもちろん、

養護者の方々の不安やご相談にお

答えします。

と き ９月19日（土）

10時～16時

ところ 徳島県司法書士会館

徳島市南前川町4丁目41

相談形式 電話および面談

緯０８８622１５５０

相談料 無料

相談例

①一人暮らしの今後が不安だ。

②知的障害を持つ子供の将来が

心配。

③遺産分割協議をしたいけど、

相続人の一人が認知症ででき

ない。など

●予約・問い合わせ先

徳島県司法書士会

緯０８８622１８６５

あいねっとみまの開始に伴い、

美馬町地区における防災行政無線

放送の運用は終了しました。

各ご家庭に設置の戸別受信機は

現在作業員が順次回収にお伺いし

ています。また、次の窓口へ直接

返却することもできますので、お

近くに立ち寄られる際にはご持参

いただくなど、早期の回収にご協

力をよろしくお願いいたします。

●返却先

美馬庁舎総合窓口課

危機管理課（穴吹庁舎２階）

●問い合わせ先

危機管理課緯 碓52１６７７

成年後見相談会の開催

相 談

徳島地方裁判所主催

「法の日」無料法律相談
お知らせ

防災行政無線（美馬町地区）
戸別受信機回収のお知らせ
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申請受付期限は、９月28日（月）

までとなっています。申請書を受

け取られた該当者の方は、期限内

に手続きを行ってください。申請

期限までに申請がなかった場合は、

辞退とみなされますのでご注意く

ださい。

第１子と支給対象となる第２子

以降の子どもが別居している場合

などがありましたらご連絡くださ

い。

●問い合わせ先

子どもすこやか課緯碓52５６０６

児童手当の受給者で、現況届を

まだ提出されていない人は、早め

に手続きをしてください。現況届

を提出されないと、手当の支給が

停止されるのでご注意ください。

福 祉

子育て応援特別手当
（平成20年度版）について

（公務員の人は、勤務先に問い合

わせてください。）

●問い合わせ先

子どもすこやか課緯碓52５６０６

解雇や賃金未

払いなどの労使

間トラブルにつ

いて、弁護士な

ど経験豊かな徳

島県労働委員会

委員が、解決のためのアドバイス

をします。相談料は無料です。ど

なたでもお気軽にお越しください。

と き 10月１日（木）

13時30分～16時30分

ところ 西部総合県民局美馬庁舎

２階「202会議室」

内 容 解雇・配転・賃金未払い

などの労使間トラブル

相談員 徳島県労働委員会委員

その他 当日も受付できますが、

なるべく前日の17時ま

でにご予約ください。

●問い合わせ先

徳島県労働委員会（県庁11階）

緯０８８621３２３４

（土日祝日は除く）

徳島地方法務局では、皆様によ

り親しみを持って法務局をご利用

していただくため、無料相談所を

開設します。相続や会社の登記、

地代、家賃、隣近所やお子様のこ

となどでお悩みの方は、お気軽に

ご相談にお越し下さい。

と き 10月４日（日）

10時～15時

ところ 徳島地方法務局美馬支局

相談内容 登記・供託・戸籍・人

権に関する相談全般

●問い合わせ先

徳島県地方法務局総務課

緯０８８622４３１８

相 談

出張労働相談会の開催

救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（美）６３-２５６９折 野 病 院月510/（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日209/

（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院火6（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月21
（脇）５３-０１０１斎 木 医 院水7（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院火22
（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科木8（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院水23
（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院金9（貞）６２-５１６６田 村 医 院木24
（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科土10（貞）６２-２０１２永 尾 病 院金25
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日11（貞）６２-５０５５林 眼 科土26
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月12（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日27
（脇）５２-３０１１秦 眼 科火13（半）６４-２０８８大 久 保 医 院月28
（脇）５２-１１２２吉 川 医 院水14（半）６４-２１１１武 原 外 科 整 形 外 科 医 院火29
（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院木15（美）６３-３１７１木 下 （ 雅 ） 医 院水30
（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院金16（美）６３-２２４５木 下 内 科 循 環 器 科木110/

（脇）５２-１２１５大 島 病 院土17（美）６３-２００１佐 々 木 医 院金2
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日18（美）６３-２０２６真 鍋 病 院土3
（脇）５２-１４１０高 田 医 院月19（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日4

児童手当現況届の提出

法務局くらしの相談所開設
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技能検定制度は、職業能力開発

促進法に基づき、技能者の皆さん

がもっている技能の程度を一定の

基準により検定し、公証する国家

検定制度です。

今年度の後期技能検定試験を次

のとおり実施しますので、受検を

希望する方は徳島県職業能力開発

協会または鳴門地域職業訓練セン

ターまでお申し込みください。

と き 11月30日（月）から

平成22年２月21日（日）まで

ところ 県内の各会場（詳しくは

お問い合わせ下さい）

職 種 配管など37職種

申込期間 ９月28日（月）から

10月 ９日（金）まで

●問い合わせ先

徳島県職業能力開発協会

緯０８８663２３１６

ところ 疾病予防施設「アクア」

対象者

運動することを実践・継続でき

る人。また国民健康保険加入者で

当講習に初めて参加される人

内 容

①水中ウォーキング

週１回＋フリーでアクア利用

②体脂肪測定・血圧測定 毎回

③腹囲測定 毎月

④専門家による講習（健康体操・

栄養指導）

⑤毎月１回のアクアにて、個別ま

たは集団指導

※詳しくは、保険年金課にお問い

合わせください

持参物 水着・バスタオル・

タオル２枚

個人負担金 ４か月利用8,840円

１か月利用4,210円

申込締切日 10月30日（金）

●問い合わせ先

保険年金課緯碓52５６０１

に若い選手は大幅に伸びつつある

ものの、一般区間を担当するラン

ナーは不足状況が続いています。

今後、10月にかけて選考記録会

を開催し、クリアすれば選手団登

録となります。

我こそは、と思われる方は、次

のところに今月末日までに申込を

お願いします。

一緒に新春の阿波路を走破しま

せんか。

●申し込み・問い合わせ先

体育振興課緯碓63３１９９

生活習慣病予防、特に糖尿病予

防のため、水中ウォーキング運動

を体験してみませんか。

と き

12月からの４か月間で計16回

・毎週月曜日13時30分～15時

（送迎バスあり）

・毎週火曜日13時30分～15時

（送迎バスなし）

次の日程で移動献血車がき

ます。

献血にご協力ください。

９月17日（木）

▼美馬保健所（穴吹）

10時～12時

９月24日（木）

▼ＪＡ美馬本所（脇町）

９時30分～11時

▼マルナカ脇町店

12時30分～16時30分

ᾍᾍᾍ 献 血 ᾍᾍᾍ

水中ウォーキング
第３期受講生募集

平成21年度後期
技能検定試験の案内
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予防に繋げるための講演会を開催

します。多くの皆様のご参加をお

待ちしています。

と き ９月30日（水）

14時から16時まで

ところ レストランつどい

（美馬保健所東隣）

演 題 自殺予防にかかる諸要因

について

講 師 ＴＡＯＫＡメンタルクリ

ニック院長

洲﨑日出一先生

締 切 ９月24日（木）

●申し込み・問い合わせ先

美馬保健所健康増進担当

緯碓52１０１７

第56回徳島駅伝美馬市選手団

の一般区間選手を募集します。

美馬市選手団は、中学生を中心

９月10日から16日までは自殺

予防週間です。この期間中におけ

る啓発事業として、下記の日程で

シンポジウムが開催されます。参

加は無料です。多数の皆様の参加

をお待ちしています。

と き ９月19日（土）

13時～16時30分

ところ 徳島東急イン６階阿波の間

徳島市元町１－24

定 員 200名

●問い合わせ先

徳島県保健福祉政策課

緯０８８ 621２１７９

我が国において自殺者数は年間

３万人を越え、重大な健康問題と

なっています。

そこで、「自殺」と「うつ病」

「睡眠障害」「アルコール依存症」

等の諸要因との関連性を知り、正

しい知識を学ぶことにより、自殺

社交ダンス

は子どもから

お年寄りまで

楽しめる生涯

スポーツとし

て広く関心を

集めています。

徳島県ダンススポーツ連盟では、

ダンススポーツ（社交ダンス）の

普及を目的として、次の日程で交

流舞踏会を開催します。所属競技

選手による競演会もあり、見学は

無料ですので、興味のある方は気

軽にお越しください。

と き ９月27日（日）

12時～16時（競演会は14時）

ところ 穴吹スポーツセンター

●問い合わせ先

徳島県ダンススポーツ連盟

担当：中瀧緯090－1175－5289
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美馬市人口統計

前月号より8月31日現在

－43

－33

－10

＋04

33,416人

15,984人

17,432人

12,895

人 口

男

女

世帯数

岡

武
始
・
志
保
子

〈
男
の
子
〉
寛
人

ひ
ろ

と

原

光
男
・
智
恵
美

〈
女
の
子
〉
瑠
歌
る

か

（
藪
ノ
下
）

（
井

口
）

徳島県ダンススポーツ連盟

西部交流舞踏会の開催

自殺対策シンポジウム
ＩＮとくしま開催の案内
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第56回徳島駅伝
美馬市選手団一般選手募集

募 集
自殺予防対策講演会の案内
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