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●問い合わせ先 子どもすこやか課緯 碓52５６０６

子育て応援特別手当
該当する世帯主の方には申請書等を送付しています。

もう、申請手続きは済まされましたか？

申請受付期限は、平成21年９月28日（月）までです。

申請書を受け取られた該当者の方は期限内に手続きを行ってください。

市の行政組織の一部改正にともない、４月から子育て応援特別手当の担当課が子どもすこやか課

に変更されました。郵送申請で使用する返信用封筒の宛て名が「児童・障害福祉課」となっていま

すが、そのまま利用してください。

●次のようなケースで支給対象となる児童と同居されている世帯主の方はご連絡ください。

第１子と支給対象となる第２子以降の子どもが別居している場合

これらの子どもが同一の者の扶養に入っている場合には、第２子以降の子どもと第１子が同居し

ているものとみなし、当該第２子以降の子どもが属する世帯の世帯主ごとに子育て応援特別手当が

支給されます。

（例）１６歳の子（第１子）が他の市町村で祖父母と同居。５歳の子（第２子：支給対象となる子）

が美馬市で父母と同居しているケースでは、両方の子どもが医療保険等の同一の被保険者

の被扶養者となっていること等が確認できれば、第２子の属する世帯の世帯主が美馬市で

一人分の子育て応援特別手当を受給することができます。

この場合は、美馬市の住民基本台帳では確認できませんので、支給対象となる子どもと同居してい
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

る世帯主の方から直接、子どもすこやか課へ申請請求をしていただくことになります。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

※申請時には扶養の確認をするため、すべての子どもの医療保険被保険者証または扶養控除申告書

等の写しを提出していただくことになります。

●子育て応援特別手当とは？

国の「生活対策」の一環で、多子世帯の幼児教育期の子育ての負担に配慮する観点から、対象とな

る第２子以降の児童に、一人あたり３６,０００円を同居している世帯主に支給するものです。

●対象となる子どもは？

平成20年度において、小学校就学前３年間に該当する子ども

（生年月日が平成14年４月２日から平成17年４月１日までの子どもで、第２子以降の子ども）

※第２子の判定は、18歳以下の子ども（具体的には生年月日が平成２年４月２日以後の子ども）

の中から年齢順に第１子、第２子と数えていくこととなります。
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65歳以上の人へ 平成 21年 10月から
市・県民税の公的年金からの天引き（特別徴収制度）が始まります

今まで納付書や口座振替で納付していただいていた、公的年金に係る住民税（市・県民税）が、平成21年

10月支給分の年金から天引き（特別徴収）されるようになります。

公的年金受給者の納税の便宜や市町村における徴収の効率化を図るための、全国一律の制度です。

●対象となる人は

平成21年4月1日現在、65歳以上の年金受給者で、公的年金に係る住民税が課税され、年額18万円以上

の老齢基礎年金等を受給し、介護保険料が年金から天引きされている人

●対象となる年金

国民年金・厚生年金・共済年金を含む全ての公的年金（障害年金・遺族年金は対象外）

●対象となる税額

公的年金に係る所得に対する市・県民税

※ただし、公的年金以外の所得（給与・農業所得等）がある場合は、これらに係る住民税は納付書や口座振替により納付

していただくことになります。

●徴収方法

平成21年度

下 半 期上 半 期期 別

特別徴収

・年金から徴収されます

普通徴収

・年金からは徴収されません

・納付書または口座振替で

納めていただきます

徴 収 方 法

2月12月10月8月（2期）6月（1期）徴 収 月 (期 )

年税額の1/6年税額の1/6年税額の1/6年税額の1/4年税額の1/4徴 収 税 額

この制度は、個人住民税の納付方法を変更するもので、制度改正により新たな税負担は生じません。

●問い合わせ先 税務課緯 碓52５６０３

平成22年度以降

下 半 期（本徴収）上 半 期（仮徴収）期 別

特別徴収

・年金から徴収されます

特別徴収

・年金から徴収されます
徴 収 方 法

2月12月10月8月6月4月
徴 収 月

（年金支給月）

年税額から仮徴

収額を差し引い

た額の1/3

年税額から仮徴

収額を差し引い

た額の1/3

年税額から仮徴

収額を差し引い

た額の1/3

前年度2月と

同額

前年度2月と

同額

前年度2月と

同額
徴 収 税 額
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犬の登録と狂犬病予防注射日程表
次の各地区の日程で接種が受けられない場合は、動物病院で同じ料金で接種を受けることができます。

注射にあわせ犬の登録も受け付けています。犬の登録は法律により義務化されていますので愛犬を新たに

飼い始めた人は必ず登録をお願いします（登録は犬の一生涯有効です）。

●注射手数料 3,000円 ●登録手数料 3,000円

犬が死亡した時、所在地が変わった時、また飼い主が変わった時は環境衛生課までご連絡ください。

●問い合わせ先 環境衛生課緯 碓52８０２０

５月29日（金）

樫原市道入口 8:50～08:55

樫原集会所上 9:00～09:10

三ツ木集会所 9:30～09:35

二戸線入口 9:40～09:45

桑柄橋 9:50～09:55

今丸下線入口 10:00～10:05

南張市道入口 10:15～10:20

大北集会所 10:35～10:45

川上集会所 11:05～11:10

太合集会所 11:20～11:30

滝の宮神社下 11:35～11:40

弓道ウッドピア入口 11:45～11:50

谷口公民館 13:10～13:20

森遠神社下 13:30～13:40

弓道市道入口 13:50～13:55

八幡バス乗り場 14:00～14:05

堂久保集会所 14:10～14:15

木屋平総合支所前 14:20～14:45

木屋平地区

６月１日（月）

曽江谷橋西詰 9:30～09:45

脇町ＩＣ横駐車場 9:55～10:10

新田・ライスセンター 10:20～10:35

赤谷・ぶどう選果場 10:45～11:00

曽江生活改善センター 11:10～11:25

大木原集会所 11:35～11:50

庄・松下寿駐車場 13:00～13:15

土井集会所 13:25～13:40

古作・小原様宅前 13:50～14:05

上野八幡神社 14:15～14:30

脇町保育所駐車場 14:40～14:50

６月１日（月）

脇町劇場駐車場 9:30～09:45

落久保・白川写真場前 9:55～10:10

岩倉教育集会所 10:25～10:40

野村西・日通ペリカン便前10:50～11:05

小星・福永建設前 11:15～11:30

馬木集会所 11:40～11:55

豊田飼料前 13:00～13:15

新町・若宮神社 13:25～13:40

秋葉神社入口 13:50～14:05

脇町体育館 14:15～14:30

脇町庁舎北側駐車場 14:35～14:55

脇 町 地 区

６月３日（水）

穴吹庁舎正面玄関駐車場 9:30～11:50

穴吹三島会館駐車場 13:30～15:00

穴吹地区

美 馬 地 区

６月５日（金）

西村・島田商店前 9:30～09:50

竹ノ内・加藤商店横 10:00～10:20

八幡神社 10:30～10:50

城集会所 11:00～11:20

宗ノ分・重清石油店 11:30～11:50

土ヶ久保老人ルーム 13:10～13:20

駅西・土井米穀店前 13:30～13:50

玉振神社 13:55～14:10

蕨草・国岡耕治様宅横 14:20～14:35

芝坂東集会所 14:45～15:00

６月５日（金）

美馬庁舎正面玄関駐車場 9:30～11:50

お知らせ
本年度より美馬町、穴吹町に

ついては注射頭数の大幅な減少

により集合注射の実施場所を変

更しています。
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右のグラフは小・中学生別に平日の就寝

時刻を表しています。小学生に比べて中

学生の方が右側に偏っていることから、学

年が上がるにつれて就寝時刻は遅くなっ

ていることがわかります。小学生の80％

以上は午後11時までに就寝していますが、

中学生では42％にとどまっています。更

に「午前０時以降」に就寝する割合も学年

とともに増加し、小学５年生では3.1％で

すが、中学３年生では36.7％にまでなって

います。

一方、起床時刻は学年による大きな違い

はなく、睡眠時間は就寝時刻の影響が大き

いと考えられます。

生活のリズムを整えよう
～「生活及び学習に関するアンケート調査」から そのⅢ～

昨年１２月に美馬市内の小学５・６年生、中学１・２・３年生及びその保護者を対象に、美馬市「生活等に

関するアンケート調査」を実施しました。今回は睡眠時間を中心に、生活のリズムについて考えてみたいと思

います。

校種別平日の就寝時刻

平日午前０時以降に就寝する割合

早寝・早起き・朝ご飯

※早起きすると、朝の光で脳が目覚めます。

※しっかり朝ご飯を食べると、体も目覚めます。

※よく学び、よく活動すると、適度な疲れで早寝でき、よく眠る、という生活のリズムが

身に付きます。

美馬市生徒指導総合連携推進委員会

人それぞれ、自分にあった睡眠時間があります。朝、気持ちよく目覚めることができ、日中に眠気がなく、

意欲的に過ごせるかどうか、それが私たちに必要な睡眠時間です。子どもたちが健やかに成長していくため

には、睡眠のほかにも、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養などが大切です。成長期の子どもたちの

健康な心と体のために、私たち大人も真剣に考え、家族全体の問題として生活のリズムを整えていきましょう。

交

倖

侯

光

佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

候
候
候
候
候
候

候
候
候
候
候
候

ここが問題！

睡眠不足は

疲労感をもたらし、情緒を不安定にし、

適切な判断力を鈍らせるなど、生活の

質に大きく影響します。



広報みま2009（平成21）年5月号 6

明治時代にオランダ人技師デ・レイケが関わったとされる「大谷川

堰堤（デ・レイケの堰堤）」がある美馬市脇町の大谷川西側に、オラ

ンダをイメージした風車やチューリップの花壇を整備した「デ・レイ

ケ公園」が完成し、開園記念式典が４月15日に行われました。

開園式では在大阪・神戸オランダ総領事館のディルクヤン・コップ

総領事が「100年が過ぎた今でも、美馬市の方々がデ・レイケの事を

大切に思ってくれていることに深く感謝します。この公園を訪れた

人が、日本とオランダの特別な関係を再認識するような場になるこ

とを願います。」と祝辞を述べました。その後牧田市長や総領事ら関

係者によるテープカットが行われ、デ・レイケ公園が開

園しました。

続いて脇町祥雲閣において、日本におけるデ・レイケ

研究の第一人者である上林好之さんによる講演が行わ

れ、「デ・レイケが手がけたとされる土木施設は日本各

地に数多くあったが、100年を過ぎた現在でも機能して

いる大谷川の砂防堰堤は素晴らしい。国の宝だ。」と訴

えていました。

また翌日の16日から26日にかけて、脇町のショッピ

ングセンターパルシーで「デ・レイケとオランダ展～

MeettheDutch～」と題したパネル展を開催しました。

オランダについてその成り立ちや、現在の姿を歴史

や地理など多方面から紹介したこのパネル展では、市

の国際交流員レムコ・ライコフさんによる解説もあり、

訪れた方からは「オランダの土木技術の高さに驚きまし

た。」や「オランダに行ってみたくなりました。」との声

が聞かれました。

美馬市とオランダの友好の懸け橋に

～「デ・レイケ公園」完成記念事業～

▲散策に訪れた脇町幼稚園の
園児の皆さん

▲あいさつをするディルクヤン・コップ総領事

▲上林好之さんによる講演

▲来場者にパネルの説明をする
レムコ・ライコフさん
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脇町西俣名の農産物直売所「夏子いなか市」が開設

10周年を迎え、４月19日、記念イベントが行われまし

た。

オープニングで牧田市長は「直売所は美馬市で生産し

た農産物を美馬市で消費する“地産地消”の中心となる

施設。今後の発展を期待しています。」と挨拶。来場者

にはだんご汁などが振る舞われ、多くの来場者で賑わ

いました。

また市内のアマチュアバンドによるフォークソング

の演奏などもあり、イベントを盛り上げました。

徳島市内から訪れたという方は「だんご汁や山菜の天ぷらはどれもおいしかった。新鮮で安心な野

菜が買える直売所をこれからもっと利用したい。」と話していました。

～「夏子いなか市」が開設10周年記念イベントを開催～

▲大勢の来場者で賑わいました

第３回ＡＪＡＦ西日本アームレスリング選手権大会

が４月19日、大阪市のアゼリア大正ホールで行われ、

美馬市のアームレスリングクラブ釈迦力（しゃかりき）

から６名が参加しました。

大会には西日本を中心に全国から86人が参加。体重

と左右の腕で区切られた各階級で熱戦が繰り広げられ、

80㎏以下級左腕では三木崇史さん（棚田）が昨年の全日

本チャンピオンを破って優勝し、同大会の最優秀賞も

受賞するなど、釈迦力の名を全国へ轟かせました。

～「釈迦力」の名を全国へ！西日本アームレスリング大会～

▲見事優勝した三木さん

４月26日、穴吹平間の戸白人神社で「“わかば”ジャ

ズコンサート」が開かれました。

このイベントは地域の活性化と、次世代に希望の持

てる地域にしようと、「ＮＰＯ法人教育倫理プラザ」と

地元のボランティアグループ「息吹同憂会」の皆さんら

が企画。徳島を拠点に活躍する社会人ジャズバンド

「ザ・サニーサイドジャズオーケストラ」を招き、１部、

２部合わせて15曲が演奏されました。

ジャズの本場アメリカにおいてもその実力を認めら

れた、ビッグバンドが奏でる軽快で心地よいジャズの

リズムに、600人の観客は酔いしれていました。

～軽快なリズムで観客を魅了
戸白人神社“わかば”ジャズコンサート～

▲実力派バンドの演奏に聞き入る観客
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第２回美馬市老人大学院（美馬市老人クラブ連合会企

画、運営）が３月26日、脇町祥雲閣で開かれ、会員約

380人が参加しました。

第１部では介護予防講演として、淡路高野山真言宗

八浄寺住職の岩坪真弘（いわつぼしんこう）氏にご講

演いただき、参加した皆さんはメモをとるなど熱心に

聞き入っていました。

その後「ひまわり劇団」による交通安全教室の寸劇や、

会員らによる26組の芸能発表があり、歌謡や舞踊など

日頃の練習の成果を発表し、会場は終始和やかな雰囲

気に包まれていました。

～第２回美馬市老人大学院 開催～

▲交通安全教室の寸劇に笑顔がこぼれる会員

本市では、豊かな自然環境を守り、快適な生活環境を

築くため、平成16年度より事業を着手しておりました

美馬町喜来地区の農業集落排水処理施設が完成し、４

月より供用開始となりました。

施設の計画処理人口は2,400人、処理できる１日あた

りの計画平均汚水量は、648逢となっています。

供用開始となった地域の皆さまは、１日も早く施設

に接続し、地域一帯の生活環境の改善にご協力いただ

きますようお願いします。

申請の手続きなど詳しくは、下水道課緯 碓52８０３０へ。

～喜来地区農業集落排水処理施設が完成～

美馬市グラウンド・ゴルフ協会（山本俊夫会長）穴吹

支部の会員22名の皆さんが、４月21日、市役所東側の

花壇周辺の清掃作業を行ってくださいました。

同協会は、約10年前からボランティアでチューリッ

プなどの植栽を行っており、この日は昨年植栽した約

90本のツツジの手入れや、花壇に生えた雑草の抜き取

りなどを行いました。

現在ツツジは美しい花を咲かせています。是非一度

足を止めて、ご覧になってください。

～花いっぱい運動 美馬市グラウンドゴルフ協会～

▲清掃作業をしてくださった皆さん

▲完成した喜来地区農業集落排水処理施設
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木造住宅の耐震診断を受けてみませんか

市では、向こう30年に発生する確率が約50％と予測されている南海・東南海地震の対策として、木造住宅

を対象に、昨年度に引き続いて次の要領で耐震診断を実施します。

地震に対して住宅の被害を少なくするためには、耐震診断 →補強設計 →耐震改修工事 の手順で進めるこ

とが必要です。あなたの住宅の耐震性を一度診断してみませんか。

●耐震診断の対象となる建物 ※いずれの場合も、空き家は対象外です。

①１戸建て、長屋建て及び共同住宅 ②専用住宅及び併用住宅

③持ち家及び借家

また、次の条件を満たすことが必要です。

①在来軸組工法または伝統工法による木造住宅であること

②1981（昭和56）年５月31日以前に着工された住宅であること

③平屋または２階建てであること

●診断に必要な費用

１戸建ての場合は33,000円、１棟が２戸以上ある共同住宅などの場合は66,000円ですが、自己負担はそれ

ぞれ3,000円と6,000円です。

●申込方法

耐震診断希望者は、申請書に必要事項を記入のうえ、住宅管理課または木屋平総合支所経済建設課に提出し

てください。

※申込書設置場所 ○穴吹庁舎・・住宅管理課 ○脇町庁舎・・・・・総合窓口課

○美馬庁舎・・総合窓口課 ○木屋平総合支所・・経済建設課

●申し込み時に必要な書類

①申込書

②外観写真

③住宅が建っている位置がわかる地図（住宅地図等）のコピー

④建築年がわかるもの（建築確認通知書、建築物の登記簿など。コピー可）

⑤借家の場合は入居者全員の同意書

⑥納税証明書

●募集期限と戸数 平成21年12月22日（火）。募集戸数は50戸（先着順）を予定。

上記の耐震診断を受け、診断結果（総合評価）が1.0未満の場合は、改修あるいは立て替えをお勧めします。

一定の条件を満たしていれば、改修工事の補助が受けられます。

●改修の補助対象

補助を受けるためには、平成17年度から市が実施した耐震診断において、総合評価が0.7未満の「倒壊ま

たは大破壊の危険あり」と判定された住宅で、改修後に総合評価が1.0以上の「一応安全」に耐震性能を向上

させる改修工事をすることが条件となります。ただし、伝統工法住宅などの場合は、例外的に総合評価を0.7

以上にするなどの改修事業をすれば補助対象となります。耐震改修工事の補助金は、工事費の３分の２以内
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

で最高60万円までです。（ただし、平成22年３月31日（水）までに工事が完成すること。）
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

●改修計画書の作成

改修補助の申し込みには、耐震性能の向上を図る改修内容を示した改修計画書が必要です。また、工事施工

者の見積書も必要です。

●募集期限と戸数 平成21年11月27日（金）まで 募集戸数は３戸（先着順）を予定。

●申込・問い合わせ先 住宅管理課緯 碓52５６１２

耐震改修にかかる補助支援事業もあります

▲地震により倒壊した家屋
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美馬市では、周辺地域美化推進活動として、下記の日程で一斉清掃

を実施します。

皆さまのご協力をお願いします。

●と き ５月31日（日）午前８時集合（雨天決行）

●集合場所 ・樫原市道入口 ・桑柄橋

・三ツ木集会所前 ・木屋平総合支所前

・森遠消防団詰所前 ・川上妙見神社前

～きれいな川・道路はみんなの宝物～

●問い合わせ先 木屋平総合支所総務福祉課緯 碓68２１１２

注 意 事 項

◎空き缶、空き瓶、ペットボトル、燃やせるゴミ、燃やせないゴミを収集してください。

（その他のゴミについては収集することができません）

◎集合場所に近いところに集合してください。各地に責任者がいますので、清掃場所や拾ったゴミを

置く場所などは、その指示にしたがってください。

◎可燃物、不燃物、カン、ビンを必ず分別してください（ゴミ袋は用意します）。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

（交付要件）

○住宅部分の床面積が80㎡以上280㎡以下であること。（併用住宅にあっては、住宅部分の床面積が全体床

面積の２分の１以上）であること。

○住宅部位（大引き、根太、管柱、通柱、貫、小屋束、母屋、小屋垂木、野地板、梁、桁・胴差し）のおお

むね80パーセント以上に美馬産材を使用しているものであること。

○内装材仕上げ材については、可能な限り多く美馬産材を使用しているものであること。

○建材及び住設等については、市内の販売業者を可能な限り採用しているものであること。

○住宅の建築に係る施行業者については、設計又は建築のいずれか一方が市内業者であること。

●問い合わせ先 林政課緯 碓52２６３４

美馬地区で生産し、かつ市内の製材所で加工された木材（美馬産材）の消費拡大と、

地域経済の活性化を図るため、美馬産材を使用して住宅を建築する市民の皆さんに対

して、１棟につき３０万円の補助金を交付します。

この制度の対象となる人は、本市に住所を有する者又は今後本市に定住を予定して

いる人で、かつ、自ら居住するため住宅を新築する人とします。

木 屋 平 地 域 一 斉 清 掃

みまの木造住宅 ～建築助成金制度～
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「農業集落排水施設使用料」改定のお知らせ

子育て支援活動者に徳島県知事表彰

平成20年度徳島県ファミリー・サポート・センター功労者表彰式で、

佐藤ゆり子さん（原）に徳島県知事表彰が贈られました。美馬ファミリー・

サポート・センターにおいて子育て援助活動等に熱心に取り組んだ功績が

認められ、受賞されました。

平成21年10月から農業集落排水施設使用料が改定されます。

現在の農業集落排水施設使用料は、旧町の計算方式をそのまま引き継いでおり、地域によって負担する使用

料が異なることから、受益者負担における公平性の確保や、施設の維持管理費が使用料で充分に賄えていない

ことから、経営の健全化を図る必要がありました。

このため、昨年10月に設置した「使用料統一検討委員会」での報告や、合併協議会での協定内容に基づき、市

内の農業集落排水施設の使用料を統一することになりました。各地区の使用料は、次のとおりとなります。

●問い合わせ先 下水道課緯 碓52８０３０

《旧料金》

●穴吹町知野地区・宮内地区

一般用（２か月あたり 消費税込み）

超過料金基本料金

１逢につき料 金使用水量

１５７．５円２，５２０円２０逢まで

事業所等用（１か月あたり 消費税込み）

料 金人 員

４，０００円1～10人

７，０００円11～30人

１０，０００円31～60人

１５，０００円61～100人

２０，０００円101人以上

●脇町井口東地区・別所浜地区

一般用（１か月あたり 消費税込み）

料 金家族数

１，０００円１人

１，５００円２人

２，０００円３人

２，５００円４人

３，０００円５人以上

《新料金》

一般用（２か月あたり 消費税込み）

超過料金基本料金

１逢につき料 金使用水量

１６８円２，７３０円２０逢まで

これまで脇町の２地区では、用途によって

料金に差がありましたが、公平な負担を頂く

ために一般用として一元化し、算定方式が人

数制から、使用水量に応じた従量制の料金に

改定します。

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」



広報みま2009（平成21）年5月号 12

●現況届に必要な添付書類等

・健康保険被保険者証の写し等〔受給者が被用者（サラリーマン等）である場合に提出〕

・所得証明書（平成21年１月１日に美馬市に住所がなかった場合に提出）

※その他必要に応じて、提出する書類があります。

※公務員の人は勤務先に問い合わせてください。

●問い合わせ先 子どもすこやか課緯 碓52５６０６

場 所時 間受 付 日 程対象地域

美馬市産業センター中会議室
（美馬庁舎北隣）

各日９時～17時
６月11日(木)６月10日(水)

６月12日(金)
美馬町

美馬市保健センター１階
健康指導室（穴吹庁舎西隣）

各日９時～17時６月16日(火)６月15日(月)穴吹町

子どもすこやか課
（脇町庁舎）

各日９時～17時
６月19日(金)
６月23日(火)

６月18日(木)
６月22日(月)

脇 町

木屋平総合支所総務福祉課各日９時～17時６月19日(金)６月18日(木)木屋平

現況届の受付日時と場所

児童手当現況届を提出してください

児童手当を受給されている人は、毎年６月に「現況届」を提出しなければなりません。

この届は、毎年６月１日おける状況を記載し、児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するた

めのものです。

現況届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。受給者には通知

をしますので、市役所各庁舎で手続きをしてください。

※託児所を用意していますので、希望される人は事前にご連絡ください。

●対象者 美馬市に住民票をおく19～39歳（平成22年３月

31日現在）の人で、職場などで健診を受ける機会の

ない人

●内 容 血圧・検尿・計測・診察・血液検査

●負担金 1,000円

●申し込み・問い合わせ先

健康課緯 碓52８１６０ 木屋平総合支所総務福祉課緯 碓68２１１２

メンズ・レディース健診のお知らせ

下記の日程で行いますので、健診を希望される人はお申し込

みください。

●健診日程および実施場所

場 所受 付 時 間健 診 日

美馬市保健センター

９時～11時平成21年６月08日(月)

９時～11時６月14日(日)

９時～11時、
13時～14時30分

11月27日(金)

13時～14時30分平成22年１月18日(月)

肝炎ウイルス検診も
行っています

肝炎ウイルス

検診（血液検査）

も メ ン ズ・レ

ディース健診と

同時に行います

ので、希望され

る人は健康課ま

でお申し込みく

ださい。

●対象者

40歳になる方及び肝炎検査未実

施の方

●検診料

Ｂ型100円、Ｃ型600円

●問い合わせ先

健康課緯 碓52８１６０
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子宮（頸）がん検診の広域化が始まりました
４月から始まった子宮（頸）がん検診の広域化により、県内の指定医療機関による検診が可能となりま

す。検診を希望される方は、健康課までお問い合わせ下さい。対象者の方には、検診票をお送りします。

●対象者

20歳以上（平成22年３月31日現在）の女性で、今年度偶数年齢に達する方（２年に１回の隔年受診）

●受診方法

・検診票が届いたら、希望する県内の指定医療機関に直接電話等で申し込み、受診日時等を確認して受診し

ていただきます。通年（一年をとおして）受診できます。

・子宮（頸）がん検診票を必ず持参して受診してください。忘れた場合は全額自己負担となります。

・広域化子宮（頸）がん検診の自己負担金は、1,500円です。

※集団検診については広報４月号に同封したピンクのチラシをご覧ください。

●問い合わせ先

健康課緯 碓52８１６０ 木屋平総合支所総務福祉課緯 碓68２１１２

子宮（頸）がん検診 指定医療機関一覧表

美 馬 市 （ ０ ８ ８ ３ ）

碓52２００２西 条 産 婦 人 科

碓52１０９５ホ ウ エ ツ 病 院

碓63２０２６真 鍋 病 院

つ る ぎ 町 （ ０ ８ ８ ３ ）

碓64３１４５つるぎ町立半田病院

三 好 市 （ ０ ８ ８ ３ ）

碓72１１３１徳 島 県 立 三 好 病 院

碓72５５５１田 岡 医 院

東 み よ し 町 （ ０８８３ ）

碓82３７００三 加 茂 田 中 病 院

阿 波 市 （ ０ ８ ８ ３ ）

碓36２０３０小 笠 原 医 院

吉 野 川 市 （ ０ ８ ８ ３ ）

碓22１２３０い ぬ い 産 婦 人 科

碓24２１０１麻 植 協 同 病 院

碓24３３００筒 井 ク リ ニ ッ ク

徳 島 市 （ ０ ８ ８ ）

622１６８０梶 産 婦 人 科

625３０６５吉 田 医 院

623３８４７後 藤 田 医 院

653２３１５伊月健診クリニック

622５９３０野田産婦人科麻酔科クリニック

623８６１１徳 島 逓 信 病 院

受付時間場 所日 時検診の種類

10:00～10:30木屋平 谷口公民館平成21年５月28日（木）子 宮 が ん 検 診

10:00～10:30木屋平 谷口公民館平成21年６月25日（木）乳 が ん 検 診

622９６８８田 中 産 婦 人 科

642８１１１冨 岡 医 院

622３６２２樋 口 医 院

653１９１２美馬とし子レディースクリニック

652７０７７メイプルクリニック高橋産婦人科

622７１１１沖 の 洲 病 院

622２６０２三 谷 産 婦 人 科

653１２０１恵愛レディースクリニック

652７５５９さいじょう産婦人科

633１１３３祖川産婦人科クリニック

632９１１１徳島検診クリニック

625２３７０河野美香レディースクリニック

668１０７０共 立 病 院

652２５３８春 名 産 婦 人 科 医 院

669６３６６平尾レディースクリニック

642１０２６国 府 藤 田 産 婦 人 科

602２０８８しんくら女性クリニック

鳴 門 市 （ ０ ８ ８ ）

685１１０３レディースクリニック兼松産婦人科

686５１７７日下歯科産婦人科医院

683１５８８だいとうレディースクリニック

683００１１健 康 保 険 鳴 門 病 院

小 松 島 市 （ ０ ８ ８ ５ ）

632０８３６住吉レディースクリニック

阿 南 市 （ ０ ８ ８ ４ ）

碓22１３１３阿南医師会中央病院

碓44３１３１阿 南 共 栄 病 院

碓22２９３３稲 井 産 婦 人 科

碓23３６００木 下 産 婦 人 科

碓22２７０１橋 本 医 院

碓23１００２森 本 内 科 胃 腸 科

松 茂 町 （ ０ ８ ８ ）

699２９２１浦 田 病 院

北 島 町 （ ０ ８ ８ ）

698００１２吉田レディースクリニック

697２３２２ルナウィメンズクリニック

698２０５５木 下 医 院

藍 住 町 （ ０ ８ ８ ）

692０３３３中 山 産 婦 人 科

692５７５８秦 産 婦 人 科

上 板 町 （ ０ ８ ８ ）

694２００８野 田 医 院

石 井 町 （ ０ ８ ８ ）

674１２９５な か た に 産 婦 人 科

674６８１８遠 藤 産 婦 人 科

674００２４手 束 病 院

牟 岐 町 （ ０ ８ ８ ４ ）

碓72１１６６県 立 海 部 病 院

※子宮がん・乳がん集団検診の受付時間が次のように変わります。ご注意ください。

※ 次の病院は当該施設で分娩予定の妊婦に限り対象となります。

小 松 島 市 （ ０ ８ ８ ５ ）631７１５１徳 島 県 立 中 央 病 院徳 島 市 （ ０ ８ ８ ）

碓32２５５５徳 島 赤 十 字 病 院622５１２１徳 島 市 民 病 院631３１１１徳 島 大 学 病 院
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●夕暮れ時・夜間（午後５時以降）に徒歩や二輪車で外出するときは・・・

①徒歩でも二輪車でも反射ベルトや白っぽい明るい色の服装をしましょう。

②カバンやくつ、二輪車の前後などに反射材を付けましょう。

※反射ベルトは美馬警察署・つるぎ警察署で配布しています。

《運転手の皆さまへ》

早めのライト点灯と、ハイビームへのこまめな切り替えで夜間の歩行者や自転車を

早期に発見し、交通事故を防止しましょう。また、運転中の携帯電話の使用は絶対や

めましょう。

美馬地区廃止路線代替バス

石仏線および野田ノ井線

石仏線終点の美馬温泉と

野田ノ井線終点の黒砂を

結ぶ巡回路線が運行されています
本年度より、美馬地区の路線バス石仏線終点の美馬温泉と、野田

ノ井線終点の黒砂を結んで巡回する路線の運行を、毎週火・金曜日

の２日間運行しています。（左図の点線部分）

また、石仏線の中山路～美馬橋北間につきましても、３月までは

旧県道を運行していましたが、４月から時間帯によって新県道と

旧県道を運行するようになりました。

運行時間や巡回路線の運賃など、詳しくはふるさと振興課まで

お問い合わせください。

●問い合わせ先 ふるさと振興課緯 碓52８００９

藤西阿観光㈱ 緯 碓53２３５１

平成21年６月１日から改正道路交通法が施行されます

改正道路交通法が、平成21年６月１日から施行されます。

皆さんのご理解・ご協力をお願いすると共に、交通安全に気をつけた、ゆとりある

運転を心がけましょう。

主な改正点は、次のとおりです。

●認知機能検査（講習予備検査）の義務化

（免許証の有効期限が、平成21年12月1日以降で、その時の年令が75歳以上の方から対象）

75歳以上の人が免許更新を受ける場合、更新期間満了前６か月以内に「認知機能検査」（記憶力や時間の認

識の正確性等を測定する検査）を受けなければなりません。

●高齢者講習の受講期間の延長

70歳以上の運転者に受講義務がある「高齢者講習」の受講期間が更新期間が満了する日の６か月前から受

講できます。（現行は３ヶ月前）

●免許取消者に対する欠格期間（免許を受けることができない期間）の引き上げ

酒酔い運転、危険運転致死傷、ひき逃げなどで免許を取り消された者は、運転免許の欠格期間（免許を受け

ることができない期間）が３年以上10年を超えない範囲に引き上げられます。（現行は１年以上５年を超えな

い範囲）

●問い合わせ先 美馬警察署緯 碓52０１１０ つるぎ警察署緯 碓62３１１０

交通事故を防止しましょう
＊市内において高齢者の歩行者・二輪車（自転車・バイク）の交通事故が多発しています＊
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讃岐山脈から、うだつの町並みの脇を流れ吉野川に注

ぐ大谷川には、大谷川堰堤という砂防ダムがあります。

この堰堤は、アーチ形の平面形で流れを中央に集め、三段

構造にすることで水の勢いを和らげ、土砂流出防止や河床を安定させています。

この堰堤には、「デ・レイケの堰堤」の別称もありますが、これはこの堰堤が明治20年頃にオラン

ダ人技術者のヨハニス・デ・レイケの指導によって建設されたためです。現在、日本各地に残ってい

る彼の指導による砂防堰堤の中では最大級の規模で、保存状態も良く、2002年には国登録有形文化

財になっています。

この堰堤建設の指導をしたヨハニス・デ・レイケは、明治政府の招聘により来日し、1873年から
しょうへい

1903年の30年間という長きにわたり、各地の治山・治水・砂防などの指導を行ってきました。彼の

業績は、大阪の淀川改修、木曽川改修、大阪港の築港など数多く、『吉野川検査復命書』において、

別宮川（現在の吉野川）を改修し吉野川の本流とするべきとの提言も行っています。

現在、この大谷川堰堤の周辺は、デ・レイケにちなみオランダ風の公園整備を行っており、特に春

には多くのチューリップが花を咲かせ、非常に美しい景観をみせています。

大谷川堰堤（デ・レイケの堰堤）

おお たに がわ えん てい

美馬の歴史と文化 10

美馬市脇町の伝統的建造物群保存地区「うだつの町並

み」などを題材にしたオリジナル切手シートが完成、販売

されることになり、発売日である４月１日、販売元の郵便

局四国支社から亀山正行営業本部担当部長らが市役所を

訪れ、贈呈式が行われました。

亀山担当部長から切手シー

トと贈呈状が贈られ、牧田市

長は「ぜひ美馬市の観光ＰＲ

に活用させていただきます」

と述べました。

切手シートはうだつの町並みのほか、脇町劇場オデオン座やデ・レイケ

公園のチューリップなど10種類の図柄の50円切手がセットになっていま

す。６月30日まで県西部の郵便局やうだつの町並み「藍蔵」、「吉田家住宅」、

脇町劇場オデオン座、美馬市観光文化資料館、あんみつ館などでも販売し

ています。

お問い合わせは、

郵便局株式会社四国支社営業本部（郵便担当）緯０８９ 936５４０６まで

～うだつの町並みなどが切手に

「まほろば夢街道in脇町」切手シートが完成～

▲贈られた切手シートと贈呈状
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対戦相手会 場日 程

湘南ベルマーレ鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム19時キックオフ5月20日（水）

セ レ ッ ソ 大 阪鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム19時キックオフ5月28日（木）

栃 木 Ｓ Ｃ鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム18時30分キックオフ6月07日（日）

横 浜 Ｆ Ｃ鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム
美馬市民の日（上記対象者は入場無料）

18時30分キックオフ6月20日（土）

５月・６月のホームゲームご案内

◆入場料 ※小・中・高生はＡ席、B席共通で500円

Ａ席〔メインスタンド席〕 前売券 2,000円 当日券 2,500円

Ｂ席〔ゴール裏、バックスタンド席〕 前売、当日券とも 1,500円

◆問い合わせ先 ㈱徳島ヴォルティス 緯０８８672７３３９ http://www.vortis.jp/

美馬市がホームタウンとなっているサッカーＪ２徳島ヴォルティスの

ホームゲームに、「美馬市民の日」として、美馬市にお住まいのみなさん

を無料招待します。

この機会にぜひ、みんなで徳島ヴォルティスを応援しましょう。

《美馬市民の日観戦要領》

６月20日(土)横浜ＦＣ（元日本代表FW・三浦知良選手所属）戦

開場：午後４時～ キックオフ：午後６時30分～

●と こ ろ 鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

●観 戦 席 Ｂ席

●対 象 者 美馬市民および美馬市に通勤・通学している人

●観戦方法 試合当日に、美馬市の受付コーナーを設置してありますので、下記のいずれかをご持参のうえ、

受付してください。

（１）広報みま

（２）美馬市に在住していることが分かる身分証明書

（３）美馬市に通勤・通学していることが確認できるもの

受付を済まされた方に、入場券をお渡しします。

●そ の 他 小学生未満は上記対象者に該当しなくても入場無料です。

【問い合わせ先】ふるさと振興課緯 碓52８００９ 思 碓53９９１９ E-mail:furusato@city.mima.lg.jp

【注意事項】会場への缶・ビンの持ち込みはできませんので、予めご了承ください。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷྦྷののののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

ඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃඃോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോോόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόόό΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁΁ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞΞͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻͻスススススススススススススススススススススススススススススススススススγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγγーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

ۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜۜ৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫৫デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨࠨ೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰೰！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

▲会場図

サッカーＪ２ 徳島ヴォルティス
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「みまっこ食育推進協議会」は、生涯にわたる健康づくりのため、子どもの頃からの正しい食習慣
を身につけることができるよう、学校を中心に家庭や地域においても食育及び健康教育を円滑かつ速やかに

推進することを目的として、平成19年８月に設立されました。

平成20年度から新規事業として、子どもたちを対象に、各種専門家による「食育出前講座」を美馬市内幼

稚園・小学校・中学校等で実施しました。昨年実施されました食育出前講座の様子を紹介します。

みまっこ食育コーナー ～みまっこ食育推進協議会から～

次回は美馬市学校栄養部会より「食育月間について」の紹介です。

見直そう 規則正しい生活か 考えよう 糖尿病 痛くないけど チョー怖い ふとりすぎ 自分よくても 危険だよ

健康は 我大切な 宝なり 今のガマン 未来の自分 変えるため 食生活 今すぐ見直し メタボ予防

目に見えない だけど病気は 進んでいる 早寝早起き 毎日がんばるぞ 朝の第一歩 食生活 変えれば健康 始めよう

守ります 未来の自分の 健康を メタボリック 脂肪取りすぎ 死亡です 危ないな 僕のお腹は メタボだな

不規則な 食事見直せ 身のために 自分のために みなおすことが 第一歩 食生活 あなたの人生 左右する

自分のために 自分の食生活を 今見直して やめておく 少しのガマンで 健康に 食生活 未来のために 見直そう

守ろうよ 自分のいのち 食べ物で 油断して おなかがたるみ メタボかな できるだけ おやつをやめて よい血管

講義を受けて各自が考えた食育目標の俳句の一部を紹介します

○管理栄養士による出前講座「生活習慣病と食事について～私の血管予想図」 江原中学校１年生 教育委員会

食育出前講座の様子
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○
生
活
研
究
会
（
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に

よ
る
「
郷
土
料
理
の
伝
承
（
米
団
子
作
り
）」

美
馬
中
学
校
１
年
生
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こんにちは皆さん。今月は自分の大切な趣味の一つについてちょっ

とお話したいと思います。「それは何ですか？」と言うと、オートバイ

が大好き！と言うことです。もう若いころからオートバイが大好きで、

オランダでは16歳から50ｃｃのスクーターに免許が無くても乗れるのですが、私は15歳から時々バ

イクに乗る練習をしていました。そのバイクは、誰かに燃やされてゴミとして捨てられていた、とても

ボロボロなバイクで、ＫＡＰＩＴＥＩＮというメーカーのバイクでした。

私はそのバイクを発見したとき、早速家に持って帰って

２，３ヶ月間で父と一緒に修理しました。でも、その時はまだ15

歳だったから、通常は乗れなくて毎週日曜日の夜８時から８時

15分までの15分間だけ父に乗せてもらっていました。それはい

つも非常に幸せな15分間でした！ところで、このＫＡＰＩＴＥ

ＩＮの焼け焦げた跡を余り気に入ってなかったので、自分の寝

室で全部を解体して、スプレーペイントで銀色に塗装しちゃい

ました。

（今考えれば、私の親が大変でしたねー）

私の２台目のバイクは、大学を卒業して自分の「ウダツが上

がった」と思った後のバイクだったので、立派な'91年式のカワ

サキＺＸＲ４００を買いました。自分で付けた名前は「ＣＨＡＲＬ

ＥＮＥ」でした。このバイクは結構小さいわりには、パワーはロ

ケットみたいで、マフラーが大変うるさかったので、周りの人は

（怖くて）余り好きではなかったようです。「ＣＨＡＲＬＥＮＥ」

も数年の間に自分で色々交換したり塗装したりしました。まだ

完璧ではないんだけど、完成に近いような気がします。

それで、つい最近に買った３台目のバイクは最も大きくて、最

もパワーがあって、ごっついホンダＣＢ１３００ＳＦです。このバ

イクに乗ったら、天にも昇るような気分になることは間違いあ

りません！名前は「ＢＥＲＴＨＡ」と言い、父が自分の皿洗い機

に付けた名前です。

これから、美馬市の周りにある綺麗な山や川にＢＥＲＴＨＡ

に乗っていっぱい観光へ行きたいと思います。

ちなみに、美馬市内にはバイクのツーリングクラブが存在す

るのかな～？

僕、バイクバカで！
（Ｂ） （Ｂ） （Ｂ）

国際交流員レポート⑲

レムコ・ライコフさん

CHARLENE

BERTHAと一緒に

KAPITEIN
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美馬市の皆さん、はじめまして。私は高 遠（こう じゃくえん）と

申します。中国の雲南省から参りました。

このたびは国の推薦により、美馬市役所企画総務部総務課に国際交

流員として勤めさせて頂いて心から感謝しております。任期は今年の

４月９日から来年の４月８日までの一年間です。

美馬市では、雲南省大理市との友好都市提携の推進、市民の皆さんへの中国語講座の開催や、中国の

文化などの紹介が主な仕事です。

私は2001年に中国の雲南大学の日本語科を卒業してから、雲南師範大学の国際語言文化学院に勤務

し、対外漢語教育の仕事に従事していました。具体的には、各国からの留学生に中国語を教えたり、留

学生との交流の推進などをしていました。

また対外漢語教育、特に対日漢語教育の研究に取り組み、学術論文も数編発表しました。

2005年に北京語言大学で半年間対外漢語教育について研修し、2007年に訪問学者として早稲田大学

で日本の文化と歴史について３ヶ月間研修しました。

美馬市に着く前にはまったくの新しい生活に少し不安を抱えていましたが、着いたら安心しました。

すぐに美馬市が好きになりました。緑の山に囲まれて、綺麗な川が流れて、職場や市民の皆さんは優し

くて、なんとなく落ち着けるところだと思います。

私がここで何が実現できるかはまだはっきりしませんが、美馬市の皆さんが少しでも中国に興味を

持って、中国の事を好きになってもらえるよう、仕事の各方面で精一杯がんばりますので、皆さんはぜ

ひご協力とご支援をお願いします。皆さんが中国について何か興味があることがあったら私に教えて

ね。できるだけ紹介したいと思います。

皆さんからもいろいろ日本のことを教えていただけることを期待しております。

よろしくお願いします。

美馬市の皆さん、こんにちは

国際交流員レポート①

『中国語講座』受講生募集のお知らせ

美馬市に中国から新しく赴任された国際交流員高 遠さんを講師にむかえて「平成21年度中国語講

座」を６月から開講します。受講を希望される人は下記によりお申し込みください。

中 級初 級ク ラ ス

毎週水曜日 午後７時～午後８時毎週火曜日 午後７時～午後８時開催時間

各２０名（応募多数の場合は抽選となることがあります。）定 員

平成21年６月から平成22年３月開催期間

穴吹公民館（美馬市役所２階）場 所

●申込期間 平成21年5月18日（月）～5月29日（金）（消印有効）

●申込方法 受講を希望される人は、官製ハガキに①氏名、②住所、③電話番号、④希望クラスをご

記入のうえ、市総務課「中国語講座」係まで郵送してください。

●申込・問い合わせ先 総務課緯 碓52１２１２ 〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５番地

※中級はあいさつや簡単な

自己紹介ができる程度の

人を対象としています。

※受講は無料ですが、テキ

スト代などの実費は受講

者負担となります。

高 遠さん
コウ ジャク エン
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図 書 館 だ よ り

穴吹図書館 緯 碓52１１００

☆４月から開館時間・休館日が変わりました。

開館時間 ９時～19時

休館 日 毎週火曜日と毎月第３木曜日

☆閲覧いただける新聞が増えました。

『日本経済新聞』『デイリースポーツ』の２紙が新しく増えま

した。どうぞご利用ください。

新しく入った本

●一般書

・三匹のおっさん／有川 浩

かつての悪ガキ「三匹のおっさん」が、自警団を結成した。

詐欺に痴漢に動物虐待…。孫と娘の高校生コンビも手伝って、

身近なご町内の悪を斬る！”アラ還（還暦前後）”活劇小説。

・モラエス恋遍路／瀬戸内寂聴 ほか

●児童書・絵本

・そらまめくんとながいながいまめ／なかやみわ

・おおかみのおいしゃさん／オルガ・ルカイユ

5～6月の行事予定

●おはなし会（ボランティアグループたんぽぽ）

5月9・23日、6月13・27日 14時～14時30分

●プリンセス・トヨトミ

／万城目学

このことは誰も知らない。五月末日

の木曜日、午後四時のことである。大

阪が全停止した。著者が満を持して贈

る大阪の秘密とは－。

圧倒的な仕掛けに大興奮、大満足！

の一冊。

新しく入った本

●一般書

・ジェネラル・ルージュの伝説／海堂尊

・男道／清原和博

・ジウⅠ・Ⅱ・Ⅲ／誉田哲也

・Ｏ型 自分の説明書／JamaisJamais

・暗愚なる覇者 上下巻／高杉良

・ニホンブンレツ／山田悠介

・残酷号事件／上遠野浩平

・十津川警部修善寺わが愛と死／西村京太郎 ほか

脇町図書館 緯 碓53９６６６

「人権擁護委員の日」特設相談

６月１日は「人権擁護委員の日」です。人権に

関する悩みをお持ちの方は、気軽にご相談くださ

い。相談は無料で、秘密は固く守られます。

と き ６月１日（月） ９～12時

ところ 美馬文化会館

脇町老人福祉センター

三島会館

木屋平総合支所

●問い合わせ先

徳島地方法務局美馬支局緯 碓52１１６４

防災行政無線戸別受信機回収のお知らせ

音声告知端末による行政放送の開始に伴い、美

馬地区の防災行政無線の運用は順次終了します。

各ご家庭に設置の防災行政無線戸別受信機は作

業員が順次回収にお伺いする予定としております。

また、戸別受信機は下記窓口へ直接返却するこ

とができますので、お近くに立ち寄られる際はご

持参ください。

・美馬庁舎総合窓口課

・危機管理課（穴吹庁舎）

●問い合わせ先 危機管理課緯 碓52１６７７
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◆特別児童扶養手当

障害児を養育する父母または養

育者に対して支給されるものです。

所得による制限や障害の程度によ

る支給要件があります。

●問い合わせ先

子どもすこやか課緯 碓52５６０６

現在、ごみ集積場所において、

分別の不十分なものや、資源ごみ

（プラスチック容器包装・ペットボ

トル・ビン・カン）が二重袋になっ

ているものなどが見受けられます。

プラスチック容器包装は、プラ

マーク を確認し、マークのある

ものだけを指定袋に入れて出して

ください。また、汚れている場合

は洗浄してください。

分別が不十分なものには置き札

等を付け、指摘させてもらってい

ます。「家庭ごみの分け方・出し

方」を参考に、正しい分別にご協

力をお願いします。

●問い合わせ先

クリーンセンター美馬

緯 碓52２４９６

平成21年度の労働保険の年度

更新の期間は、６月１日から７月

10日までとなっています。

平成20年度分の確定保険料と、

平成21年度分の概算保険料の申

告・納付手続を、「労働保険確定・

概算保険料申告書」により７月10

日（金）までに行ってください。

●問い合わせ先

徳島労働局労働保険徴収室

緯０８８652９１４３
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正しい分別に
ご協力をお願いします

労働保険の
年度更新を忘れずに
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information
◆乳幼児健康支援一時預かり事業

保育所、幼稚園に通所している

幼児（小学校3年生の児童を含む）

が病気回復期にあって集団保育が

困難な期間に、医療施設に一時預

けることで、保護者の子育てを支

援します。

●問い合わせ先

病児保育所みーま

(としま小児科2階)

脇町字拝原1774番地6

緯 碓53６０１１

◆地域子育て支援センター事業

保育所

に入所し

ていない

幼児を対

象に、遊

具の開放

や育児相

談・交流

を市内の２保育所で行っています。

開催日時はどちらも毎月第２、４

木曜日の午前９時30分から午前

11時まで。

●問い合わせ先

○脇町保育所『ひよこルーム』

脇町大字猪尻字西ノ久保30番

地

緯 碓52１４９２

○美馬第二保育所『なかよし広場』

美馬町字谷尻57番地2

緯 碓63４７９３

◆美馬ファミリー・

サポート・センター

市内在住または市内の事業所に

勤務する人を対象に、就労や家事

の都合で子どもの送迎や一時預か

りなどの育児援助を希望する人

（依頼会員）と育児を支援する人

（提供会員）が登録し、依頼会員の

要望に応じて提供会員を紹介しま

す。

利用料は、平日の午前７時から

午後９時までが１時間700円。そ

れ以外は１時間800円で、依頼会

員が提供会員に直接支払います。

●問い合わせ先

美馬ファミリー・サポート・セ

ンター事務局

緯 碓53２５２８

◆児童扶養手当

父母の離婚等で父のいない児童

や、両親のいない児童など父と生

計を共にしていない児童を監護・

養育している方に支給されるもの

です。

ただし、公的年金を受けている

方などは、この手当てを受給する

ことはできません。また、所得に

よる制限があります。

●問い合わせ先

子どもすこやか課

緯 碓52５６０６

美馬市が目指す民主的な市政運

営にとって、皆様から寄せられる

「市民の声」は大変重要なものです。

これから、魅力と活気にあふれ、

だれもが住みたくなる「四国のまほ

ろば美馬市」を実現していくために、

市政についての建設的なご意見・ご

提言をお寄せ下さい。

お寄せいただいたご意見は、今後の市政運営の参考にさせてい

ただきます。秘密は固く守られますので、気軽に利用してくださ

い。皆さまからのご意見をお待ちしています。

「ご意見箱」は市役所４庁舎の玄関前（屋外）設置しています。

●問い合わせ先 秘書広報課緯 碓52８００６

広報みま４月号５頁の庁舎

配置図の記事で、高齢・介護保

険課の電話番号が間違ってい

ました。正しくは緯碓52５６０５

でした。

また、12頁の穴吹少年剣道

教室の記事の中で、練習日が

間違っていました。正しくは

毎週月・木曜日でした。

また、29頁の情報コーナー

の記事で、中尾山高原平成荘

の休館日が間違っていました。

正しくは毎週水曜

日でした。

お詫びして訂正

いたします。

▲市役所４庁舎に設置しています

お詫びと訂正～皆さんの声をお寄せください～
「ご意見箱」
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５月は徳島県児童福祉月間です。

子どもたちは未来へ希望を託す地

域の大切な宝です。安心して子育

てができるまちづくりに向け、地

域全体での子育て支援が一層期待

されています。

子どもたちの健やかな成長を見

守り、みんなが声を掛け合う笑顔

あふれる地域づくりに取り組みま

しょう。

◆児童館

美馬第一児童館および美馬第二

児童館では、小学生、幼稚園児に

健全な遊びを指導するほか、保護

者への子育て相談を行っています。

４歳未満の乳幼児とその保護者

が集う「子育て広場」もご利用く

ださい。両児童館の開館時間は、

午前９時から午後５時30分まで

（土、日、祝日を除く）です。

●問い合わせ先

○美馬第一児童館

美馬町字養泉１１番地

緯 碓63４６４０

○美馬第二児童館

美馬町字境目110番地７

緯 碓63６１３８

◆放課後児童クラブ

脇町児童クラブ（定員55人）お

よびなかよし児童クラブ（定員30

人）では、保護者が就労等で昼間

家庭にいない小学児童(定員に余

裕があれば幼稚園児も可)を対象

に、放課後における適切な遊びや

生活の場を提供し、児童の健全育

成を支援しています。

●問い合わせ先

○脇町児童クラブ

脇町大字北庄字柴床１番地５

緯 碓53８３１２

○なかよし児童クラブ

穴吹町三島字三谷302番地5

（美馬市穴吹林業総合センター内）

緯０９０－8979－１２７０

◆子育て短期支援事業

市が認める家庭での養育が一時

的に困難となった児童、また緊急

一時的に保護を必要とする母子を

対象に、市の契約施設「加茂愛育

園」（東みよし町）と「徳島赤十字

乳幼児院」（小松島市）で子育て支

援をしています。

●問い合わせ先

子どもすこやか課緯 碓52５６０６

◆一時保育事業

保護者の就労形態や疾患、疾病、

育児疲れなどで家庭での保育が困

難な幼児（保育所に入所していな

い満1歳からの幼稚園入園まで）

の一時保育を美馬第一保育所と穴

吹保育所で行っています。保育時

間は、平日の午前８時30分から午

後４時30分まで。

●問い合わせ先

美馬第一保育所 緯 碓63２２２３

穴吹保育所 緯 碓53７９６３

福 祉

場 所日 時

穴吹農村環境改善センター
06月04日（木）

午後01時30分～3時
07月02日（木）

美 馬 高 齢 者 セ ン タ ー
（デイサービスセンター池月苑隣）

05月16日（土）
午前09時30分～11時

06月20日（土）

脇 町 老 人 福 祉 セ ン タ ー
05月20日（水）

午前10時～11時30分
06月17日（水）

つ る ぎ の 里未定（社協までお問い合わせください）

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の

人も参加できます。参加費は、子ども一人につき１回100円（おやつ、

材料代等）です。気軽に参加してください。

●申込・問い合わせ先 美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”

『ふれあい子育てサロン』の案内

５月は児童福祉月間です

子育て支援の取り組み

善意銀行
次の人・団体から美馬市社

会福祉協議会に善意が寄せら

れました。

寄付 尾形 英雄（夏子）

榎本 悟（徳島市）

谷口 功（小谷）

中山ハナヱ（小谷）

柴田 増夫（小谷）

小谷自治会

香典返し寄付金

田中 耕治（東宗重南）

田中 教子（西村）

善意銀行では、香典返し寄

付金について、自治会活動費

として助成金（香典返し寄付

金の半額）を交付しています。

善意のご芳志ありがとうご

ざいました。
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なお、自動車税は平成21年度か

ら全国の18チェーンのコンビニ

エンスストアでも納付できます。

●問い合わせ先

徳島県西部総合県民局

企画振興部県税担当

緯 碓53２０４１

お手元に届い

た「ねんきん特

別便」により、

ご自身のお勤め

先などの欄に記

載もれがないか、また、資格取得

年月日・資格喪失年月日の誤りが

ないかなどを十分にご確認のうえ、

必ずご回答をお願いします。お手

元に届いてない場合やご質問につ

いては、ねんきん特別便専用ダイ

ヤルまたはお近くの社会保険事務

所までご連絡ください。

●問い合わせ先

ねんきん特別便専用ダイヤル

緯０５７０ 058５５５

阿波半田社会保険事務所

緯 碓64３４７４

５月18日から

24日までの一週

間は、春の行政相

談週間です。

総務大臣から

委嘱された民間

ボランティアの行政相談委員が、

住民の方々と役所とのパイプ役と

なって、道路、年金、福祉介護等

の行政サービスの改善に関する意

見や要望などの相談にのってくれ

ます。それらの解決を図り行政運

営の改善に反映されるのが総務省

の行政相談制度です。

この週間行事の一環として、行

政相談委員が徳島行政評価事務所

の支援のもと、次のとおり行政相

談所を開設します。相談は無料で、

秘密は固く守られますのでお気軽

にご相談ください。

●問い合わせ先

秘書広報課緯 碓52８００６

国民年金

ねんきん特別便への
回答はお済みでしょうか？

相 談

あなたの声をお聞かせください

春の行政相談週間

行政相談委員場 所相談時間相談月日

中西 勉氏つるぎの里午前９時～正午５月13日(水)

武田 嘉彦氏美馬高齢者センター午前９時～正午５月19日(火)

蔭山 文代氏穴吹農村環境改善センター午前９時～正午５月19日(火)

伊良原和夫氏脇町老人福祉センター午前９時～正午５月22日(金)

平成21年度春の行政相談週間日程
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救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科金56/（貞）６２-２０６４古 城 医 院水205/

（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院土6（貞）６２-２０５３谷 病 院木21
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日7（貞）６２-５１６６田 村 医 院金22
（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科月8（貞）６２-２０１２永 尾 病 院土23
（脇）５２-３０１１秦 眼 科火9（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日24
（脇）５２-１１２２吉 川 医 院水10（貞）６２-５０５５林 眼 科月25
（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院木11（半）６４-２０８８大 久 保 医 院火26
（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院金12（半）６４-２１１１武 原 外 科 整 形 外 科 医 院水27
（脇）５２-１２１５大 島 病 院土13（美）６３-３１７１木 下 （ 雅 ） 医 院木28
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日14（美）６３-２２４５木 下 内 科 循 環 器 科金29
（脇）５２-１４１０高 田 医 院月15（美）６３-２００１佐 々 木 医 院土30
（脇）５３-６０１１と し ま 小 児 科火16（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日31
（脇）５２-１２５８成 田 病 院水17（美）６３-２０２６真 鍋 病 院月16/

（脇）５５-０３２１成 田 ク リ ニ ッ ク木18（美）６３-２５６９折 野 病 院火2
（脇）５２-２５８３桜 木 病 院金19（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院水3

（脇）５３-０１０１斎 木 医 院木4

軽自動車税および固定資産税第

１期の納期限は６月１日（月）です。

納付書を確認のうえ、早めにお近

くの金融機関、または市役所各庁

舎の総合窓口課で納めてください。

なお、口座振替を利用されてい

る人は、６月１日に指定金融口座

から引き落としとなりますので、

前日までに預貯金残高の確認をお

願いします。

指定した預貯金口座から市税を

自動的に振り替える口座振替制度

は、納め忘れがなく、納付のため

に金融機関へ出向く必要がないの

で、安全便利です。市内の金融機

関で受付をしていますので、預貯

申請時に必要なもの

・障害者手帳

・運転免許証

・自動車検査証

・納税通知書

・印鑑

申請場所

・税務課（穴吹庁舎）

・脇町庁舎総合窓口課

・美馬庁舎総合窓口課

・木屋平総合支所総務福祉課

申請期限

平成２１年５月２５日（月）

（土日・祝日を除く）

●問い合わせ先

税務課緯碓52５６０２、５６０３

今年度の自動車税の納期限は６

月１日（月）です。納期内に納め

てください。領収書に添付されて

いる納税証明書は、車検の際に必

要となりますので、大切に保管し

てください。

金通帳と通帳印をご持参ください。

取扱金融機関

・阿波銀行

・美馬農業協同組合

・徳島銀行

・四国銀行

・ゆうちょ銀行

心身等に障害のある人などが所

有する軽自動車等については、申

請により１台に限り軽自動車税が

免除されます（ただし一定の条件

を満たす場合に限ります）。減免

申請は年度ごとに手続きが必要と

なるため、納税通知書が届きまし

たら、次の書類を添えて、申請期

限内に手続きをしてください。

なお、５月１日に軽自動車税納

税通知書を発送しています。５月

初旬に届いていない場合は、お手

数ですが税務課までお問い合わせ

ください。

軽自動車税および
固定資産税第１期の納期限

税 金

市税などのお支払は
簡単・便利な口座振替で

軽自動車税の減免申請

自動車税は納期限内に
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次の日程で移動献血車がき

ます。

献血にご協力ください。

５月15日（金）

▼峯田病院（穴吹町）

13時～14時

▼成田病院（脇町）

14時30分～16時30分

５月21日（木）

▼デイリーマート美馬店

９時30分～11時

▼クリーンセンター美馬（脇町）

12時～13時

▼市役所穴吹庁舎

14時30分～16時30分

ᾍᾍᾍ 献 血 ᾍᾍᾍ

お

誕

生

お

め

で

と

う

４歳までの

幼児を対象

に、遊具開放

や育児相談・

交流を市内

２保育所で

行っています。

子育て中の皆さんも子どもたち

と一緒に交流しませんか。参加を

お待ちしています。

開催日時 毎月第２・第４木曜日

９時30分～11時

○ひよこルーム

脇町保育所緯 碓52１４９２

（脇町大字猪尻字西ノ久保30番

地）

※幼児の名前（ふりがな）、生年

月日、保護者氏名、住所、電

話番号、郵便番号を記入し官

製ハガキで申込ください。

○なかよし広場

美馬第二保育所緯 碓63４７９３

（美馬町字谷尻57番地２）

※電話でお問い合わせください。

当講習に初めて参加される人

内 容

①水中ウォーキング

週１回＋フリーでアクア利用

②体脂肪測定・血圧測定 毎回

③腹囲測定 毎月

④専門家による講習（健康体操・

栄養指導）

⑤毎月１回のアクアにて、個別ま

たは集団指導

※詳しくは、保険年金課にお問い合わ

せください

持参物 水着・バスタオル・

タオル２枚

個人負担金 ４か月利用8,840円

１か月利用4,210円

申込締切日 ６月30日（火）

●問い合わせ先

保険年金課緯 碓52５６０１

市では、地域子育て支援セン

ター事業の一環として、保育所・

幼稚園に入所していない１歳から

毎月2,000円が必要です。

指導する先生

脇町少年剣道教室室長

細川昭典先生（教士７段）

※入門される人には、竹刀を１本プレ

ゼントします。

●申込み・問い合わせ先

保護者会代表

住友氏緯 碓53６９２９

生活習慣病予防、特に糖尿病予

防のため、水中ウォーキング運動

を体験してみませんか。

と き

８月からの４か月間で計16回

●毎週月曜日13時30分～15時

（送迎バスあり）

●毎週火曜日13時30分～15時

（送迎バスなし）

ところ 疾病予防施設「アクア」

対象者

運動することを実践・継続でき

る人。また国民健康保険加入者で

ひよこルーム
なかよし広場の参加者募集

水中ウォーキング
第２期受講生募集
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開催日

毎月第２土曜日

13時30分～15時30分

ところ

穴吹公民館（市役所２階）

●申込み・問い合わせ先

穴吹公民館緯 碓52１１００

事務局三宅氏緯 碓52００４７

脇町少年剣道

教室では、小学生

男女の練習生を

募集しています。

剣道を学ぶこ

とにより、自然に正しい礼儀作法

を知り、心と体を鍛えています。

と き

毎週火・金曜日 19時～21時

ところ

脇町小学校体育館

会 費

入会金2,000円。月謝等は不要

ですが、大会参加費などに利用

するため、保護者会会費として

室など楽しい学習活動を通して、

感性豊かな人間の育成を目的とし

て活動しています。多数の参加を

お待ちしています。

受講資格

美馬市内に在住する方

（男女、年齢は不問）

受講日

毎週土曜日 19時～21時

受講料

受講料は無料。ただし、教材費

は受講者負担とします。

●申込み・問い合わせ先

青樹会描画教室事務局

川田氏緯 碓53６０９１

江戸時代の古文書を中心に、く

ずし字を解読できるようになる喜

びや、学校では学んだことのない

当時の人々の生活を知る楽しみを

味わってみませんか。

初心者ばかりの家庭的な集まり

です。どなたでも気軽にお申し込

みください。

放送大学では、平成21年度第２

学期（10月入学）の学生を募集し

ています。

放送大学はテレビなどの放送を

利用して授業を行う通信制の大学

です。心理学・福祉・経済・歴史・

文学・自然科学など、幅広い分野

を学べます。

資料を無料で差し上げています

ので、お気軽にお問い合わせくだ

さい。

出願期間 ８月31日（月）まで

●問い合わせ先

放送大学徳島学習センター

緯０８８602０１５１

※放送大学ホームページでも受付で

きます

市文化協会会員の専任講師によ

る指導のもと、描画やカラオケ教

放送大学10月生募集

募 集
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美馬市人口統計

前月号より4月24日現在
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「青樹会描画教室」
受講生募集の案内

古文書勉強会 会員募集

剣道を始めませんか



広
報
み
ま

1
５
月
号

№51

2
0
0
9
（
平
成

）
年
５
月

日
発
行

21

14

焔
発
行

美
馬
市

焔
編
集

企
画
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
7
7
7
‐
8
5
7
7

美
馬
市
穴
吹
町
穴
吹
字
九
反
地
5
番
地

緯
0
8
8
3
碓52
8
0
0
6

軟式野球の第14回徳島県学童選手権決勝が４月

６日、鳴門オロナミンＣ球場で行われ、脇町桜ヶ丘

スポーツ少年団が３－０で羽ノ浦パピヨンを下し、

初優勝しました。

この試合で前田瑞希投手がノーヒットノーランを

達成し、最優秀選手に選ばれました。

脇町桜ヶ丘スポーツ少年団は、全国スポーツ少年

団交流大会の出場を懸けて四国大会（７月４日、５

日・阿波球場）に出場します。

※表彰選手 最優秀選手 前田瑞希選手

優秀選手 喜多正史選手

敢闘選手 水野喬介選手

ノーヒットノーランで徳島県学童選手権を制す！

脇町桜ヶ丘スポーツ少年団

▲優勝した脇町桜ヶ丘スポーツ少年団の皆さん

第28回徳島県春季柔道大会が３月22日、鳴門ソイ

ジョイ武道館で行われ、美馬市少年柔道教室が参加し

ました。

全国大会予選も兼ねたこの大会に、県内から柔道の

将来を担う子供達約280人が参加し熱戦を繰り広げま

した。

美馬市少年柔道教室は団体戦の１回戦で阿波市少年

柔道教室と対戦。０－２で敗戦したものの、個人戦で

は好成績を収めました。

入賞者のコメントは以下のとおりです。（敬称略）

●１年生の部 優勝 六車響羽（写真下段の左から３番目）

「えぇ、優勝してしもうたぁ！？」と優勝が信じられない様子でした。

●２年生の部 優勝 藤本港（写真下段の中央）

「優勝の自信はありました！」と昨年の本大会優勝が大きな自信になったようです。

●４年生の部 ３位 住友成弥（写真上段の中央）

「とってもうれしい！次は優勝を狙います！」と静かに闘志を燃やしていました。

美馬市少年柔道教室が徳島県春季少年柔道大会で活躍

▲健闘した美馬少年柔道教室の皆さん


