
清流・穴吹川で競われた第21回穴吹川筏下り大会（８月12日）
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穴吹川 12年連続で四国一の清流に
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清流・穴吹川を舞台にした真夏の恒例のイベン

ト『第21回穴吹川筏下り大会』が、８月１２日に

開かれました。市内外から61隻（約300人）が

参加し、川岸や沿道から多くの人が見守る中、川

下りを楽しみました。

（市、穴吹川筏下り大会実行委員会主催）

●一般の部

優 勝 サークルマウンテン（サークルマウンテン）34分8秒

準優勝 サークルマウンテン２号（サークルマウンテン）34分23秒

３ 位 田辺・さぬき丸（田辺会）34分27秒

●エンジョイの部（設定タイム：１時間10分との差）

優 勝 四電（lifeis電化）（四国電力（株）脇町営業所）39秒

準優勝 デコトラ号（讃州職人会）4分48秒

３ 位 田辺カルガモ号（田辺会）5分00秒

●中学生の部（設定タイム：35分との差）

優 勝 三島中学校Ｂ（三島中学校）1分37秒

準優勝 三島中学校Ａ（三島中学校）9分58秒

３ 位 ブルーレアフトズ（穴吹中学校1Ａ）12分22秒

●特別賞

田辺カルガモ号（田辺会） パトカー号（讃州職人会）

大 会 成 績

国土交通省四国地方整備局が毎年行っている川の水質調査で、

阿南市の那賀川、高知の仁淀川や後川と並んで穴吹川が、1995年か

ら12年連続で「四国一の清流」となりました。

穴吹川は、水質汚濁の目安となるＢＯＤ＝生物化学的酸素要求

量が、１リットル中０.６ミリグラムで、前の年より若干悪化したも

のの、住民のみなさんの清掃活動や河川環境保全への取り組みに

より水質を保っています。

「水のきれいな川」として全国にも知られ、たくさんの観光客が

訪れる穴吹川。これからも「清流四国一」の栄誉が続くよう、みん

なで美しい川を守っていきましょう。▲今年もたくさんの人が穴吹川を訪れました。

清流・穴吹川を舞台に61隻が出走
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－美馬市花火大会実行委員会主催－
８月11日（土）、稲田橋周辺で美馬市花火大会が行われ、吉野川河

川敷から打ち上げられた1,100発の色とりどりの花火が、美馬市の夏

の夜空を飾りました。

約1時間にわたって打ち上げられた花火は、一尺玉（約30㎝）や速

射連発花火“スターマイン”など、夜空に咲く鮮やかな大輪に、集まっ

た観客約18,000人から大きな拍手と歓声が上がっていました。

「うだつのまちの阿波おどり」（美馬市花火大会実行委員

会主催、市など後援）が８月13日に開かれ、市内外13連

が華麗な踊りを披露しました。脇町商店街筋・うだつの町

並みの通りに、帰省客や観光客ら約3,000人が詰めかけ、

真夏の一夜を楽しみました。

子どもたちとともに力一杯の踊りを披露してくれた、

ひまわり連の外山和子さん（脇町、段）は「今年は東京から

も応援に駆けつけていただき、とても楽しく踊れました。」

また沿道のみなさんからは「阿波おどりがうだつの町並

みに映えますね。」「今日一日に踊り子さんたちが精一杯の

力を振りしぼっていることがよく分かります。」と力のこ

もった応援をされていました。

美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美 馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市 花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花 火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火 大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大美馬市 花火大 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
鋸 鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

▲色とりどりの大輪を咲かせた花火大会

～阿波おどり参加連～

①ひまわり連 ⑧竜美連

②よみうり連（阿波市） ⑨やっちゃ連

③秋葉連 ⑩國誠連

④こだま連（つるぎ町） ⑪あかつき連

⑤四国電力連 ⑫とんび連

⑥粋連 ⑬誠長連

⑦極楽とんぼ（つるぎ町）

夏の風物詩
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広報みま2007（平成19）年9月号 4

昨年度に続いて美馬町の四国三郎の郷に隣接する吉

野川河畔ふれあい広場で、８月25、26日に『四国三郎

の郷サマーフェスティバル』が開催され、大勢の人が多

彩な催しを楽しみました。

少女ソフトボール大会、世界水鉄砲選手権、花火大

会、野外コンサート、カヌー体験、阿波おどりなどが行

われ、家族連れらが夏休み最後の週末を楽しみました。

25日の夜には四国内の大学生による15のダンス

チームが集まり、サマーダンスフェスタが開催され、

華麗なヒップホップダンスやブレイクダンスなどで観

客を魅了しました。

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑ととととととととととととととととととととととふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭緑とふれあい夏祭りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
－木屋平地域づくり実行委員会主催－

８月14、15日と木屋平地区で「緑とふれあい夏祭

り」が開催され、木屋平地区の住民や帰省者、県外

からの来訪者などが訪れ、様々なイベントを楽しみ

ました。

15日に川上地区で行われたアメゴつかみ取り大会

には市内外から約500人が参加し、穴吹川に放流さ

れた約2,500匹のすばしっこいアメゴに悪戦苦闘し

ながら、夢中で追いかけていました。

また同日の夜、木屋平小学校で開催された「まわり踊

り」には、約500人が参加。「阿波おどり」や「ちびっ

子阿波おどりコンテスト」、「花火大会」、「もち投げ」

などが行われました。

「夏祭りは毎年、帰省者たちが楽しみにしています。

美馬市のイベントとしていつまでも残してほしいです

ね。」と参加者は子どもたちのかわいい阿波おどりや地

域の皆さんのまわり踊りに目を細めて、楽しんでいま

した。

▲約500人が参加したアメゴつかみ取り大会
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－ＮＰＯ法人美馬体験交流の会・四国三郎の郷サマーフェスティバル実行委員会主催－

▲華麗なトリップを見せるダンスフェスタ
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イーデス・ハンソンさんが講演 美馬市人権講演会

7月26日、美馬市人権教育推進協議会・美馬市・美馬市教育委員会主

催の『美馬市人権講演会』がうだつアリーナで開催され、約400人が参

加しました。

タレントのイーデス・ハンソンさんによる、『違いがあってこそ…』と

題したお話は、国際社会における人権のあり方について、いくら海外旅

行をし、語学が達者であっても、相手を「思いやる心」がなければ国際

社会では通用しない。その「思いやる心」とは、自分と違う人の「違い」

を評価し、相手の立場に立って考え、共通点を見つけて相手を認める想

像力である。想像力は筋肉と同じで、鍛えれば鍛えるほどついてくると

いうものでした。講演後、多くの来場者から講演内容などに関する感想

を寄せられましたので、一部を紹介します。
▲講演を行ったイーデス・ハンソンさん

○人の気持ちを受け止めるには、想像力をもっと働かせることにより、それぞれの人の立場に立つこと

だと思いました。

○「違う」という感覚が出たとき、その都度想像力を働かせる習慣を日常的に身につけようと思いまし

た。かたくるしい話でなく、やわらかく、人権意識をそれとなく教えてくれたと思います。

○「人の立場に立ち、そのまま立ちきる」とは、難しいことだと思いました。そのことを「想像力があ

れば共通点が分かる」と話されました。まさしく「人の立場に寄り添えるのだ」と実感です。「違う

ことを認め合い、尊重しあえる」と。

○ことばひとつひとつの見直し、それは考え方に「想像力」を働かせることでより深くなり、生き方も

明るく、住みやすく、そして周りの人々にも優しく接することにつながるのではないか、と思いまし

た。「目からウロコ」のお話ありがとうございました。もしも…と考えていきたいと思います。

○イーデス・ハンソンさんが日本人以上に日本のことをよく知っていて、とても驚きました。日本の言

葉をよく理解され、私も日本の言葉のすばらしさに感動させられました。

柔道を通して人づくり 社会を明るくする運動決起大会

市や美馬地区保護司会など主催の『第57回美馬地区社会を明るくする運動決起大会』が、7月26日、脇町

祥雲閣で開かれ、保護司や行政、民生児童委員、教育関係者ら約350人が参加しました。

オープニングアトラクションに穴吹町更生保護女性会、シルバー大学ＯＢ会の踊りや寸劇が行われ、会場は

感嘆の声や笑い声に包まれました。

続いて、美馬市出身の元宍喰商業高等学校校長の金本嘉明さ

んが「私の求道心そして人生」と題して、記念講演を行い、過

去の自分の体験を語られました。同氏は「少年時代、事故により

失明寸前の経験をし、自殺まで考えました。しかし当時柔道を

勧められ、これまで60年間柔道を続けてきて、多くの人と出会

い、支えていただいたことで、今の私を築くことができまし

た。」と柔道を通じて学んだ、人と人との繋がりの大切さ、また

柔道を通して子どもたちの指導をされてきた経験から礼儀作法

の大切さなどを語られました。

▲記念講演をした金本嘉明さん
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『市内一斉清掃』実施のお知らせ

市では、周辺地域の美化推進活動として、美馬市内一斉清掃を、次の日程により開催します。

市民の皆さまのご協力をよろしくお願いします。

◆地区別の実施日と時間（※雨天の場合も実施します）

◆清掃の範囲と注意点

時 間実 施 日地区名

午前8時～午前10時平成19年10月7日（日）穴 吹

午前8時～午前10時平成19年10月7日（日）美 馬

午前8時～午前10時平成19年10月8日（月）脇 町

自治会内の道路・公園・空き地等に投棄されている、空き缶・空き瓶・ペットボトル・燃える

ゴミ・燃えないゴミを収集してください。

○上記以外のゴミについては、収集することができません。

○午前１０時以降のゴミについては、収集できません。

○集積所に残ったゴミについても、収集には行けません。

○日程の都合上、雨天の場合も決行します。

○家電四品目・パソコン・タイヤ・バッテリー等は受取りできません。

○家庭からのゴミは集積所に持ち込みしないようお願いします。
ゴミ集積場所については、7、8ページの一覧表を参考にしてください。

一覧表にない自治会については、今回実施しませんのでご注意ください。

●事前にゴミ袋を、地区ごとに自治会単位でお渡しします。10月６日（土）の午後１
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

時から５時までに、穴吹町の人は穴吹庁舎環境衛生課、脇町の人は旧脇町郵便局、
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

美馬町の人は市役所美馬庁舎へお越しください。
※各配布日に取りにくることができない場合は、市環境衛生課（穴吹庁舎）でも配布しています。平日の午前

８時30分から午後５時までの間にお越しください。

【問い合わせ先】市環境衛生課 緯 碓52８０２０

私有地に不法投棄されたゴミの処理について

廃棄物の処理及び清掃に関する法律第19条の7（生活

環境の保全上の支障の除去等の措置）により、不法投棄

されたゴミの処理については、当該処分者等（投棄者、

投棄者不明の場合は土地の所有者）が費用を負担し処理

していただくこととなっています。

美馬市民一人ひとりが監視の目を光らせ、不法投棄

を撲滅しましょう。
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集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

市ノ下ゴミ集積所市 ノ 下熊井智昭氏宅向かい集積所東 舞 西

西部陸運前広場西 成 戸大塚知恵子氏宅北裏側観 音 堂

若宮神社前ゴミ集積所東 成 戸住友公園土 井 （ 穴 吹 ）

尾山農事センター尾 山 （ 穴 吹 ）三島会館裏庄 舞

初草地区ゴミ置き場初 草大柳神社大 原

初草団地ゴミ集積所初 草 上大原南ゴミ集積所大 原 南

しでの家横駐車場仕 出 原三谷英二氏宅東谷 西

中野集会所ゴミ集積所西 山JA美馬三島支所宮 成

下浦商店駐車場中 野 宮吉野川浄園下国道横の堤防（空き地）舞

西谷部落ゴミ収集場（農免道路）西 谷小島神田踏切集積場神 田

敷島モータース前調 子 野武田昭三氏宅横おのば東 分

梶山部落ゴミ集積所梶 山小島駅前集積場中 村 （ 穴 吹 ）

白人神社前宮 内 東一般ゴミ集積所西 分

知野お堂前知 野岩手日乃出西側駐車場岩 手

榎丸建設倉庫上集積場所猿 飼享保寺上集積場所岩 手 上

ブルーヴィラ穴吹入り口丸 山穴吹踏切（宇山氏空き地）北 岡 茨

半平八幡神社北側道路古 宮 中 央山下氏宅前集積場所北 岡 芋

大谷氏宅前西 の 浦宇山歯科医院横駐車場北

半平小学校横大 堂三宅一夫氏事務所前空き地辻

川瀬橋北側ゴミ集積所川 瀬尾方信男氏宅横空き地中

大佐古橋詰め大 佐 古松浦真勝氏宅裏堤防上藪 ノ 下

古宮出張所前古 宮穴吹郵便局前飛騨氏宅車庫柏

長尾ゴミ集積所長 尾スーパー大谷向かい花壇常 盤

北又大師堂北 又 下新市場橋下 佐藤宏史氏宅前農道横井 手 端

出会橋そば広場葛 生元測候所入り口奈 良 坂

６棟横自転車置き場と集会所の間成 戸 団 地元測候所入り口奈 良 坂 中

由佐団地横公園由 佐 団 地拝村奥村清文氏宅裏手道路横市 場

中島５棟ゴミ集積所明 連 １ ． ２内田製材所内 田 奥

中島２棟ゴミ集積所中島１．２．３岡の上ゴミ集積所横岡 （ 穴 吹 ）

市内一斉清掃 穴吹地区（１０月７日）のゴミ集積場所一覧表

集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

上久保集会所前上 久 保荒神社東側空き地東 宗 重 南

梶野豁氏宅下ゴミ収集場所入 倉荒神社東側空き地東 宗 重 北

谷良広氏宅東側道路待避場西 村荒神社東側空き地東 宗 重 中 島

消防団第５分団詰め所宮 北宗重公会堂前中 宗 重 南

小笠原神社入口城常念寺西側空き地中 宗 重 中

中西集会所中 西郡里駐在所西側空き地中 宗 重 西

喜多勝氏宅横空き地八 幡 （ 美 馬 ）駅東集会所駅 東

谷口集会所谷 口美馬農協郡里支所西側駅 中 央

露口集会所露 口土井米穀店西側道路待避場駅 西

重清西小学校中野分校中 野 （ 美 馬 ）中山路北集会所中 山 路 北

農協倉庫前沼 田吉本道子氏宅前道路待避場中 山 路 中

西荒川集会所西 荒 川中山路西集会所前空き地中 山 路 西

東荒川集会所東 荒 川妙見神社前妙 見

東原集会所東 原御菓子処浅井南側空き地喜 来 （ 美 馬 ）

突出集会所突 出市水道部事務所北側和 進

野田ノ井北集会所野 田 ノ 井 北美馬庁舎東側駐車場天 神

中村集会所中 村 （ 美 馬 ）井川集会所井 川

藤宇集会所藤 宇段地梅ゴミ収集場所段 池 梅

ナロヲ第1団地ゴミ収集場所ナ ロ ヲ 団 地佐藤商店西側ゴミ収集場所鍵 掛 滝 ノ 宮

藤坂文憲氏宅前大久保（美馬）

市内一斉清掃 美馬地区（１０月７日）のゴミ集積場所一覧表
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集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

飯塚看板店前坂 下ゲートボール場南空き地加 重

マイプラザまなべ駐車場仲 ノ 町棚田集会所上 棚 田

ＪＡ脇町支所駐車場新 道棚田集会所棚 田

野崎駐車場友 愛ＪＡ予冷施設駐車場共 進

脇町劇場前駐車場錦 町三宅功氏宅入り口西側春 日

阿波証券前西 の 丁拝東南停留所前拝 東 北

旧教育委員会入口坂 上拝東南集会所拝 東 南

中村防火水槽中 村拝中集会所入り口拝 中

滝下氏宅南空き地稲 田 町拝原教育集会所拝 西 1

猪尻農村公園北側池 北四国電力駐車場拝 西 2

猪尻公民館西 鎌 倉三宮北空き地拝 北

猪尻公民館東 鎌 倉ＪＡ営農管理センター拝 北 南

猪尻農村公園南側池 の 端江南小体育館東空き地開 拓

長尾製材所北寿入口山 路三笠美容院駐車場下 曽 江 北

西部総合県民局入口南側天 王 下佐野氏宅北空き地下 曽 江 南

土井集会所土 井曽江生活改善センター中 曽 江

大師堂庄曽江生活改善センター上 曽 江

上野集会所西 上 野 北貞安ゴミ集積所貞 安

上野集会所西 上 野 南ＪＡライスセンター駐車場新 田

旧教育委員会入口西 の 久 保美村集会所美 村

消防詰所前柴 床 北赤谷ぶどう集荷場赤 谷

柴床大師堂横柴 床 南診療所駐車場落 合

北庄集会所入口北 庄藤川集会所藤 川

古作ゴミ集積所古 作広棚集会所広 棚

西野商店倉庫前伏 飛井口商店北 中熊線入口中 熊

原集会所原釜の池集会所釜 の 池

北庄団地ゴミ集積所北 庄 団 地宮井集会所宮 井

田上ゴミ集積所田 上夏子集会所夏 子

馬木集会所入口馬 木土井の池バス停横土 井 の 池

助松集会所助 松相平集会所相 平

上の原集会所上 の 原大川バス停前清 水 上

別所上集会所別 所 上清水集会所北空き地清 水 下

岩倉教育集会所別 所 浜 西御所野集会所御 所 野

農産加工所別 所 浜 東古屋敷集会所古 屋 敷

住民センター木 の 内金川神社入口金 川

藤井氏宅屋敷跡野 村 東冬畑集会所冬 畑

野村公会堂野 村 西阿串集会所阿 串

小星大師堂小 星椚野集会所椚 野

川原町集会所川 原 町大師堂芋 尻

中野小学校入口上 中 野段三又路段

岡本氏宅入口下 中 野佐城集会所佐 城

中八ゴミ集積所中 八水防倉庫前新 町

藤岡実夫氏宅入口平 帽 子 西脇町体育館駐車場大 工 町

藤岡氏宅入口平 帽 子 東脇人神社横集会所島 口 東

栃の木橋東滝 山脇人神社横集会所島 口 西

国見氏宅入口長 入うだつ駐車場本 町

芋穴小学校入口芋 穴 1福祉センター駐車場北 島

芋穴小学校入口芋 穴 2公民館駐車場北 町 西

梨子木集会所梨 子 木福祉センター駐車場北 町 中

中の谷集会所暮 畑旧大島歯科駐車場入口北 町 東

川原柴小学校駐車場川 原 柴役場前駐車場高 校 前

横倉集会所横 倉役場前駐車場中 央

小森橋南西 大 谷 口南橋西詰朝 日 町

西大谷集会所西 大 谷 奥牧野氏宅前ゴミ集積場中 町

仙田氏宅前東 大 谷 口資料館駐車場突 抜 町

東大谷集会所東 大 谷 奥南橋西詰落 久 保

市内一斉清掃 脇町地区（１０月８日）のゴミ集積場所一覧表
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次世代育成支援地域交流事業「折り込み広告

を使って遊ぼう」が美馬市と美馬地区民生児童

委員協議会の協力のもとに、7月29日美馬福祉

センターで開催されました。

元阿波商業高校長大塩邦光さんのご指導で、3

歳から10歳までの子どもと保護者計59人が、紙

飛行機や紙鉄砲作り、牛乳パックと電気板での

ホットケーキ作りなど、昔遊びや科学の実験で

楽しい時間を過ごしました。

～折り込み広告を使って
遊ぼう～

７月30日、脇町保育所の園児132人に、脇町

ショッピングセンター協同組合からカブトムシ

160匹がプレゼントされました。このカブトム

シは、同組合の皆さんが２週間をかけて、野山

で捕まえてきたそうです。

たくさんのカブトムシに園児たちは大はしゃ

ぎ。「大事に育てます。ありがとうございまし

た。」と園児たちは同組合の皆さんに笑顔でお礼

を述べました。

～たくさんの
カブトムシに大喜び～

市体育協会に所属するアームレスリングの

「釈迦力」（三木修館長）のメンバーが、8月19

日に山梨県で開催された全国大会で好成績を収

めました。第4回オールジャパン高等学校同選

手権大会では高校生の部で三木崇史さん（棚田）

が+70㎏ 級左・右腕で優勝。ジュニアの部でも

+70㎏級三木さんが左腕優勝、右腕準優勝。-70㎏

で級藤川俊樹さん(拝東南)が左・右腕で優勝。

垂水翔太さんが(拝東)-70㎏級左腕で第3位に

輝きました。

～釈迦力が全国大会で好成績～

７月26日、美馬市子ども会連合会（藤田伸次

会長）主催による「天体を観る夕べ」が脇町中

学校で開催され、約170人が参加しました。

阿南市科学センターの堀研究員や脇町小中学

校の教諭から天体の説明を受けた後、脇町中学

校の大望遠鏡などで、月や木星、北斗七星など

の観察を行いました。参加者の子どもたちから

は「月のクレーターが手に取るように見えるの

は始めて。」と、夏の天体ショーに大喜びの一時

を過ごしました。

～天体を観る夕べ ～

▲左から垂水さん、三木さん、藤川さん
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県内の学術研究団体で構成する阿波学会と県

立図書館の共催による美馬市木屋平総合学術調

査の結団式が７月27日、調査員や地元住民ら約

80人が参加して開催されました。

結団式では、木屋平聞き取り調査等を行う考

古や植物相など18班の代表による班別調査テー

マの紹介がありました。

当調査の成果は、12月2日に木屋平老人福祉

センターで開催される発表会で報告されるとと

もに、阿波学会紀要として刊行されます。

～美馬市木屋平
総合学術調査結団式～

加重地区の曽江谷川沿いには、以前からゴミ

などの不法投棄がたくさんありました。この不

法投棄を解決し美しい環境を守るため、加重地

区の猪口一さんをはじめ数人が、３年７か月前

から同地に公園の整備をはじめ、今年の８月に

完成しました。

この公園で８月25日にカラオケ大会や阿波お

どり大会を開催し、約100人が同公園の完成を

祝い、周辺住民の皆さんの親睦を図りました。

加重公園に夕涼みに遊びにきてみませんか。

～地域のみなさんで
公園を設置加重公園～

８月23日、スポーツクラブ美馬（小笠京子会

長）主催、少年野球教室が美馬市民グラウンドで

開催されました。

元巨人軍の平田薫さんによる少年野球教室に

美馬町の野球やソフトボール部の小学生約60人

が参加し、約3時間スローイングや守備、打撃な

どを教わりました。

平田さんの熱心な指導に、子どもたちは真剣

な眼差しで取り組み、一層のレベルアップが図

れたことでしょう。

～少年野球教室開催 ～

８月19日、江原東小にある炭焼き釜から炭の

取り出しを行いました。８月４日に火入れを行

い、その後５日間子どもたちと地域の人たちが

交代で、昼夜をとわず釜を見守りました。

今回、観賞用としての炭づくりに取り組み、

真っ黒なトウモロコシや松ぼっくりが姿を現し

た時、ひときわ子どもたちから歓声が上がり、

達成感に満ちた子どもたちの笑顔が印象的でした。

今は２回目のチャレンジとして、ひょうたん

などの炭づくりに取り組んでいます。

～きれいな炭ができたよ
江原東小学校～
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８月４、５日に第45回四国中学校総合体育大会が開催さ

れ、県大会を勝ち抜き出場した岩倉中学校男子バレーボー

ル部は決勝で重信中学（愛媛）を破り、初の四国制覇を成

し遂げました。

主将の藤田悠輔くん（３年生）は「全国大会ではまず予

選突破が目標です。自分たちの持ち味を出せればいい結果

が出せると思います。」と語りました。

四国第1代表として、８月20～22日に岩手県で開催さ

れた同全国大会に出場し、宣言どおり見事予選を突破。全

国の強豪がしのぎを削る中、全国ベスト16に輝きました。

～岩倉中学校男子バレーボール部 全国大会出場～

▲岩倉中学校男子バレーボール部のみなさん

「社会人のための英会話教室」を10月から開講します。

教室は４か所で開かれ、講師は市内の中学校に勤務する外国語指導助手の皆さんです。

受講を希望される人は、次の要領で申し込みください。

●申込・問い合わせ先

脇町、美馬、穴吹の各教室については、市教

育委員会学校教育課緯 碓63３９４１、教育総務課

緯 碓63２５４０（ 思 碓63５５５４）へ。木屋平教室に

ついては、市教育委員会木屋平分室 緯 碓68２７１

９（思 碓68２５１５）へ申し込みください。

●申込締切日 平成19年9月25日（火）

※定員になり次第、申し込みを締め切らせて

いただきます。

英会話教室 受講生募集の案内

講 師 クリスティーン・ムゥリーさん

日 程 毎週火曜日 午後７時～

場 所 脇町福祉センター

定 員 20人程度

脇町
教室

講 師 ケーシー・ブラスマンさん

日 程 毎週月曜日 午後７時～

場 所 穴吹公民館（市役所穴吹庁舎２階）

定 員 20人程度

穴吹
教室

講 師 ブライアン・ハントレスさん

日 程 毎週木曜日 午後７時～

場 所 美馬福祉センター

定 員 Ａ、Ｂとも20人程度

美馬
教室

講 師 ジェームズ・バークレイさん

日 程 毎週水曜日 午後７時～

場 所 木屋平総合支所会議室

定 員 20人程度

木屋平
教室

※期間は、すべて平成19年10月から平成20年7月上旬まで。教室によって運営方法が異なる場合があります。

市
内
の
中
学
校
で
英
語
指
導
に
あ
た
る

外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
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、
こ
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ほ
ど
ブ
ラ
ス
マ
ン
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

ケ
ー
シ
ー
・
ブ
ラ
ス
マ
ン
さ
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（
ア
メ

リ
カ
）
は
、
三
島
、
穴
吹
中
学
校
で
勤
務

さ
れ
ま
す
。

外
国
語
指
導
助
手
に

ブ
ラ
ス
マ
ン
さ
ん
が
着
任

ケーシー・
ブラスマンさん
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詳
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６
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。

総
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で
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業
構
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こ
の
調
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か
ら
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れ
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デ
ー
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、
国
や
都
道
府
県
、
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税

金

国
民
健
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税
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期
の
納
期
限

平
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年
就
業
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造

19
基
本
調
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る
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ど
の
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て
利
用
さ
れ
ま
す
。

統
計
調
査
員
が
調
査
世
帯
へ

調
査
票
の
記
入
を
お
願
い
に

伺
っ
た
際
に
は
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
企
画
調
整
課

緯
碓52
８
０
０
２
へ
。

月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に

10

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』
が
始
ま

り
ま
す
。

今
日
急
速
な
少
子
・
高
齢
化
が

進
行
す
る
な
か
で
、
住
民
自
ら

主
体
的
に
多
様
な
社
会
福
祉
の

課
題
に
取
り
組
む
試
み
が
増
え
、

民
間
社
会
福
祉
活
動
が
新
た
な

発
展
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

共
同
募
金
運
動
は
、
相
互
の

た
す
け
あ
い
を
基
調
と
し
、
だ

れ
も
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、

住
民
自
ら
が
参
加
す
る
福
祉
コ

統

計

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
へ
の
参
加

を
促
し
て
い
ま
す
。
こ
の
福
祉

社
会
を
実
現
す
る
た
め
「
共
同
募

金
」
は
、
多
様
な
活
動
を
財
源
面

か
ら
支
援
す
る
役
割
を
果
た
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
一
層
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
に
よ
り
、
地
域

福
祉
推
進
の
中
核
組
織
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
社
会
福

祉
協
議
会
は
、
だ
れ
も
が
個
人

の
尊
厳
を
も
っ
て
、
自
立
し
た

日
常
生
活
を
営
む
こ
と
の
で
き

る
地
域
福
祉
づ
く
り
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

小
地
域
で
の
住
民
主
体
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
や
、

住
民
参
加
型
の
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
拡
大
で
は
、
住
民
の

ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

『
社
協
会
員
会
費
』
は
、
地
域

ふ
れ
あ
い
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
や
在
宅
老
人
援
助
サ
ー
ビ

ス
事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
事
業
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
総

赤
い
羽
根
共
同
募
金

福

祉

『
社
協
会
員
会
費
』
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「ラージ・ボール卓球｣は、一般のピンポン球よ

り口径が大きいことなどから、打球のスピード

は緩めで、ラリーが続きやすく、初心者でも手軽

に楽しめるスポーツです。多数のご参加をお待

ちしております。

○と き 平成19年10月7日（日）

午前10時～午後4時

○ところ うだつアリーナ

○講 師 日本卓球協会上級コーチ

徳島県卓球協会副会長 山本巖先生

○参加料 無料

○対象者 ・市内在住、在勤の社会人

・市体育協会卓球部員

・地域スポーツクラブ卓球参加者
※参加を希望される人は、ラケット、体育館シューズ、

昼食をご持参ください。

【問い合わせ先】後藤氏宅緯 碓53０１６０

『ラージ・ボール卓球講習会』
の開催（主催：美馬市体育協会卓球部）

『神経系難病の医療相談会』の
お知らせ

美馬保健所では、神経病で悩んでいる患者の皆

さんを対象に医療相談会を開きます。

○専門医による医療相談

○歯科医師による相談

○自宅でできるリハビリに関する相談

○看護・介護・福祉制度に関する相談

治療や療養上、気がかりなことについて相談で

きますので、この機会をご利用ください。

◆と き 平成19年10月21日（日）

午前９時～正午

◆ところ 美馬保健所（穴吹町穴吹字明連23）
※相談は無料です。相談を希望される人は、10月５日

（金）までに美馬保健所へ電話で申込ください。

【申込・問い合わせ先】

徳島県西部総合県民局保健福祉環境部

美馬保健所健康増進担当緯 碓52１０１７
思 碓53９４４６
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合
相
談
セ
ン
タ
ー
事
業
、
社
会

福
祉
大
会
な
ど
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
超
高
齢
社

会
の
中
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
が

「
健
康
で
明
る
く
生
き
が
い
の
あ

る
生
活
」
が
送
れ
る
よ
う
に
、
よ

り
多
く
の
人
が
新
会
員
と
な
り
、

会
費
納
入
に
ご
協
力
し
て
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
美
馬
市
社
会
福

祉
協
議
会
緯
碓53
７
４
３
２
へ
。

本
運
動
は
、
交
通
安
全
思
想

の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
る

こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止

の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点
目
標

◎
飲
酒
運
転
の
根
絶

◎
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
動
車
乗
用
中
の
交
通
事
故

⃆
申
込
期
間

月
1
日
（
月
）
～

日
（
水
）

10

31

⃆
申
込
先

（
財
）徳
島
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー

（
徳
島
県
林
業
セ
ン
タ
ー
２
階
）

⃆
受
験
手
数
料

１
万
円
（
受
験
講
習
、
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

⃆
試
験
日
時

月
6
日
（
木
）

12午
前
９
時

分
～

時

分

30

11

30

⃆
試
験
会
場

ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま
３
階

第
２
特
別
会
議
室

⃆
受
験
講
習

〈
第
１
回
〉

月
3
日
（
月
）

12

午
前

時
～

時

分

10

11

30

〈
第
２
回
〉

月
3
日
（
月
）

12

午
後
１
時

分
～
３
時

30

※
受
験
講
習
会
は
試
験
内
容
の

説
明
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

⃆
講
習
会
場

ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま
３
階

第
２
特
別
会
議
室

⃃
問
い
合
わ
せ
先

市
下
水
道
課
緯
碓52
８
０
３
０

又
は
、（
財
）
徳
島
県
建
設
技
術

セ
ン
タ
ー
緯
０
８
８

6
2
5

３

４
３
８

防
止

◎
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◎
高
齢
者
を
守
る
意
識
の
醸
成

と
思
い
や
り
活
動
の
推
進

事
故
の
な
い
、
安
心
で
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
の
た
め

に
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

平
成

年
度
か
ら
下
水
道
排

16

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

を
県
下
で
統
一
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成

年
度
も
次
の
と

19

お
り
受
験
講
習
と
試
験
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
受
験
を
希
望
さ
れ

る
人
は
所
定
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
受
験
申
込
書
は
、

各
庁
舎
窓
口
お
よ
び
下
水
道
課

（
穴
吹
庁
舎
・
農
改
セ
ン
タ
ー
内
）

に
備
え
つ
け
て
い
ま
す
。

平
成

年
度

19

下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

交

通

◆と き 平成19年10月1日～10月5日

◆と こ ろ 美馬市脇町老人福祉センター

◆講習時間 午前10時～午後3時

◆受 講 料 無料

◆定 員 １５人

※申込多数の場合は、抽選のより受講を決定し、そ

の人に日程表を送付します。

◆対 象 者

原則として市内在住の60歳台前半層を中心と

する高齢求職者。全日程５日間を受講ができ講習

会場へ通える人。

◆申込締切 9月20日（木）

◆受付時間 午前9時～午後4時30分

（土・日・祝日除く）

【申込・問い合わせ先】

美馬市シルバー人材センター緯 碓53２１４１

講 習 会 受 講 者 募 集
～警備保障アシスタント講習～

「子どもの人権110番」
強調週間について

「子どもの人権110番」は、いじめなど子どもの

人権問題に関する専用相談電話です。

子どもの人権専門委員をはじめとする人権擁護

委員、または徳島地方法務局職員がお受けします。

秘密は固く守られますので、悩みや疑問がありま

したらお聞かせください。

電話番号は

「０１２０（００７）１１０」
9月17日から23日までの7日間は「子どもの

人権110番」の全国一斉強化週間です。

電話相談受付時間

平日：8:30～19:00 土日：10:00～17:00
※通常は、平日は午前8時30分から午後5時15分まで。土

日祝日は留守番電話となっています。

【問い合わせ先】

徳島地方法務局美馬支局緯 碓52１１６４

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月

日
～
９
月

日

21

30

募

集
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登
記
・
供
託
・
戸
籍
・
人
権
に

関
す
る
相
談
全
般

※
国
籍
に
つ
い
て
は
、
徳
島

駅
前
ク
レ
メ
ン
ト
プ
ラ
ザ
５
階

⃃
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
地
方
法
務
局
総
務
課

緯
０
８
８

6
2
2

４
１
７
１

⃂
日
時月

日
（
水
）

10

10

午
前
９
時
～
正
午

⃂
会
場

・
脇
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
美
馬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
穴
吹
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
木
屋
平
総
合
支
所

⃂
問
い
合
わ
せ
先

市
人
権
課
緯
碓52
８
０
１
０

検
定
試
験
は
、
技
能
者
の
皆

さ
ん
が
持
っ
て
い
る
技
能
の
程

度
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検
定

し
、
公
証
す
る
国
家
検
定
制
度

で
す
。

⃆
と
き
・
と
こ
ろ

月
～
２
月
に
か
け
て
、
実

12
技
試
験
と
学
科
試
験
が
県
内
各

会
場
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

⃆
職
種

配
管
な
ど

職
種

34

⃆
申
し
込
み

月
１
日
～

月

日
に
、

10

10

12

徳
島
県
職
業
能
力
開
発
協
会
、

鳴
門
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
、

牟
岐
町
商
工
会
に
て
受
付
し
ま

す
。詳

し
く
は
、
県
職
業
能
力
開

発
協
会
緯
０
８
８

6
6
3

２
３

１
６
へ
。

民
事
問
題
（
土
地
建
物
、
交
通

事
故
、
金
銭
、
公
害
問
題
な
ど
）

募

集

無
料
調
停
相
談

や
家
事
問
題
（
離
婚
、
相
続
、
夫

婦
、
親
子
関
係
な
ど
）
で
お
困
り

の
人
は
、
調
停
委
員
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃆
と

き

平
成

年

月

日
（
木
）

19

10

25

午
前

時
～
午
後
３
時

10

⃆
と
こ
ろ

脇
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階

大
会
議
室

※
来
談
者
多
数
の
場
合
は
、
お

待
ち
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

⃃
問
い
合
わ
せ
先

美
馬
調
停
協
会
事
務
局

緯
碓52
１
０
３
５

徳
島
地
方
法
務
局
で
は
、
よ

り
多
く
の
県
民
の
皆
さ
ん
に
親

し
み
を
持
っ
て
法
務
局
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
無
料
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

⃆
と

き

平
成

年

月

日
（
日
）

19

10

21

午
前

時
～
午
後
３
時

10

⃆
と
こ
ろ

徳
島
地
方
法
務
局
美
馬
支
局

⃆
相
談
内
容

美馬市葬祭場の禁煙
９月１日から受動喫煙防止対

策として、美馬市葬祭場施設内で

の喫煙を全面禁止しています。

皆さまのご理解とご協力をお

願いします。

四国観光検定を受けてみませんか

四国観光検定とは？

四国観光検定は、四国の自然、歴史、文化、郷土料理、

伝統行事などの全75問を出題し、全５部門とも50％以

上の正答の人に「四国観光達人」の照合を授与します。

観光業に携わる人や興味のある人、ぜひチャレンジ

してください。

ɡ募集受付 11月10日（土）まで

ɡ試 験 日 平成19年12月9日（日）

午後2時～3時20分

ɡ試験会場 西部総合県民局美馬庁舎ほか

ɡ受験資格 特に制限はありません

ɡ受 験 料 3,150円（税込み）

ɡ出題内容 四国観光検定公式テキストブック（徳島県

観光協会で発売中）から、ほとんど出題さ

れます。

【申込・問い合わせ先】

（財）徳島県観光協会緯０８８652８７７７

技
能
検
定
試
験
の
案
内

◆と き 平成19年10月3日（水）

午前9時～午後2時

◆ところ 美馬商業高等学校

◆講演会 「見る夢 追う夢 掴む夢」

講師 林家花丸氏

（落語家／タレント）

午前9時～10時

この他にも、バザー、フ

リーマーケット、作品展示、

保健コーナーなどの催し物

があります。

ぜひ、お気軽にお越しく

ださい。

【問い合わせ先】

徳島県立美馬商業高等学校

緯 碓63３１３１ 思 碓63５４１１

美馬商祭 開催

相

談

法
務
総
合
相
談
の
開
設

特
設
人
権
相
談
所
開
設
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旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

１．笑顔と共に友好的であることを表現しましょう。

中 国 語：你 好！

カタカナ読み：ニーハオ！

意 味：こんにちは

（中国語のあいさつは日本語とは違い、日本の「おはよう」、「こんにちは」、「こんばんは」を全

部ニーハオ一つで表現することができます。）

２．日本人の礼儀正しさを見せましょう。

中 国 語：谢谢！不用谢！

カタカナ読み：シェシェ！プヨンシェ！

意 味：ありがとう－どういたしまして

３．別れるとき

中 国 語：再见！

カタカナ読み：ツァイチェン

意 味：さようなら、じゃあね

発音のこつ：「ツァ」と「チ」両方に力を入れる。

国際交流員レポート④

今月、私は皆さんに簡単な中国語を

教えたいと思います。

張 雪 静さん
チョウ セツ セイ

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

「語学指導等を行う外国語青年招致事業」により、国際交流員Remco

Rijkhoff（レムコ・ライコフ）さん（オランダ・アムステルダム出身）

が着任し、８月８日より市総務課に勤務することになりました。４月

に着任した国際交流員の張雪静さんとともに、美馬市の国際交流事務

の補助や外国人住民の生活支援などの業務を行います。

学校訪問・出前講座・各種イベントへの参加などを通じて、市民の

皆さまとの交流を深めていく予定です。また広報紙面でも、オランダ

についての情報を提供してくれます。

興国際交流員 レムコ・ライコフさんが着任 興

初めまして。私はオランダのアムステルダム出身で、今年の8月から

美馬市のCIR（Coordinatorof InternationalRelations＝国際交流員）

の仕事をさせていただいています。実は、ずっと昔（少年時代）から日

本の事が大好きで、大人になれば、ぜひ１回日本に住んで「忍者」か

「侍」になりたいと思っていましたので、美馬市の皆さまに大変感謝して

おります。

今回の仕事は「忍者」じゃなくても美馬市での国際交流員となって、

とてもうれしいです。（昔の夢が叶えられているような気がします。）

趣味はオートバイ・歌うこと（特にJAZZ）・和太鼓（年間通じて活動

している団体を探しています）と筋トレです。これからの１年間どうぞ

宜しくお願いいたします。

レムコ・ライコフさん
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『健康みま21』の策定経過報告

市では、健康増進法の規定に基づき、生涯を通じての健康づくりを推進し

ていくことを目的に「健康みま２１」の策定に取り組んでいます。

現在までの策定に向けての経過を紹介させていただきます。

生活習慣病アンケート調査や平成17年度の保健・医療費などの
データを分析した結果、次のような傾向がわかりました

※分析の結果

日々の生活習慣が乳幼児期からの肥満・生活習慣病を招いています。このため、美馬市民の健康状態や市の

財政負担の増加などに影響を与えていることがわかりました。

乳幼児期
肥満児が多い

３歳児の６％
が肥満。

学童・思春期
肥満児が増加
小児生活習慣病の
出現

小中学生の15％
が肥満。脂質・糖
代謝の血液検査で
高値の児がいる。

青年期
生活習慣病
予備軍の出現

妊娠中の尿糖が
見られる者、健
診結果で糖代謝
異常者が多い。

壮年期
生活習慣病発症・重症
化・合併症の出現

健診結果を全国と比較
すると糖代謝・血圧な
どの異常者の占める割
合が高い。生活習慣病
治療者が急増している。

高齢期
糖尿病、心・脳血管疾
患による患者・死亡者
が多い。
医療・介護保険費等の
社会保障費が増加

市医療費総額は老人・
国保医療で約65億円。

７月下旬に各課の職員で構成する職員作業部会で、『子ど

もの健康』『青年期の健康』『壮年期の健康』『高齢期の健康』

と世代別に4つのグループに分け、生活習慣病予防を中心に、

話し合いを行いました。

今後、市民と職員作業部会代表によるワークショップを開

催し、市民の皆さまからのご意見をいただきたいと考えてお

ります。

みんなで、美馬市の健康状態についての現状や課題を共有

し、一緒に健康づくりについて考えていきましょう。

【問い合わせ先】市健康課緯 碓52８１６０
“規則正しい生活習慣が送れたらいいなぁ”「子ども
の健康」のグループで意見がでています。

『健康みま21』の目指す生涯を通じての健康づくりには、生活習慣病の発症・重症化予防が不可欠です。

現在、世代別に４つのグループに分けて話し合いを行っています。

子どもの健康 青年期の健康 壮年期の健康 高齢期の健康

医療・社会保障費の安定 早世・障害予防 生活の質の向上

『健康みま21』の目指す姿

生活習慣病の発症・重症化を防ごう！

美馬市総合計画 第1章「健やかな暮らしを支える社会をつくろう」
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基本健診を受けていただきありがとうございました!!

１８年度はご協力のおかげで

２８２４人
に受診していただきました

１９年６月～７月の総合健診では

729人の人が受診されました。

まだ、受診していない人は４月

に配布しましたピンクの年間計

画表を参照の上、年に一回はお

受けください。

60％1700人治 療 が 必 要 な 人

35％987人保健指導が必要な人

5％137人異 常 な し

その結果は…

★Ａさん46歳男性 自営業で昨年はじめて健診を受けられて、健診結果説明会に参加された方の結果

です。

保健指導の内容
を充実して頑張
りました!!

早く見つかって
良かったです!!

このまま見つからなければ…
心筋梗塞？脳卒中？人工透析？

今年の健診で健診結果が改善し
た人にお会いできています！

健診２回目（1年後）健診１回目

86.1結
果
説
明
後
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
ん
だ
!

90.6腹 囲

健
診
結
果

74.880.1体 重

6584中 性 脂 肪

4743ＨＤＬコレステロール

すべて改善

5.25.4Ｈ ｂ Ａ １ ｃ

130140最 高 血 圧

7688最 低 血 圧

6.36.1尿 酸

○犬の散歩は続けている。
○食事で気をつけていることは、毎食野菜を食事の前半に食べ
ること。

○犬の散歩とウォーキングをしていたが、
かかとが痛くなりウォーキングは中止。
○夜のアルコールと食事量が多い。

生
活

-4.5㎝

-5.3㎏

★Ｂさん62歳女性 生活習慣病予防教室で半年がんばりました。集団の教室が役にたちました。生活

習慣の改善の必要性や効果を地域の人に伝えています。

健診２回目（1年後）健診１回目

73.0生
活
習
慣
病
予
防
教
室
終
了

後
も
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

続
け
ま
し
た
!

88.4腹 囲

健
診
結
果

46.654.2体 重

84118中 性 脂 肪

4550ＨＤＬコレステロール

改善5.45.6Ｈ ｂ Ａ １ ｃ

158150最 高 血 圧

7080最 低 血 圧

4.44.4尿 酸

○トマト・スイカには塩はかけない。
○菓子パン・ジュース、みかんの食べる量が減った。野菜を食事の
前半で食べている。
○夕飯は１７時までに済ます。 ○１０分間のウォーキング。
○体重測定毎日。

○トマト・スイカに量を気せず塩をかけ
ていた。
○夕飯が遅かった。

生
活

-15.4㎝

-7.6㎏
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美馬・子育て応援団
美馬ファミリー・サポート・センター

ファミリーサポートセンターとは…

子どもを預けたい人（依頼会員）の要望に応じて預かる

人（提供会員）を紹介し、お互い助け合いながら活動する

子育てシステムで、市では平成18年8月に発足しました。

ɚどんなときに預かってもらえるの？

・保育園、幼稚園、児童クラブ、塾への送迎。

・講演会、演奏会への参加、美容院などへ出かける場合

の預かり。

・その他、子どもを預かる理由は問いません。

ɚシステムの手続きは？

・利用するには会員登録が必要です。

・今すぐ利用の予定はなくても、会員登録しておくと安

心です。8月末現在で130人の人が会員登録されてい

ます。

まずは美馬ファミリー･サポート･センターへご連絡くだ

さい。

【問い合わせ先】

美馬ファミリー・サポート・センター緯 碓53２５２８

美馬市脇町大字脇町1303-3（脇町庁舎内２階）

仕事と育児の両立を応援します

【問い合わせ先】徳島地方気象台防災業務課緯０８８ 626０６７６

緊急地震速報を見聞きしたら、

あわてずに、まず身の安全を

守ることが大切です。

家庭では

・頭を保護し丈夫な机の下など

に隠れる

・あわてて外に飛び出さない

自動車運転中は

・あわててブレーキをかけない

・ハザードランプを点灯し、揺

れを感じたらゆっくり停止

緊急地震速報が
10月１日から
スタートします

「緊急地震速報」は、地震による強い揺れ

が来る数秒から数十秒前にテレビやラジ

オでお知らせし、被害の軽減を目指す新し

い情報です。
（震源に近い地域では「緊急地震速報」が強い揺れに

間に合わない場合があります）

ファミリーサポートセンターの

システムは？

事前打ち合わせ

活動後、報酬の授受

援助活動依頼援助依頼申し込み

美馬ファミリー・

サポート・センター

依頼会員 援助会員
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国民年金保険料の納付は「口座振替」が
“便利”で“お得”です！

安 心 自動引落としで納め忘れの心配がありません

便 利 金融機関等に行く手間と時間が省けます

簡 単 １度の手続きでＯＫ 手数料もかかりません

お申し込み方法

◎口座振替申出書に必要な事項を記入・押印（金融機関の届出印）し、お近くの社会保険事務所に申し込み

されるか、ご郵送ください。また金融機関の窓口にご提出いただいても結構です。

【問い合わせ先】 阿波半田社会保険事務所緯 碓64３１２８ 市保険年金課緯 碓52５６０１

保険料を当月末の口座振替【早割】にすると

月々50円（年間600円）のお得！

当月末の

口座振替

【早割】

『子育てマイスター育成事業』
開催のお知らせ

市は、住民参加による育児相談活動の充実を目

的に、『子育てマイスター育成事業』を実施してい

ます。後期講習日程は以下のとおりです。

ɟ９月21日（金） 午前９時～11時

講習：「病気の子どもの食事について」

講師 高橋 保子さん

ɟ10月６日（土） 午前９時～11時

講習：「子どもの社会性と生活習慣を身につける

基礎とは」 講師 粟飯原 良造さん

ɟ11月22日（木）午前９時～11時

講習：「子どもといっしょに遊ぼう」

講師 三木 スズエさん

及び閉校式

※講習場所はすべて、市役所脇町庁舎となります。

【問い合わせ先】市児童・障害福祉課緯 碓52５６０６

場 所日 時

美 馬 高 齢 者 セ ン タ ー09月15日（土）午前09時30分～午前11時

脇 町 福 祉 セ ン タ ー09月19日（水）午前10時～午前11時30分

つ る ぎ の 里09月25日（火）午後02時～午後3時30分

穴吹農村環境改善センター10月04日（木）午後01時30分～午後3時

参加対象者は、０歳から就学

前の子どもとその保護者。妊

娠中の人も参加できます。参

加費は、子ども一人につき１回

100円（おやつ、材料代等）で

す。気軽に参加してください。

【申込・問い合わせ先】 美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”『ふれあい子育てサロン』の案内

「近畿美馬市ふるさと会」役員会が8月31日に大

阪市内のホテルで開催されました。役員と牧田市長

ら計17人が出席し、平成19年度の総会について日

程や開催内容の協議を行い、大勢の会員が参加でき

る総会になるよう検討を重ねました。

平成19年度総会は11月10日（土）にラマダホテ

ル大阪で開催し、総会後には懇親交流会が行われ、

会員の親睦と美馬市との交流が図れるよう計画され

ています。

会場には、美馬市の特産品販売コーナーの設置、

懇親交流会では美馬市の特産品が当たる抽選会など

の催しを行いますので、会員同士お誘いの上、総会

に参加していただけますようお待ちしております。

【問い合わせ先】

市ふるさと振興課内 ふるさと会事務局

緯０８８３碓52８００９ 思０８８３碓53９９１９

平成19年度
「近畿美馬市ふるさと会」総会

11月10日（土）大阪にて開催
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市では、国民健康保険特別総合保健事業の活動として、生活習慣病予防、特に糖尿病予防を目的として、

水中ウォーキング・受講生を募集いたします。糖尿病の知識を知ってもらうだけではなく、実践をしてい

ただくための教室です。ぜひこの機会に水中ウォーキングを体験してみませんか？

〈水中ウォーキング・受講生第３期生募集要項〉

●場 所 疾病予防施設「アクア」美馬町字南荒川71番地

●実施期間 平成19年12月3日～平成20年3月31日

（4か月で16回実施）

※月曜日または火曜日のどちらかの参加となります。

●時 間 月曜日：午後１時30分～午後3時まで（送迎バスあります）

火曜日：午後１時30分～午後3時まで（送迎なし）

●定 員 25人（糖尿病予備軍・糖尿病・肥満が気になる人）

※ただし、健康のために運動することを実践・継続できる人

●内 容 ①水中ウォーキング 週1回 ②体脂肪測定・血圧測定 毎回

③血液検査等（自己負担）開講日・終了日 ④専門家による講習（健康体操・栄養指導）

●持 参 物 水着・バスタオル

●締 切 日 10月31日（水）定員になり次第、受付を終了します。

※お申し込みされた人には説明会の日程を電話にてご返事します。

●個人負担金 １３,８４０円（前払い、払い戻しなし）

※1回利用１,３６５円（ただし自己負担865円・市負担500円）

尚、検査料金は別途自己負担になります。

【申込・問い合わせ先】市保険年金課保健事業担当緯 碓52５６０１

水中ウォーキング・受講生募集

ソフトボール大会
○と き 平成19年10月9日（火）

午後7時30分より順次開催

○と こ ろ 脇町中学校グラウンド

美馬市民グラウンド（美馬町字宗重）

○参加資格 旧美馬郡内で活動しているチーム及

び旧美馬郡内の在住・在勤者で構成

するチーム

○参 加 料 １チーム3,000円

○競技方法 トーナメント方式

○競技規定 試合は70分で打ち切り、ルールは

2007オフィシャルルールによる

◆申込締切日 平成19年９月18日（火）午後5時15分必着（FAX可）

◆抽 選 平成19年９月19日（水）うだつアリーナ ２階 会議室

午後7時から（ソフトボール） 午後7時30分から（軟式野球）

美馬市文化祭協賛ソフトボール・軟式野球大会 参加募集
主催：美馬市体育協会 共催：美馬市文化祭実行委員会・市・市教育委員会

【申込・問い合わせ先】市教育委員会体育振興課緯 碓63３１９９ 思 碓63５５５４

〒771-2195 美馬市美馬町字天神121番地

軟式野球大会
○と き 平成19年9月25日（火）

午後7時30分より順次開催

○と こ ろ 江原中学校グラウンド

脇町中学校グラウンド

○参加資格 市内在住・在勤者及び市体育協会野

球部登録者で構成するチーム

○参 加 料 １チーム5,000円

○競技方法 トーナメント方式

○競技規定 試合は7回戦とし、ルールは公認野

球規則に準じる



21 広報みま2007（平成19）年9月号

対戦相手会 場日 程

湘 南 ベ ル マ ー レ鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム午後７時キックオフ

「美馬市民の日」
09月15日（土）

サ ガ ン 鳥 栖香 川 県 立 丸 亀 競 技 場午後７時キックオフ09月26日（水）

東京ヴェルディ1969鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム午後７時キックオフ10月10日（水）

対戦相手会 場日 程

愛媛マンダリンパイレーツオロナミンＣ球場午後６時開始9月21日（金）

愛媛マンダリンパイレーツオロナミンＣ球場午後６時開始9月22日（土）

高知ファイティングドッグスアグリ阿南午後２時開始9月23日（日）

香川オリーブガイナーズオロナミンＣ球場午後６時開始9月30日（日）

◆入場券【全席自由席】（ ）内は当日券の料金 ※未就学児は無料

入場大人券（高校生以上） 800円（1,000円） 入場小人券（中学生以下） 400円（500円）

観戦回数チケット（１セット７枚綴り）5,000円

◆問い合わせ先 徳島インディゴソックス球団㈱ 緯０８８692１９４５

四国アイランドリーグホームページhttp://www.iblj.co.jp

※試合当日の天候状況により、中止する場合があります。

（美馬市民ゴルフ大会実行委員会主催、市体育協会・市など後援）

ɜ日 程 予選：平成19年９月28日（金）、29日（土） 決勝：平成19年11月４日（日）

ɜ会 場 四国カントリークラブ（穴吹町穴吹字岡ノ上200番地）

ɜ参加資格 市内に在住、在勤する人（性別、年齢は問いません）

ɜ参 加 費 1,000円（予選、決勝とも）

ɜプレー費 ①９月28日（金）……6,300円 ②９月29日（土）、11月４日（日）……8,800円

※上記費用は、税込みのセルフ料金。キャディ付を希望される場合は別途料金が必要。

ɜ申込方法 申し込みは先着順で各予選日200人を募集します。参加を希望される人は、同実行委員会事務局

〔四国カントリークラブ及びグロス・ゴルフ・クラブ（脇町：緯 碓53１１１０）〕に備え付けている

「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、９月25日（火）までに持参またはファックスで申し込

みください。

【申込・問い合わせ先】

美馬市民ゴルフ大会実行委員会事務局 四国カントリークラブ 緯 碓52３１１５ 思 碓52５０５０

サッカーＪ２ 徳島ヴォルティス ホームゲームの案内

四国アイランドリーグ 徳島インディゴソックス ホームゲームの案内

◆入場等（ ）内は当日券の料金 ※小中校生はＡ席、Ｂ席共通で500円

Ａ席〔メインスタンド席〕 2,000円（2,500円）

Ｂ席〔ゴール裏、バックスタンド席〕 1,500円（1,500円）

◆問い合わせ先 ㈱徳島ヴォルティス内「ＣＬＵＢ ＶＯＲＴＩＳ」事務局

緯０８８672７３３９ ホームページhttp://www.vortis.jp/

『第３回美馬市民ゴルフ大会』の案内
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救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科金510/（貞）６２-５０５０林 眼 科木209/

（脇）５２-３０１１秦 眼 科土6（貞）６２-２０１２永 尾 病 院金21
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日7（半）６４-２１１１武 原 外 科 整 形 外 科 医 院土22
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院月8（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日23
（脇）５２-１１２２吉 川 医 院火9（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月24
（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院水10（美）６３-３１７１木 下 （ 雅 ） 医 院火25
（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院木11（美）６３-２２４５木 下 内 科 循 環 器 科水26
（脇）５２-１２１５大 島 病 院金12（美）６３-２００１佐 々 木 医 院木27
（脇）５２-１４１０高 田 医 院土13（美）６３-２５６９折 野 病 院金28
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日14（美）６３-２０２６真 鍋 病 院土29
（脇）５３-６０１１と し ま 小 児 科月15（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日30
（脇）５２-１２５８成 田 病 院火16（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院月110/

（脇）５５-０３２１成 田 ク リ ニ ッ ク水17（脇）５３-０１０１斎 木 医 院火2
（脇）５２-１５２９脇 町 中 央 医 院木18（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科水3
（脇）５２-２５８３桜 木 病 院金19（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院木4
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美馬市人口統計
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国文祭まであと２か月です!!
美馬市では、10月28日「能楽の祭典」・11月３日「吉野川文化探訪フェス

ティバル」・11月４日「映像フェスティバル」が開催されます。その盛会を願っ

て「おどる国文祭ワッショイショイ」を開催します。「観て・踊って・楽しん

で」みんなで国文祭を盛り上げましょう。

と き 平成19年９月16日（日） 午後０時30分～午後５時

ところ うだつの町並み

・オープニングイベント

ミニ芝居公演（吉田邸中庭）午後０時30分～

・開会式 午後１時から

・黄門パレード

（黄門太鼓・黄門一座・阿波おどり・よさこいソーラン）

・東映俳優による「ストリートパフォーマンス」

※雨天の場合は脇町劇場

【問い合わせ先】市観光文化室 緯 碓52１３１６

第22回国民文化祭プレイベント開催
－おどる国文祭 ワッショイショイ－

災害時において防災関係機関における協力体制の確立と、市民の防災意識の高揚を図ることを

目的とした『美馬市総合防災訓練』が８月26日、美馬町字宮前の国土交通省河川敷地で実施され、

美馬西部消防組合、市消防本部、美馬市医師会、美

馬市社会福祉協議会、つるぎ警察署、市内の消防団、

自主防災組織など各関係機関から約350人が参加し

ました。

向こう30年以内に発生する確率が50％と予測さ

れている東南海・南海地震を想定し、自主防災組織

のメンバーなどによる消火訓練やバケツリレー、西

部消防組合による事故車両からの救出訓練、県消防

防災航空隊のヘリコプターによる孤立地区からの

負傷者救出などが行われ、参加者は実践さながらの

緊張感を持ち、訓練に取り組みました。

～東南海・南海地震に備えて～
美馬市総合防災訓練を実施

▲土のうを積む消防団員と自主防災組織メンバー ▲事故車から負傷者を救出

▲防災ヘリで負傷者を救出


