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詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

食べ過ぎないことと、栄養のバランスをとることが大切です。

◆甘いものや脂っぽいものは食べ過ぎない

甘いものや脂っぽいものは太りやすい食品です。食べ過ぎに気をつけましょう。

◆調味料はかけずにつける

ドレッシングなどは、油が多く太りやすい食品。直接料理にかけず、小皿にとってつけましょう。

◆薄味にしよう

濃い味のおかずはご飯をたくさん食べてしまいがちです。素材を活かした薄味料理を。

◆ながら食いはやめよう

テレビを見ながらなど、ながら食いは食べた量がわかりづらいものです。

◆食品のエネルギーを知ろう

毎日食べるものがどれくらいのエネルギーなのかを知り、食品を選ぶときの参考にしましょう。

◆無理のない適度な運動をしよう

体がきついと感じるほどの運動は必要ありません。１日に20～30分が目安です。初めは１度の時間が5

～10分と短くても大丈夫。慣れれば続けられるようになります。

糖尿病などの生活習慣病は

・症状が悪化するまで自覚症状がありません。

・潜在的に進行し、血管が痛み始めています。

そのため、基本健診を毎年受けましょう。健診は病気を発見するものでは
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

なく、病気を予防するです。

健診を受けて自分の体を見つめ直してみませんか。

糖尿病に気をつけて！
糖尿病の死亡率、14年連続全国１位の徳島県の中で

も、美馬市は非常に高い数値が出ています。

美馬市の糖尿病死亡比（ＳＭＲ）は全国を100とすると、

徳島県が132、美馬市が165となっており、全国の約1.6

倍の死亡数となっています。

※標準化死亡比（ＳＭＲ）：人口の年齢構成を補正して比

較するための指標で、全国と同じであれば100となる。

では、糖尿病の予防法は？

肥満を防ぐことが

最大ポイントです

次のページの「健康みま21」のアンケート結果によると、美馬市は肥満

者の割合が男性３人に１人、女性４人に１人であり、全国と比べてどの年代

も多いことがわかりました。

あなたの肥満度は？

あなたのＢＭＩ・標準体重を計算してみましょう

ＢＭＩ＝

体重（㎏）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝

標準体重＝

身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２

ＢＭＩとは、肥満の基準を図る計算方法です。ＢＭＩが

22に近いほど、病気になる確立が低いとされています。

18.5未満………………低体重（やせ）

18.5以上25未満 …… 普通体重

25以上…………………肥 満

判定

ＢＭＩ

基本健診
を受けることが

大切です
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市民の生活習慣アンケート結果

健康課では「健康みま２１」の策定に向けて、市民のみなさまのご協力をいただ

き、生活習慣に関するアンケート調査を４月に実施しましたので、その結果につい

て報告いたします。

対象者：40・45・50・55・60・64歳及び40～64歳の国民健康保険加入者の人

回答者：1,318人※回答率30.6％（男性534人女性744人無回答40人）

◆ＢＭＩ（肥満度をみる指数）について

◆市健康課では平成１９年度中に美馬市の健康づくり計画「健康みま２１」を策定します。この計画は行政・市

民が一体となって健康づくり運動を勧めていくための計画です。（17ページに関連項目）

今後も市民の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】市健康課緯 碓52８１６０

◆美馬市の40～60歳までの生活習慣の特徴

○男性は

塩分・ジュース・アルコールの摂取が女性に比べて多い

○女性は

煮物（砂糖類）・果物・お菓子の摂取が男性に比べて多い

○栄養成分表をあまり参考にしていない

（県平均と比較すると参考にしている人は半数である）

○運動習慣のある人の割合は、どの年代も全国より多い

（特に６０歳代の割合がかなり多い）

○喫煙者の割合は全国・県平均より少なく

禁煙した人の割合が多い

○ストレスのある人の割合が県平均より多い

（特に４０・５０歳代に多く、ストレスの解消も不十分）

○睡眠による休養が、県平均と比べると十分とれていない

睡眠による休養がとれていない人、ストレスの多い人は

日頃の体調が悪いと答えた人が多い

○６０歳代と比較すると、４０・５０歳代の生きがい、生活の

満足度が低い

◆地区別に食品の摂取量を見てみると

○脇町は、果物を１日２回以上摂取する人の

割合が一番多い

○美馬は、１週間で揚げ物の回数が多い人の

割合が一番多い

○穴吹は、漬け物やかけしょうゆなど塩分を

多く含む食品を回数多く摂取する人が一番

多い

○木屋平は、回答者が他の地区と比較すると

かなり少ないため、一概には言えないが、

煮物など砂糖を使う料理を１日２回以上摂

取する人の割合が一番多いまた、毎日お酒

を飲む習慣のある人の割合が一番多い

お酒果物揚げ物野菜砂糖塩分
食品

地区

多い少ない脇 町

多い美 馬

多い穴 吹

多い少ない少ない多い多い木屋平

〈ＢＭＩが25以上の人の特徴〉

○生活習慣病(特に高血圧・糖尿病)治療中の人が多い。

○自分でバランス良く食品を選んだり、準備できないと答えた人が多い。

○外食や食品購入時に栄養成分表示を参考しないと答えた人が多い。

○20歳以降に10㎏以上太った人に多い。

★美馬市は、肥満者の割合が、男性で３人に１人（33.3％）、女性が４人に１人（25.1％）で、

全国と比較するとどの年代も多いことがわかりました。

◆男女別ＢＭＩのグラフ

□低体重（やせ）【18.5未満】 □普通体重【18.5以上25未満】 □肥 満【25以上】 □無回答
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平成１９年度 総合健診のお知らせ
～生活習慣病の早期発見と予防のために、毎年１回は健診を受けましょう～

【内 容】 基本健康診査・胃がん・大腸がん・肺がん・結核・前立腺がん

【対象者】 40歳以上の人（平成20年３月31日現在）

【負担金】 ○基本健康診査 １,３００円

〔検尿・血液検査（脂質・肝機能・腎機能・貧血・糖尿病・痛風）・心電図・眼底検査・血圧測定等〕

65歳以上の人〔生活機能評価（生活機能評価に関する問診・口腔内視診・関節触診）〕

○肝炎ウイルス検診（Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス） ７００円

○胃がん検診（胃部レントゲン検査） ９００円

○大腸がん検診（便潜血反応検査） ４００円

○肺がん検診（胸部レントゲン検査） ３００円

○肺がん検診（胸部レントゲン検査＋喀痰細胞診検査） ９００円

○結核検診（65歳以上の人） 無 料

○前立腺がん検診（50歳以上の男性） ４００円

○骨そしょう症検診（木屋平のみ） １,４００円

（40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の女性）

※ただし、非課税世帯・生活保護世帯の人は健診後申請手続きにより、後日負担金を払い戻します。

【総合健診日程及び実施場所】 受付時間：午前８時３０分から午前１０時まで

医 療 機 関 健 診

場 所月 日

木屋平老人福祉センター（木屋平）８月３０日（木）

谷口公民館（木屋平）９月 ５日（水）

三ツ木集会所（木屋平）９月 ６日（木）

美馬福祉センター（美馬町）９月２０日（木）

切久保小学校（美馬町）９月２１日（金）

美馬文化会館（美馬町）９月２５日（火）

美馬市保健センター（穴吹町）９月２８日（金）

美馬市保健センター（穴吹町）１０月 １日（月）

場 所月 日

美馬市保健センター（穴吹町）１０月 ４日（木）

おちあい荘（脇町）１０月 ９日（火）

脇町福祉センター（脇町）１０月１０日（水）

重清西小学校（美馬町）１０月１１日（木）

美馬地区広域住民センター（脇町）１０月１２日（金）

穴吹林業総合センター（穴吹町）１０月１６日（火）

古宮生活改善センター（穴吹町）１０月１７日（水）

口山基幹集落センター（穴吹町）１０月１８日（木）

※申込を受付しだい、受診票（検診票）を送付します。

※婦人がん検診（集団）の案内は、『広報みま５月号』をご覧ください。

【申込・問い合わせ先】市健康課緯 碓52８１６０ 木屋平総合支所福祉環境課緯 碓68２１１３

基本健康診査

対象：40～64歳の人

内容及び負担金

基本健康診査 ３,０００円

婦人がん検診（子宮がん検診のみ）

対象：20歳以上

２,１００円子宮頸がん検診内容及び負担金

２,９００円子宮頸部＋体部がん検診

（体部検診は、頚部検診を受け医師が必要と認めた人に実施します）

【日 程】 平成19年９月１日から平成19年10月31日まで

【場 所】 美馬市・つるぎ町の医療機関

（子宮がん検診は、西条産婦人科・ホウエツ病院・真鍋病院・つるぎ町立半田病院）

【申込方法】

・昨年度（平成18年度）に総合健診を受けていない人は、それぞれ健診日10日前までに市健康課まで、お申

し込みください。

・昨年度、受診された人は（昨年と同じ内容で）検診票を送付します。追加・変更がある人はご連絡ください。

・混雑を避けるため、健康課で日程を指定させていただく場合があります。都合が悪い場合や検診票の届かな

い場合は、健康課までご連絡ください。
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場 所日 時

総合健診 美馬福祉センター10：008：30～

９

月

日

20

（木）

東 原 重清東小学校前11：2011：10～

天 神 美馬市美馬庁舎前11：4011：30～

鍵 掛 佐藤商店前13：2013：00～

野田ノ井 野田ノ井集会所13：5013：30～

藤 宇 西岡盛旺氏宅前14：2014：00～

総合健診 切久保小学校9：308：30～

９

月

日

21

（金）

切 久 保 美馬農協北部出張所10：2010：00～

丈 寄 西岡重政氏宅10：4010：30～

平帽子東 平帽子小学校11：1011：00～

平帽子西 森中三郎氏宅前11：3511：20～

清 田 上 岡本利維氏宅西11：5011：45～

上 久 保 上久保集会所12：1012：00～

総合健診 美馬文化会館10：008：30～

９

月

日

25

（火）

坊 僧 佐藤幸雄氏宅西11：0010：50～

蕨 草 国岡耕治氏宅裏11：2011：10～

芝 坂 東 野崎昭光氏宅西11：4011：30～

小 長 谷 藤原虎市氏宅12：0011：50～

宗 重 玉振神社14：0013：30～

駅 西 木具仁志氏宅東14：2014：10～

妙 見 妙見神社14：5014：30～

総合健診 美馬市保健センター10：008：30～９

月

日

28

（金）

拝 中 拝中集会所前11：2011：00～

拝 西 ＪＡ美馬本所前11：5011：30～

拝 北 南 江原南小学校12：2012：00～

総合健診 美馬市保健センター10：008：30～

月

１

日

10

（月）

北 庄 西野商店前11：2011：00～

北 庄 北庄団地集会所前11：4511：30～

庄 八木秀義氏宅前12：1511：55～

西 上 野 上野集会所13：5013：30～

柴 床 天理教会前14：2014：00～

坂 下 税務署前14：4014：30～

突 抜 町 内山氏宅前15：0014：50～

落 久 保 白川写真場東側15：1515：05～

総合健診 美馬市保健センター10：008：30～

月

４

日

10

（木）

新 町 かねと飼料(株)西側11：1511：00～

島 口 市橋内科西側駐車場11：4011：20～

北 島 脇町体育館12：0011：50～

西大谷奥 仙田ツル子氏宅前13：4013：30～

段 奥村兟一氏宅前14：1013：50～

中 央 美馬市脇町庁舎東14：3014：20～

平成１９年度 胸部レントゲン車巡回日程表
場 所日 時

総合健診 おちあい荘10：008：30～

月

９

日

10

（火）

春 日 滝下商店前11：2011：00～

共 進 亀井工場前11：5011：30～

棚 田 小笠仁氏宅前13：3013：15～

拝 北 芳越集会所14：0013：40～

宮 井 丸山公郎氏宅14：3014：15～

夏 子 夏子集会所横14：5014：40～

清 水 上 清水上停留所15：1515：00～

総合健診 脇町福祉センター10：008：30～

月

日

10

10

（水）

下曽江北 松尾酒店倉庫前11：2011：00～

上 曽 江 長江ストアー横11：5011：30～

貞 安 篠原秀夫氏宅前13：1513：00～

番 所 佐々木事務所前13：4013：25～

金 川 江原東小学校14：2014：00～

総合健診 重清西小学校10：008：30～

月

日

10

11

（木）

西 村 島田商店前11：2011：00～

中 上 中上集会所11：4011：30～

中 西 中西集会所12：0011：50～

谷 口 久米川商店前13：4013：30～

露 口 露口集会所14：1013：50～

谷 尻 高齢者センター14：4014：20～

総合健診 脇町住民センター10：008：30～

月

日

10

12

（金）

井 口 藤本正治氏宅前10：5010：30～

井 口 藤浦武男氏宅前11：2011：00～

岩 倉 西村商店倉庫前11：4511：30～

別 所 上 藤田哲氏宅前13：1513：00～

別所浜西 井上誠一氏宅前13：4013：25～

助 松 中妻巌氏宅前14：0513：50～

総合健診 古宮生活改善センター10：008：30～

月

日

10

17

（水）

天 王 下 藤田食料品店横11：2011：00～

猪尻仲ノ町 中央電気前駐車場11：5011：30～

馬 木 馬木集会所前13：2013：00～

西 ノ 丁 北川事務所前13：5013：30～

総合健診 口山基幹集落センター10：008：30～

月

日

10

18

（木）

初 草 元蔭山豆腐店前11：2011：00～

三島中央 三島会館11：4011：30～

中 村 小島公会堂12：0011：50～

川原町（脇） 川原町集会所13：3013：15～

野 村 西 藤本四郎氏宅倉庫前14：0013：40～

野 村 東 吉川秀子氏宅前14：3014：10～

小 星 三社神社前15：0014：40～

平成１９年度 胸部レントゲン車巡回検診（肺ガン・結核）
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映画「虹をつかむ男」の舞台となった「オデオン座」で第１部は全国から応募されたアマチュア創作ビデオ

の表彰式、受賞作品８作品の上映を行います。

第２部は「水戸黄門」でお馴染みの里見浩太朗氏による記念講演会、

アトラクションとして、美馬市無形文化財「三味線もちつき」、徳島名

物「阿波おどり」が披露されます。

●と き 平成19年11月４日（日） 午前９時30分～午後５時

●と こ ろ 脇町劇場オデオン座

●主な内容 第１部 午前９時～正午

全国アマチュア創作ビデオの上映

・優秀作品受賞者 表彰式

・文部科学大臣賞ほか受賞作品８作品の上映

第２部 午後１時15分～午後５時

アトラクション・記念公演 ※要・入場整理券（無料）

・アトラクション：三味線餅つき、阿波踊り

・特別記念公演：「里見浩太朗 思い出を語る」

特別ゲスト 里見浩太朗氏
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美馬市主催事業「能楽の祭典」「映像フェスティバル」では、第２部がいずれも入場整理券が必要です。ご

確認のうえ、往復はがき、もしくは第22回国民文化祭・とくしま２００７ホームページから、事前に申し込みく

ださい。

第１部は全国の能楽愛好家が集い、仕舞・謡など日頃の研鑽を披露します。

また、美馬市能楽教室の皆さんの謡「鶴亀」や美馬市能楽教室の子ども達に

よるかわいらしい狂言「附子」も披露されます。

第２部は観世銕之丞氏など一流の能楽師による模範演能が披露され、ユネ

スコの無形文化財にも登録されている日本を代表する古典芸能「能楽」の幽

玄の世界を十二分に堪能できます。

●と き 平成19年10月28日（日） 午前９時～午後５時30分

●と こ ろ 美馬町安楽寺能舞台・寺町

●主な内容 第１部 午前９時～午後３時

全国の能楽愛好者による仕舞・謡などの披露

第２部 午後３時30分～午後５時30分

能楽師による模範演能 ※要・入場整理券（無料）

・能 「清経」 観世銕之丞ほか

・狂言「鬼瓦」 茂山あきらほか

・能「猩々乱」 清水寛二・西村高夫ほか

能楽の祭典

映像フェスティバル
▲

里
見
浩
太
朗
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『成人のピアノ入門講座』受講生募集の案内

社会人のためのピアノ入門講座（第３期）を下記のとおり開講します。

ピアノの初歩からの講座です。この機会にぜひ、お申し込みください。

●開講期間 平成１９年９月８日（土）～１１月末（３か月で１０回）

●時 間 土曜日の午前と午後の下記希望時間

（だだし、どちらかが定員に満たない場合は、午前・午後のどちらかに変更）

○午前の部 １０：３０～１２：００ ○午後の部 １３：３０～１５：００

●場 所 青木家住宅（美馬町字宮前２５５番地）

●受講資格 美馬市に居住または勤務する社会人

●定 員 １０人（午前、午後とも各５人）

●講 師 「室内楽を楽しむ会」代表 大崎訓子さん

●受 講 料 １０,０００円（申込時に５,０００円、後半開始時に５,０００円）

※テキストを使用するようになった時は、別途（約２,０００円）必要。

●申込締切日 平成１９年８月３１日（金）※定員になり次第、募集を締め切ります。

【申込・問い合わせ先】市教育委員会生涯学習課緯 碓63２１７７

美馬市産業センターの使用について（お知らせ）

経済部の移転により、美馬市産業センターの１階が会議室として、ご利用いただけるようになりまし

た。収容可能人数は約３０人です。また、３階にも研修室約１０人・教養室約６０人収容可能な会議室が

あります。

産業センターの使用を希望する市民・団体の方は、使用する日の２日前までに産業センター使用許可

申請書を教育委員会教育総務課へ提出してください。

使用可能な時間は、午前８時３０分～午後５時までとなっています。

【問い合わせ先】市教育委員会教育総務課緯 碓63２５４０

国民文化祭（入場整理券）申し込み方法

１．ホームページからの申し込み

「おどる国文祭」ホームページからお申し込みいただけます。

〔http://www.odoru-kokubunsai.jp/〕（応募締切日）9月20日（木）

２．往復はがきによる申し込み

１通につき１名様お申し込みいただけます。（1通で複数人の申し

込みは不可）

（申込締切日）９月２０日（木）※当日消印有効

※１ 応募者が多数の場合は抽選となります。結果につきましては、往復はがき

で申し込まれた人は返信用はがきで、ホームページから申し込まれた人はメー

ルでお知らせいたします。

※２ 電話、ファックスによる受付は一切できませんのでご了承ください。

※３ 提供いただいた個人情報は、入場整理券発行の目的以外には一切使用しま

せん。

【問い合わせ先】

第２２回国民文化祭美馬市実行委員会事務局緯 碓63２１７７ 思 碓63５５５４

〒771-2195美馬市美馬町字天神121番地（市教育委員会生涯学習課内）

E-mail：syougai@city.mima.lg.jp
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市では平成１９年度職員（消防吏員）の採用試験を次により実施します。

●試験区分、採用予定人員及び職務内容

（1）試験区分 消防吏員（初級）

（2）採用予定人員 ５人

（3）職務の内容 美馬市消防本部の消防吏員として、消防業務に従事します。

●受験資格

（1）昭和５３年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた者

（2）消防業務に耐え得る健康な者で、矯正視力が両眼とも1.0以上、色覚及び左右の聴力

が正常な者

●試験の日時及び試験場

第１次試験 平成１９年１０月２１日（日） 午前９時１５分から 《試験場 美馬市立穴吹中学校》

第２次試験 平成１９年１１月下旬頃になりますが、確定日時及び場所は第１次試験合格者に通知します。

●試験の方法

第１次試験

教 養 試 験…公務員として必要な一般的知識及び知能について択一式による筆記試験を行います。

消防適性検査…消防吏員としての適応性を性格的、機器運用技能の両面からみるために択一式による筆

記の検査を行います。

第２次試験

第１次試験合格者に対して作文、体力、口述試験及び身体検査を行います。

●合格者の発表

（1）第１次試験合格者の発表は、平成１９年１１月上旬頃に美馬市の指定する掲示板に公告するとともに合格者

に文書で通知します。

（2）第２次試験合格者の発表は、平成２０年１月上旬頃に美馬市の指定する掲示板に公告するとともに合否に

かかわらず文書で通知します。

●受験手続及び受付期間

（1）申込用紙の請求（平成１９年８月１７日から）

ア 申込用紙及び試験案内は、市人事課（穴吹庁舎）、美馬庁舎総合窓口課、脇町庁舎総合窓口課、木屋平

総合支所企画総務課に備え付けています。

イ 美馬市ホームページ上から様式をダウンロードして使用することができます。

ウ 郵便で請求する場合は、封筒の表に「試験申込書請求」と朱書きして、あて先を記入した返信用

封筒（角型２号とし、１２０円切手を貼ったもの）を必ず同封してください。

（2）受験申込先 市人事課まで申し込んでください。

（3）受付期間

ア 平成１９年８月２７日（月）から平成１９年９月１３日（木）までの午前８時３０分から午後５時１５分ま

で受け付けします。ただし、土曜日、日曜日及び祝日については受け付けできません。

イ 郵便による申込の場合には、封筒の表に「試験申込」と朱書きし、必ず「書留郵便」（９月１２日以降

の郵便は必ず「書留速達」）にしてください。

この場合は、あて先を記入し、８０円切手を貼った受験票返信用封筒を同封してください。

（4）インターネットによる申込

美馬市のホームページからインターネットによる申込ができます。詳しくはホームページ又は試験案内

をご覧ください。

●申込・問い合わせ先 市人事課 〒777-8577美馬市穴吹町穴吹字九反地５番地緯 碓52８０５７

職員採用試験のお知らせ
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●掛金の一部を国が助成します

新しく加入する事業主の掛金月額の1/2（従業員ごと上限5,000円）を加入後４か月目から１年間助

成します。

●掛金は全額非課税です

掛金は法人企業の場合は損金、個人企業の場合は必要経費となります。

●管理が簡単です

従業員ごとの納付状況等を事業主のお知らせします。

●適格退職年金制度から中退共制度に移行できます

適年解約事業所の約半数が中退共に移行しています。

～中退共制度は中小企業で働く従業員のための外部積立型の国の退職金制度です～

「中退共」で退職金の準備を始めませんか？

独立行政法人勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
〒105-8077東京都港区芝公園1-7-6
TEL(03)3436-0151 FAX(03)3436-0400
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吉野川などの自然を楽しむことを目的に結成

されたスポーツクラブ「AMEMBO」（青木博美理事

長）へ、鳴門市の竹内さん及び池田高校、（株）

清流の郷から、カヌー44艇やライフジャケット

などが譲渡・貸与されました。譲渡式では牧田

市長から「美馬市がカヌーの郷と呼ばれるよう

に、美馬市のスポーツ振興に尽力してくださ

い。」と激励。スポーツクラブ「AMEMBO」はカヌー

教室などを中心に、川で遊べる環境づくりに取

り組み、活動しています。

～カヌー譲渡式 ～

江原東小学校では、江原東地区の老人会及び

婦人会、保護者とともに「炭焼き学習体験」を

行っています。

同小学校に地域の皆さんとともに作った炭焼

き釜があることから、「炭焼き」について同校生

徒は学習を重ねてきました。７月22日に、炭と

なる木材と観賞用の炭となるスイカやトウモロ

コシなどをホイルに包み、釜につめる作業を行

いました。今後８月４日に火入れを行い、でき

あがりは８月19日になる予定です。

～炭焼き体験
江原東小学校～

子育ての相談者や助言者を養成する講座「子

育てマイスター」の第２回講習会が、７月20日

に開催されました。第２回講習会では、約30人

が出席し、市健康課の保健師から「離乳食」に

ついて受講しました。参加者の西内柾子さんか

らは「自分たちの子育て時代と比べて、新しい知

識が得られました。これからの子育ては、個性

を尊重し、精神的なフォローも大事であると自

身の経験からも痛感しています。」と、子育てマ

イスターとして、充実した学習をされています。

～第２回子育てマイスター
講習会～

思考体験型防災訓練「こまった訓」が７月10日、

美馬中学校１年生や美馬町沼田自主防災組織会

員など約90人が参加し、開催されました。

この訓練は災害にあった時にどういった行動

を取るべきか、自主的に考えることを目的とし

ています。段ボールで簡易トイレを作ったり、

怪我を負ったと想定し、アイマスクや手や足を

縛った状態で共に助け合いながら避難するシュ

ミレーションなどが行われました。

実際の地震や災害時に、この経験が大いに役

立つのではないでしょうか。

～避難行動を
シュミレーション～
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美馬町宮北の西岡信夫さんの呼びかけにより、

地域住民の皆さんの協力のもと、重清西幼稚園

児24人がスイカ割りなどを楽しみました。

西岡さんが丹精こめて作ったスイカを子ども

たちが試食。「甘くておいしい」と子どもたちか

ら笑顔があふれました。

その後、園児一人ずつがスイカ割りに挑戦。

まわりの園児や住民の方から「もっと右。バッ

ク、バック。」と大きな応援と声援がかけられ、

子どもたちと住民の皆さんのふれあう良い機会

になりました。

～初めてのスイカ割りを体験～

美馬市立美馬中学校では７月20日、耐震改

修・改築工事等記念式典が行われました。一昨

年に実施された公共施設耐震診断事業で最も危

険と判定された同校の南校舎を解体し、北校舎

の一部改修・改築を行ったものです。

式典では、生徒を代表し３年生の荒岡伸太郎

くんが「学習環境を整えてくださった関係者の

皆さん、ありがとうございます。これから新し

い校舎で一生懸命勉強に励み、良い思い出もた

くさん作りたいと思います」と謝辞を述べまし

た。

～美馬中学校新校舎完成～

第22回戦争体験を語り継ぐ会（主催：徳島県

婦人会連合会）が７月20日、脇町中学生178人

と美馬市連合婦人会（藤田育美会長）会員など、

約250人が参加し、開催されました。子どもた

ちは、戦争体験者３人から戦争の悲惨な体験を

聞いた後、同婦人会会員が用意した麦飯のおに

ぎりなど、戦時中の食事を試食しました。

脇中生からは「戦争は遠い昔の話ではなく、戦

争体験の話を受け継いでいきたい。二度と戦争

を起こさないように、身近にできることから実

践していきます。」と決意が述べられました。

～戦争を二度と
起こさないように～

美馬地区婦人会（石川幸枝会長）は、地震な

ど災害が起きた時の子どもたちの安全のために

と、防災頭巾120着を作成し、美馬町の全幼稚園

５校の子どもたちに贈りました。これは、婦人

会活動の子育て支援と日赤活動の一環として行

われ、同婦人会会員が約２週間をかけて作成さ

れました。

色とりどりの防災頭巾に、子どもたちはうれ

しそうに婦人会の皆さんにお礼を述べました。

もしもの時に、子どもたちの避難するときに

色とりどりの防災頭巾が役立つことでしょう。

～子どもたちも
防災意識を持って～
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スポーツクラブみま（小笠京子会長）は７月21日、

美馬中学校で「納涼祭」を開催し、約200人が参

加しました。

輪投げやストラックアウト、ゴム銃づくりなど

様々なアトラクションを同会員やボランティアの

高校生が運営し、子どもたちにスポーツや文化を

通し、運動の楽しさを知ってもらおうと昨年から

行われています。子どもたちは様々なアトラク

ションに大はしゃぎしながら、スポーツや文化の

楽しさを知ったのではないでしょうか。

～スポーツクラブ
美馬納涼祭～

「喜来駐在所地域の安全を守る会」（西川正美

会長）は７月11日、子どもたちの夏休みの水難

事故を防ごうと吉野川沿岸に「水難看板」の設

置をしました。

同活動や子どもの登下校の見守り活動などの

長年の功績に、徳島県防犯協会から表彰され、

同日、警察庁から地域安全ステーションのモデ

ル事業に選定され、今回スタッフジャンパーや

帽子などの交付を受けました。これからも地域

の皆さんで、子どもたちの安全・安心を見守って

いただけることでしょう。

～地域で子どもたちの
安全を～

観音まつりでは、福投げやまわり踊りが行われ

ます。みなさん、おいでください。

●と き 平成19年８月17日（金） 午後７時～

●ところ 東林寺境内（脇町大工町）

●問い合わせ先 古野宅緯 碓52４０５６

『観音まつり』の案内

市では９月１日の「防災の日」を前に、総合防

災訓練を実施します。

●と き 平成19年８月26日（日）

午前９時～ ※小雨決行

●ところ 美馬町字宮前 国土交通省河川敷地

（四国三郎の郷 東隣）

●内 容 地震災害、風水害を想定した総合的な

防災訓練の実施

防災ヘリによる救助訓練や、煙体験ハ

ウスによる体験コーナーを設置の予定。

多数の皆さんのご来場をお待ちしてい

ます。

●問い合わせ先 市危機管理課緯 碓52１６７７

『総合防災訓練』を実施します

今年も、脇町商工会主催の「美馬市花火大会」

「阿波踊り大会」が次の日程で開催されます。

色とりどりの花火が舞い、夏の夜空を飾ります。

また、熱狂的な阿波踊り大会が開催されます。

お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

●花火大会

８月11日（土）午後８時～

稲田橋周辺にて（打上場所：吉野川河川敷）

●阿波踊り大会

８月13日（月）午後７時30分～

脇町商店街（北町地区）南町通り

【問い合わせ先】脇町商工会緯 碓53７３９３

『美馬市花火大会』
『阿波踊り大会』の開催について
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緑とふれあい夏祭り
主催：木屋平地域づくり実行委員会 後援：美馬市・美馬市観光協会

年に一度の「夏祭り」ですみんなで楽しみましょう！！

平成19年８月14日（火）

木屋平小学校体育館

カラオケ大会

～誰が歌うか楽しみ～

午後７時から

平成19年８月15日（水）

川上妙見神社前

アメゴつかみ取り

入場無料

午後１時から

※穴吹川増水の場合は「中尾

山高原・せせらぎ公園で」

木屋平小学校グラウンド

もち投げ（福引付き） 午後７時から

まわり踊り・阿波踊り 午後７時30分から

ちびっ子集まれ…阿波踊りコンテスト

打ち上げ花火 約200発

午後８時30分から

※雨天の場合は中止です

○ヨーヨー釣り、射的など楽しい事がいっぱいあ

るよ！

☆決められた駐車場はありません。

車両等の通行の妨げにならないよう注意して駐

車してください。

中尾山高原に集まれ
な こ やまこうげん

美馬市の皆さん!中尾山高原

で音楽とともに楽しい交流の

場をもちませんか？

平成19年８月19日（日） 午後７時から

木屋平資料館（藁葺き屋根）

大村和生 Ｌｉｖｅ ｉｎ こやだいら 入場無料
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

※ギターコンサートと忌部楽団の民族楽器（ジャンベ等）演奏

平成19年８月26日（日） 午前９時から

ふれあいグランドゴルフ大会

四国三郎の郷サマーフェスティバル 開催

主催：ＮＰＯ法人美馬体験交流の会・四国三郎の郷実行委員会 後援：美馬市

◇と き 平成19年８月25日（土）、26日（日）

◇ところ 四国三郎の郷 ふれあい広場（美馬町字境目）

この他にも楽しいイベントが多数あります。たくさんの参加をお待ちしております。

【問い合わせ先】市ふるさと振興課緯 碓52８００９ ※詳しくはチラシをご覧ください。

８月26日（日）

★カヌー体験 受付9:00～

★世界水鉄砲選手権 10:30～（受付9:00～）

～世界一を目指して～

★そうめん早食い選手権・食べ放題大会

11:00～（受付10:00～）

★「アメゴ」つかみ取り大会 15:00～

～小学生限定、1,000匹のつかみ取り～

８月25日（土）

★美馬サマーダンスフェスタ（予選）13:00～

～学生ダンス大会～ （決勝）18:30～

★ビッグビアガーデン 16:00～

～バーベキュー、ビールを満喫～

★四国三郎の郷花火大会 20:00～

～今年の夏の思い出を夜空に～

★今年最後の阿波踊り 21:00～

【問い合わせ先】市木屋平総合支所緯 碓68２１１１
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が
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児
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手
当
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シ
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シ
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広葉樹の森づくりを進める

「三頭ふれあいの森実行委員会」

（逢坂満委員長）では、下記の日

程でボランティアによる除草作

業を行います。

大勢の仲間と下草刈りに汗を流し、豊かな森を

いっしょに育ててみませんか。皆さん、ぜひ参加

してください。

◆と き 平成19年９月２日（日）

午前９時20分～ ※小雨決行

◆ところ 三頭山頂上付近（美馬町野田ノ井地区)

使い慣れた道具をお持ちの人は、持参してくだ

さい。お持ちでない人には、道具をお貸しします。

また、当日は参加者に、手打ちそばや田楽などが

無料で振るまわれます。

【問い合わせ先】市林政課緯 碓52２６３４

三頭山で下草刈りをします 徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島

ののののののののののののののののののののののののののののののののののの

美馬市陸

上競技協会

（南邦明会

長）では、

来年１月４

日から６日

までの３日

間、県内で

開 か れ る

『第54回徳島駅伝』に美馬市代表として出場でき

る一般男女の選手を募集します。

美馬市チームが全走路タスキリレーができるよ

う、皆さんの参加をお待ちしています。

【申込・問い合わせ先】

市教育委員会体育振興課緯 碓63３１９９

母
子
家
庭
等
医
療
費
の
助

成
制
度
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際
の
参
考
と
な
る
情
報

で
す
。
こ
の
情
報
は
「
美
馬
市
」

や
「
美
馬
市
脇
町
」
と
い
っ
た
よ

う
に
、
市
や
旧
町
村
を
単
位
と

し
て
発
表
さ
れ
ま
す
。
こ
の
情

報
を
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で

見
た
り
・
聞
い
た
り
、
市
か
ら
連

絡
が
あ
っ
た
場
合
は
、
が
け
崩

れ
や
土
石
流
の
危
険
の
あ
る
場

所
か
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

徳
島
地
方
気
象
台
防
災
業
務

課
緯
０
８
８

6
2
6

０
６
７
６

日
時

９
月

日
（
水
）

12

午
前
９
時
～
正
午

会
場

・
脇
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
美
馬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
穴
吹
農
業
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
つ
る
ぎ
の
里

問
い
合
わ
せ
先

市
人
権
課
緯
碓52
８
０
１
０

土
砂
災
害
警
戒
情
報
の

発
表
地
域
名

相

談

災

害

特
設
人
権
相
談
所
開
設

煙日時 8月11日（土）・９月8日（土）

午後２時～午後２時30分

煙場所 脇町図書館こども室

＊＊＊ 夏休み特別おはなし会 ＊＊＊

煙日時 8月25日（土） 午後1時30分～午後3時

煙場所 脇町図書館集会室

楽しいお話しや、紙しばいをします。

（ボランティアグループたんぽぽ）

２年前に復活した脇町小星地区の廻りおどり

が、今年も下記の日程で開かれます。おどりに

は、誰でも自由に参加できます。

◆と き 平成19年８月18日（土）午後６時～
※雨天中止の場合は、８月19日（日）に順延

◆ところ 小星集会所（脇町小星）

【問い合わせ先】小星廻りおどり保存会緯 碓52３４７６

介護講座の受講者募集

徳島県介護実習・普及センターが県民全般に介

護ならびに介護予防を普及する目的で、介護講

座が美馬市において、下記のとおり実施されま

す。受講を希望される人は、市高齢・介護保険課

に備え付けている申込用紙にご記入の上、徳島

介護実習センターに申し込みください。

◆と き 平成19年９月13日（木）

午前10時～午後４時

◆ところ 美馬市脇町老人福祉センター

◆講座内容 介護集中セミナー（認知症ケア）

◆講 師 徳島県介護福祉士会 柴山義明先生

◆対象者 一般の希望者・施設職員

◆定 員 ３０人※定員に対し次第、募集を締め切ります。

【申込・問い合わせ先】

徳島県介護実習・普及センター

緯０８８642５１１３ 思０８８642５００３

『小星廻りおどり大会』開催の案内

＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊おはなし会

看護学生航空学生
2等陸・海・空士

一般曹候補生
男 子女 子

高卒（見込含）24歳未満の者高卒（見込含）21歳未満の者18歳以上27歳未満の者18歳以上27歳未満の者資 格

9月7日～28日8月1日～9月7日常 時8月1日～9月7日8月1日～9月7日受付期間

1次：10月14日
2次：11月17・18日

1次：09月22日
2次：10月13日～18日
3次：11月11日～12月7日

受付時に通知09月24・25日
1次：09月１７日
2次：10月05日～12日

試験期日

1次：11月1日
最終：平成20年1月10日

1次：10月5日
2次：11月1日
最終：平成20年1月25日

受付時に通知11月16日
1次：10月01日
最終：11月14日

合格発表

平成20年3月下旬～4月上旬通知書で通知平成20年3月下旬～4月上旬入 隊

平
成

年
度

19
自
衛
官
等
募
集
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敬
老
祝
金
の
支
給
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
は
、
昨
年
度
か
ら
敬
老
年
金
を
廃
止
し
、「
敬
老
祝
金
」
と
制
度
変
更
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度

も
次
の
と
お
り
支
給
し
ま
す
。

「
敬
老
祝
金
」
の
受
給
対
象
者
と
金
額

（
基
準
日
は
、
平
成

年
9
月
1
日
で
す
）

19

○

歳
到
達
者
（
昭
和
4
年
9
月
2
日
～
昭
和
5
年
9
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）

５
，
０
０
０
円

77
○

歳
到
達
者
（
大
正
7
年
9
月
2
日
～
大
正
8
年
9
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）

１
０
，
０
０
０
円

88
○

歳
到
達
者
（
明
治

年
9
月
2
日
～
明
治

年
9
月
1
日
生
ま
れ
の
人
）

１
５
，
０
０
０
円

99

40

41

○

歳
以
上
の
人
（
明
治

年
9
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
人
）

２
０
，
０
０
０
円

100

40

配
布
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、
９
月
中
に
対
象
者
の
お
宅
へ
訪
問
し
、
お
渡
し
し
ま
す
。
な
お
、
敬
老

祝
金
受
給
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
問
い
合
わ
せ
は
、
市
高
齢
・
介
護
保
険
課
緯
碓52

５
６
０
５
へ
。

開 催 日 時開 催 場 所地区名

午前10時10月16日（火）穴吹スポーツセンター穴 吹

午前10時30分９月16日（日）美馬福祉センター美 馬

午前10時30分９月15日（土）木屋平老人福祉センター木屋平

午前10時９月17日（月）清水小学校講堂清 水

午前10時９月17日（月）江原北小学校体育館江原北

午前10時９月17日（月）江原東小学校講堂江原東

午前10時９月17日（月）江原南小学校体育館江原南

午前10時９月17日（月）脇町福祉センター脇 町

午前10時９月14日（金）大谷小学校講堂大 谷

午前10時９月15日（土）岩倉小学校体育館岩 倉

午前10時９月19日（水）中の谷集会所川原柴

午前11時９月16日（日）芋穴小学校講堂芋 穴

午前10時30分９月22日（土）平帽子小学校講堂平帽子

午前11時９月17日（月）中野集会所中 野

敬

老

祝

金

の

お

知

ら

せ

【問い合わせ先】市高齢・介護保険課緯 碓52５６０５

市内各地区での敬老会が、下表の日程で開かれます。
当日は、慶祝行事や婦人会員によるアトラクションが行わ
れる予定です。
対象は、80歳以上（昭和2年9月1日以前生まれ）の人で
す。ぜひ、ご参加ください。

～「元気なまちづくり」へ向けての積極的な参加をおまちしています～
美馬市社会福祉協議会では、元気な高齢者がなるべく要介護状態にならないように、また介護が必要な人も

それ以上悪化させないように支援してくださる「介護予防サポーター」の人を養成する講座を、今年度も開催

いたします。

２日間の研修を終了した人には「介護予防サポーター修了書」を交付し、各いきいきサロンなどで介護予防

に関する知識を深める活動をお願いする予定です。

○募集締め切り日 平成19年８月24日（金） ○募集定員 約100人程度

○養成講座日程

敬老会の日程

○講義内容

１日目 ①介護保険制度 ②老化・生活不活発病 ③生きがい・役割・自己実現 ④認知症 ⑤転倒骨折予防

２日目 ⑥閉じこもり予防 ⑦虐待 ⑧低栄養予防 ⑨口腔ケア ⑩レク・阿波踊り体操

【申込・問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会（脇町庁舎内）地域福祉課緯 碓53７４３２

時 間場 所日 程地 域

午前９時～午後３時５分
穴吹林業センター２階

９月４日（火）
穴吹会場

午前９時30分～午後３時30分９月５日（水）

午前９時～午後３時５分
脇町福祉センター３階

９月８日（土）
脇町会場

午前９時30分～午後３時30分９月９日（日）

介護予防サポーターの募集について
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『健康みま２１』ワークショップの参加者を募集します

市では、健康増進法の規定に基づき、健やかな暮らしをささえる社会をつくるため、生活習慣病の一次・二

次予防に努め、医療保険の安定化、早世・障害予防、生活の質の向上へとつなげていくことを目指し、「健康

みま２１」を策定することになりました。

このような市の健康づくりを推進するにあたり、市民の皆さまからのご意見を聞かせていただきたく「健康

みま２１」ワークショップを開催します。ワークショップは生活習慣病予防について参加者全員が平等に意見

を述べ、まとめていく場であり、今回は自分たち地域の中で気になることや、取り組めることついて考えてい

きます。

参加を希望される人は、下記の募集要領により申し込んでください。ご参加をお待ちしております。

◆活動内容

・平成１９年９月から１１月までの間に２回程度（予定）開催するワークショップへの参加

・報酬はありません

◆応募資格 美馬市内在住の２０歳以上の人

◆応募方法 次の事項を明記した応募用紙を市健康課までお送りください。（様式は自由）

○住所・氏名・年齢・連絡先（電話番号）・職業

○自分が健康づくりとして取り組んでいること（ご自身や地域で）

◆応募期限 平成１９年８月３１日（金）※郵送の場合は当日消印有効

※定員は設けておりませんが、応募者多数の場合は応募される「健康づくりとして取り組んでいること」を参考にさせていた

だきます。

【申込・問い合わせ先】市健康課 緯 碓52８１６０ 思 碓53８８９０ E-mail：kenkou@city.mima.lg.jp

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地９番地２

あなたの年金記録は、国（社会保険庁）のコンピュータに収録されています。
皆さんに安心していただくため、あなたの年金記録の確認をいたします。
お気軽にお問い合わせください。美馬市・厚生労働省・社会保険庁・徳島社会保険事務所

◆美馬市役所の窓口で年金相談を受け付けます

市役所の窓口で、社会保険事務所への年金記録照会の取り次ぎを行います。数日後には、社会保険事務所か

ら回答が届きます。年金相談の受付は、下記の通り行っております。

○平 日 午前８時30分～午後５時15分まで

○場 所 ・市保険年金課（脇町庁舎） ・市民課（穴吹庁舎）

・美馬庁舎総合窓口課 ・木屋平総合支所福祉環境課

◆阿波半田保険事務所であなたの年金記録を確認します

○平 日 午前８時30分～午後５時15分まで （電話や文書での照会もできます。）

阿波半田社会保険事務所 緯 碓64３１２８ 美馬郡つるぎ町半田字小野113番地

◆24時間「ねんきんあんしんダイヤル」やインターネットで確認できます

緯０１２０－６５７８３０ インターネットでも確認できます（http://www.sia.go.jp）

◆「年金記録確認第三者委員会」での公正な判断を尊重して、皆さまの年金の額に反映させてま

いります

年金記録や確かな納付の記録がない方々について、総務省に設置された「年金記録確認第三者委員会」で、

ご本人の立場に立って、申し立てを十分にくみ取り、様々な関連資料を検討し、記録訂正に関し公正な判断が

行われます。この判断を尊重して、皆さまの年金の額に反映させてまいります。

『健康みま２１』ワークショップの参加者を募集します
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美馬市では、団塊世代の方々などから移住後の市への住まいとして要望の多い「一戸建て空き家」の情報を

募集しています。

一戸建ての空き家は田舎暮らしが見直される中で、移住後の住まいとして特に人気が高いにもかかわらず、

なかなか情報が集まらないのが現状です。

このような状況を受け、市内に一戸建て空き家を所有しておられる方からの情報を募集します。一戸建て

空き家であれば規模、間取りなどは問いません。市内にご利用のない空き家所有者で賃借、売買をお考えの方

は、ぜひ下記相談窓口までご連絡ください。

今後、現況調査を行った上、物件情報として登録可能なものは、市ホームページなどへ情報の掲載をさせて

いただきます。

【相談窓口・問い合わせ先】美馬市移住交流センター（市ふるさと振興課内）

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５番地 緯 碓52８００９ 思 碓53９９１９

一戸建て空き家情報の募集について
一戸建て空き家所有者で賃貸や売買をお考えの人は、ぜひ情報をお寄せください

国民健康保険が平成２０年４月より変わります

国民健康保険の改正により国保は次のように変わります

７歳未満の子どもの自己負担割合が２割に変わります
お医者さんにかかったときの自己負担割合は、３歳未満が２割となっていますが、平成20年４月から、こ

の２割の対象が「３歳未満」から「７歳未満」までに拡大されます。

70～74歳（現役並み所得者以外）の自己負担割合が２割に変わります
70～74歳の人がお医者さんにかかったときの自己負担割合は、原則１割、現役並み所得者３割となってい

ます。現役並み所得者以外の人について２割に引き上げられます。

平成20年４月より75歳以上の人の医療制度が変わります

国民健康保険被保険者のうち75歳以上の人は平成20年４月より後期高齢者医療に変わります。

平成20年３月31日まで 平成20年４月１日より

改 正 前 改 正 後

平成20年３月31日まで

３歳未満 ２割

３歳以上 ３割

平成20年４月１日より

７歳未満 ２割

７歳以上 ３割

【問い合わせ先】市保険年金課緯 碓52５６０１

70～74歳の人の自己負担割合

※（現役並み所得者３割）

70～74歳の人の自己負担割合

※（現役並み所得者３割）

２２割割１１割割

搾昨 高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高

国民健康保険

退 職 被 保 険 者

老人医療受給対象者

一 般 被 保 険 者

後 期 高 齢 者 医 療

移 行

74歳 75歳
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市は、美馬町の南原地区と穴吹町の盤若地区に造成した定住促進住宅の宅地分譲を行います。

【分譲地の概要①】 ・所在地 美馬町字南原 ・分譲区画数 １区画

・分譲面積等 ３０１㎡（１㎡あたり15,675円）

【分譲地の概要②】 ・所在地 穴吹町穴吹字盤若 ・分譲区画数 ２区画

・分譲面積等 ２６７㎡（１㎡あたり18,003円）

２７５㎡（１㎡あたり18,532円）

【分譲資格者】 ・美馬市に永住を希望する人。（※年齢は問いません。）

・分譲後、３年以内に住宅建築着工、4年以内に完成し、自ら入居できる人。

【申込手続き】

平成19年９月28日（金）までに市ふるさと振興課（穴吹庁舎）で申し込み手続きをしてください。

問い合わせは、市ふるさと振興課緯 碓52８００９へ。

美馬市に暮らそう 定住促進住宅宅地分譲のお知らせ

老人医療制度が平成２０年４月より変わります

老人保険制度は、次のように変わります

後期高齢者 の対象者は・・・・・

老人保健制度と同じく75歳以上の高齢者と65歳以上75歳未満の一定以上の障害を有する人です。

保険証 は１人に１枚交付されます・・・・・

後期高齢者医療制度では、独自の保険証が１人に１枚交付されます。

後期高齢者医療制度の給付・・・・・
後期高齢者医療制度でお医者さんにかかるときは、老人保険制度と同じようにかかった費用の１割、現役並

み所得者は３割を自己負担します。

保険料は被保険者全員が納めます・・・・・

老人保険制度では、被保険者が加入している医療保険にそれぞれ保険税

（料）を納付したり、健康保険組合などの被扶養者では保険料負担がなかっ

たりしましたが、後期高齢者医療制度では被保険者全員が保険料を納める

ことになります。

保険料を滞納したとき・・・・・

①特別な理由もなく保険料を滞納したときは、通常の保険証より有効期間

の短い短期保険証が発行される場合もあります。

②滞納が１年以上続いた場合には保険証を返還してもらい資格証明書が交

付される場合もあります。

保険料の納め方・・・・・

年金が年額18万円以上の場合は、保険料は年金からの天引き（特別徴収）となります。それ以外の場合は

個別に美馬市に納めます（普通徴収）。

ただし、介護保険料と合わせて保険料額が年金額の２分の１を超える場合は、年金からの天引きの対象には

なりません。

【問い合わせ先】市保険年金課緯 碓52５６０１
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＝ 雲南省 大理市 ＝
だい り

次に第２の目的であります、雲南省大理市庁舎を訪問いたしました。

大理市は、雲南省北西部の高地に位置し、面積は、１,４６８K㎡、人口約６０万人の歴史ある古い都市です。

大理市は、名前の由来となった大理石の主要な産地として有名であり、後述の張さんの説明にありますよう

に、うだつの町並みなど、美馬市との共通点が非常に多い美しい町であります。

当地では、段市長をはじめ多くの市幹部の方とお互いに今後の交流や友好都市提携についての意見交換を

行いました。

この会談の席上、段市長は、日本について、とてもよい印象を抱いておられ、「さだまさし」が大好きだと

おっしゃっておられました。また、美馬市との友好交流については、大変前向きのご意見もいただきました。

また、夜には、州商務局副局長の熊氏のオフィスに招かれ、ここでも、お互いの文化や経済の交流に関して
ヤン

非常に積極的な意見交換を行いました。

市長の中国訪問記
去る７月２日から６日までの５日間、私は、「プラスワンスクール推進事業」により、９月に予定しており

ます木屋平中学生と恵州市の生徒との交流についての受け入れのお願いと受け入れ先の学校の視察及び、現

在国際交流員として、美馬市に派遣されております張さんの勤務先であります雲南省から紹介された、大理市

との国際交流推進のための表敬訪問という2つの大きな目的のため、中国の3都市（恵 州 市、大理市、昆明
けいしゅう こんめい

市）を訪れてきました。

その成果について、市民の皆さまに報告いたします。

＝ 広東省 恵 州 市 ＝
けいしゅう

まず、最初に第１の目的であります、木屋平中学生の受け入れ先である恵州市は、広東省東南部に位置し、

深セン、香港と隣接しており、人口約３７０万人の大都市です。

市庁舎におきまして、李市長、葉秘書長はじめ、市首脳部と会談をいたしました。この席で市長に木屋平中

学生の受け入れを正式にお願いしましたところ、快く引き受けていただきました。

また、翌日には、受け入れ先の恵州市第１中学を訪れ、第１中学の古校長をはじめ各先生からの熱烈な歓迎
グー

の意を受け、今後は具体的な交流計画をお互いに連絡し合い、成功に結び付けましょうとの合意を得ました。

▲

交
流
を
す
る
市
立
第
一
中
学
校

▲

恵
州
市
役
所
で
の
李
市
長
と
の
会
談

▲

大
理
市
幹
部
と
の
会
談

▲

藍
染
風
景
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今年７月に美馬市長をはじめ「中国の訪問団」一行が中国広東省の

恵州、雲南省の昆明市、大理市を訪問しました。その間、私は通訳の

係として同行しました。 私は雲南省出身ですが、大理市には行った

ことがありませんでした。大理市は、中国雲南省北西部の都市であり
だいりし

まして、現地語で「ダーリー」となります。洱海の西岸、蒼山連峰東麓の間の平野に位置する白族の町
ぺーぞく

で、雲南省とチベット・ミャンマーとの交通の要衝であり、この地域の経済の中心地でもあります。町

は城壁に囲まれ南北にそれぞれ城門があります。

今回、私は大理市に行くことになり、本当にうれしかったです。大理市と美馬市の間には美しい山や

川などの自然環境や、「うだつ」、「藍染め」、仏教文化の中心となる古寺、仏塔など歴史遺産の面で共通

するものが多くありますので、私は大理市内の古城町に入るとき、古城町の両側にヤナギがいっぱい

育っていて、美馬市の脇町と大変よく似ていると感じました。（写真１）

写真２は大理市の有名な古城の入り口です。写真３の大空にそびえ立つ白い三つの塔は大理市の文

化の象徴で「大理三塔」とよばれています。

国際交流員レポート③

綺麗な大理市
だい り し

張 雪 静
チョウ セツ セイ

＝ 雲南省 昆
こん

明市 ＝
めい

翌日は、国の機関であります、雲南省外事弁公室を表敬訪問し、最高責任者である周紅主任と会談を行いま

した。周主任は、昨年度美馬市を訪問されており、この席でも、美馬市

と大理市の交流については、全面的にバックアップするとのお言葉を

いただきました。

このように、今回の訪中につきましては、恵州市、大理市、いずれ

におきましても、非常に前向きな意見をいただき、私は、大変意義のあ

る中国訪問であったと感じました。

最後に、今回の訪中は過密日程のため３市の詳しい視察は出来な

かったわけでありますが、今後とも、美馬市と大理市の姉妹都市提携

に向けての文化、経済等の友好関係、ひいては、日中の友好関係、相

互理解に向けて、前進をしてまいりたいと考えております。 昆明市での周主任との会談

（写真１） （写真２） （写真３）
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場 所日 時

脇 町 福 祉 セ ン タ ー8月15日（水）午前10時～午前11時30分

美 馬 高 齢 者 セ ン タ ー8月18日（土）午前09時30分～午前11時

つ る ぎ の 里8月23日（木）午後02時～午後3時30分

穴吹農村環境改善センター9月06日（木）午後01時30分～午後3時

参加対象者は、０歳から就学

前の子どもとその保護者。妊

娠中の人も参加できます。参

加費は、子ども一人につき１回

100円（おやつ、材料代等）で

す。気軽に参加してください。

【申込・問い合わせ先】 美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”『ふれあい子育てサロン』の案内

「西あわ観光案内人」養成講座のご案内
徳島県西部に訪れた観光客の皆さまに、観光を楽しんでいただけるよう、県西部全体を案内できる人材を育

成することを目的に、「西あわ観光案内人」養成講座を開催します。

今秋、県西部で開催される国民文化祭で心のこもった観光案内をしてみませんか。県西部地域で、観光案内

人としてご活躍していただける方を募集しています。

◆開催日時 第１回 平成１９年９月１０日（月） 午後１時30分～午後４時30分

第２回 平成１９年９月２０日（木） 午後１時30分～午後４時30分

第３回 平成１９年９月２７日（木） 午後１時30分～午後４時30分

※第２回、第３回は同じ内容の講座です。どちらか一方の講座を受講してください。

◆開催場所 第１回 つるぎ町就業改善センター 美馬郡つるぎ町貞光字宮下61番地

第２回 美馬市穴吹公民館 美馬市穴吹町穴吹字九反地5番地

第３回 三好市池田総合体育館 三好市池田町マチ2551番地1

◆対 象 者 県西部の観光案内人として活動を希望される人

◆受 講 料 無 料

◆講 師 財団法人徳島県観光協会 理事長 清重泰孝氏

株式会社エフエム徳島 アナウンサー 黒田忠良氏 ほか

◆募集人員 ３０人程度（申込多数の場合、選考となります。）

◆申込方法 県西部総合県民局美馬庁舎、市商工観光課に備え付けの受講申込書に必要事項を記入し、８月

２４日（金）までに申し込みください。なお、受講申込書は市ホームページからのダウンロードが

可能です。

【申込・問い合わせ先】県西部総合県民局 にぎわい交流担当緯０８８３碓76０３６８ 市商工観光課緯 碓52２６４４

経済部特産品開発担当では、美馬市内の歴史・文化・伝統に裏打ちされた、地域固有の資源等を活用した地

場産品の発掘、調査を行い、美馬市ブランドの創出とその販路拡大の推進に取り組んでおります。

この調査は、地域特産品の生産販売に取り組んでおられる、個人や団体、事業者の皆さまの商品等の実態を

把握し、美馬市の逸品発掘を行うためのものです。

調査票を各庁舎窓口及び市内各商工会等に設置しますので、特産品の発掘、調査にご協力をお願いします。

なお、調査期間は８月１５日から９月１５日までの１ヶ月間といたします。

【問い合わせ先】市経済部・特産品開発担当緯 碓52２６４４ 思 碓52１７０４

美馬市特産品発掘調査のお知らせ
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対戦相手会 場日 程

ベ ガ ル タ 仙 台ポカリスエットスタジアム午後７時キックオフ8月11日（土）

水戸ホーリーホックポカリスエットスタジアム午後７時キックオフ8月20日（月）

愛 媛 Ｆ Ｃポカリスエットスタジアム午後７時キックオフ8月30日（木）

対戦相手会 場日 程対戦相手会 場日 程

高 知アグリ阿南午後２時開始8月26日（日）高 知オロナミンＣ球場午後１時開始8月11日（土）

香 川蔵本球場午後５時開始8月29日（水）高 知蔵本球場午後５時開始8月17日（金）

高 知オロナミンＣ球場午後６時開始9月07日（金）高 知蔵本球場午後５時開始8月18日（土）

香 川オロナミンＣ球場午後６時開始9月08日（土）香 川蔵本球場午後５時開始8月19日（日）

高 知オロナミンＣ球場午後６時開始9月09日（日）愛 媛オロナミンＣ球場午後６時開始8月24日（金）

香 川アグリ阿南午後６時開始8月25日（土）

◆問い合わせ先 徳島インディゴソックス球団㈱ 緯０８８692１９４５

四国アイランドリーグホームページhttp://www.iblj.co.jp

※試合当日の天候状況により、中止する場合があります。

美馬市がホームタウンとなっているサッカーＪ２徳島ヴォルティスのホームゲームに、1000人を無料招待

します。この機会にぜひ、みんなで徳島ヴォルティスを応援しましょう。

観戦には、美馬市の認める観戦引替券が必要ですので、下記の要領によりお申し込みください。

《美馬市民の日観戦引換券申込要領》

◆と き ９月15日（土） 会場：午後６時～ キックオフ：午後７時～

◆ところ 鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

◆内 容 徳島ヴォルティス ＶＳ 湘南ベルマーレ Ｂ席招待

◆対 象 美馬市民及び美馬市に通勤・通学している人
◆申込方法

（１）直接、市ふるさと振興課で申込をする場合は下記の必要事項の①～④を記入していただきます。

①代表者の住所・郵便番号 ②希望者全員の氏名

③代表者の電話 ④希望枚数

（２）はがきによる申込の場合は、右記の記入例に注意し必要事項を記入

し、市ふるさと振興課まで郵送してください。（１人につき５枚まで）

◆申込期間 平成19年９月５日（水）
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

◆そ の 他 ※小学生未満は無料ですので、申し込みの必要はありません。

※後日観戦引換券（はがき）を郵送しますので、試合当日持参し、会場内の美馬市観

戦引換券窓口までお越しください。

【問い合わせ先】市ふるさと振興課 美馬市民の日係緯 碓52８００９

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５番地

サッカーＪ２ 徳島ヴォルティス ホームゲームの案内

四国アイランドリーグ 徳島インディゴソックス ホームゲームの案内

◆問い合わせ先 ㈱徳島ヴォルティス内「ＣＬＵＢ ＶＯＲＴＩＳ」事務局

緯０８８672７３３９ ホームページhttp://www.vortis.jp/

ススススススススススススススススススススススススススススススススススス ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催美馬市民
の日
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か
ら

「
子
育
て
サ
ロ
ン
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
催
時
の
景
品
等
に
役
立
て
て
」

と
、
美
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
多
く
の
物
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
同

協
議
会
は
、
こ
の
厚
志
に
感
謝
。
社
会
福
祉
活
動
に
役
立
て
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄

付

次
の
人
か
ら
美
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

○
香
典
返
し
寄
付
金

高
田

和
快
さ
ん
（
天
神
）、
田
口

芳
吉
さ
ん
（
中
山
路
中
）、

長
浦

芳
康
さ
ん
（
藤
宇
）

善
意
銀
行
で
は
、
香
典
返
し
寄
付
金
に
つ
い
て
、
自
治
会
活
動
費
と
し

て
助
成
金
（
香
典
返
し
寄
付
金
の
半
額
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

善
意
の
ご
芳
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

善

意

銀

行

美馬市が人権擁護委員

に推薦していた、阿部義

則さんが、７月１日付け

で法務大臣から同委員に

委嘱されました。

人権擁護委員決まる

阿
部
義
則
さ
ん

６
月

日
、
第

回
徳
島

26

54

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
総

会
が
開
催
さ
れ
、
美
馬
市
人

権
擁
護
委
員
の
次
の
方
々
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

人権擁護委員受賞者

徳島県人権擁護委員
連合会長表彰
片山千代子さん

徳島地方法務
局長感謝状
平田茂二さん
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戸籍の動き

お

誕

生

お

め

で

と

う

救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（脇）５２-１２５８成 田 病 院水59/（美）６３-２０２６真 鍋 病 院月208/

（脇）５５-０３２１成 田 ク リ ニ ッ ク木6（美）６３-２５６９折 野 病 院火21
（脇）５２-１５２９脇 町 中 央 医 院金7（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院水22
（脇）５２-２５８３桜 木 病 院土8（脇）５３-０１０１斎 木 医 院木23
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日9（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科金24
（穴）５２-１２４３国 見 医 院月10（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院土25
（穴）５３-８５３０平 野 整 形 外 科火11（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日26
（穴）５２-２３０３峯 田 病 院水12（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科月27
（貞）６２-２００３北 川 医 院木13（脇）５２-３０１１秦 眼 科火28
（貞）６２-２０６４古 城 医 院金14（脇）５２-１１２２吉 川 医 院水29
（貞）６２-２０５３谷 病 院土15（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院木30
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日16（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院金31
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月17（脇）５２-１２１５大 島 病 院土19/

（貞）６２-５１６６田 村 医 院火18（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日2
（半）６４-２０８８大 久 保 医 院水19（脇）５２-１４１０高 田 医 院月3

（脇）５３-６０１１と し ま 小 児 科火4

柴
田

大
介
・
恵
子

〈
男
の
子
〉

浬
か
い
り

笠
井

清
志
・
由
美
子

〈
男
の
子
〉
友
斗
ゆ
う
と

岡
田

成
人
・
純
子

〈
女
の
子
〉
奈
々
な

な

逢
坂
真
太
郎
・
恵

〈
男
の
子
〉
琢
磨
た
く
ま

近
藤

進
・
千
恵

〈
男
の
子
〉
拓
巳
た
く
み

寺
島

祐
一
・
真
弓

〈
男
の
子
〉
壮
流
た
け
る

亀
井

貴
志
・
佳
代
子

〈
男
の
子
〉
亮
太

り
ょ
う
た

竹
田

善
博
・
明
美

〈
女
の
子
〉
恵
美
め
ぐ
み

古
川

博
紀
・
悦
子

〈
女
の
子
〉
日
菜
ひ

な

竹
森

剣
・
郁
恵

〈
女
の
子
〉
優
葵
ゆ

あ

武
田

純
一
・
香
織

〈
女
の
子
〉
凜
美
り

み

花
岡

潤
一
・
智
子

〈
男
の
子
〉
拓た
く

逢
坂

初
・
絵
美

〈
男
の
子
〉
飛
龍

ひ
り
ゅ
う

笠
井

貴
夫
・
早
苗

〈
女
の
子
〉
亜
珠
あ

み

佐
藤

政
樹
・
千
佳

〈
女
の
子
〉
千
夏
ち
な
つ

池
西

宏
太
・
彩
香

〈
女
の
子
〉
未
来
み

く

井
口

光
明

歳
82

藪
下
タ
ツ
子

歳
92

藤

英
男

歳
75

中
本

義
行

歳
58

大
島
富
美
子

歳
95

道
下

静
枝

歳
70

中
村

義
明

歳
86

夏
田

愛
子

歳
65

馬
場
イ
セ
コ

歳
86

久
保
田
德
美

歳
89

大
島

茂

歳
83

田
辺
誠
四
郎

歳
82

藤
原

京
子

歳
70

佐
藤

久
遠

歳
84

小
田

富
夫

歳
82

正
木
ア
サ
ノ

歳
93

鎌
田

邦
夫

歳
53

近
藤
ト
シ
子

歳
79

山
下

宗
市

歳
91

（
拝

北
）

（
川
原
町
碓脇
）

（
明
連
団
地
）

（
中

西
）

（
北

庄
）

（
馬

木
）

（
共

進
）

（
馬

木
）

（
横

倉
）

（
蛭

子
）

（
知

野
）

（
大
工
町
）

（
島
口
西
）

（
中
村
碓脇
）

（
野
村
西
）

（
川
原
町
碓美
）

（
拝
北
南
）

（
藪
ノ
下
）

（
谷

口
）

（
木
ノ
内
）

（
東

分
）

（
麻

衣
）

（

城

）

（
井

口
）

（
宮

北
）

（
野
田
ノ
井
南

）

（
西
上
野
北
）

（
宮
内
西
）

（
沼

田
）

（
助

松
）

（
上
曽
江
）

（
落

合
）

（
入

倉
）

（
東

原
）

（
調
子
野
）

河
野

正
義

歳
75

日
浦
キ
ヨ
カ

歳
92

田
村

吉
夫

歳
77

仲

金
助

歳
72

立
木
ヒ
ナ
エ

歳
71

藤

等

歳
85

佐
藤

孝
德

歳
82

伊
良
原
好
信

歳
75

長
江

博

歳
72

仲
川
ミ
ヤ
コ

歳
93

久
保
金
次
郎

歳
91

岡
村

昭
二

歳
80

谷

通
肇

歳
84

藤
岡

心
八

歳
60

上
野
ハ
ツ
コ

歳
73

田
岡

宗
信

歳
92

山
田
マ
キ
子

歳
89

（
平
成

年
７
月
受
付
分
）

19

（
八
幡
碓美
）

（
妙

見
）

（
冬

畑
）

（
谷

口
）

（
西
ノ
久
保
）

（
井

川
）

（
大
久
保
碓美
）

（
野
村
東
）

（
上
曽
江
）

（
釜
の
池
）

（
北
岡
１
）

（
中
村
碓美
）

（
尾
山
碓穴
）

（
西
の
丁
）

（
初

草
）

（
妙

見
）

（
山

路
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

美馬市人口統計

前月より8月1日現在

－28

－19

－09

＋04

34,258人

16,408人

17,850人

人12,689人

人 口

男

女

世帯数
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河川愛護月間の７月、美馬市でも「みんなで川の環

境美化に努めよう」と、７月１日に吉野川北岸・南岸

堤防と穴吹川周辺で一斉清掃が実施されました。

午前７時から始まった清掃には、吉野川に１,９０８人、

穴吹川に４６７人の計２,３７５人が参加。参加者は、堤防

や堤防沿いの草むらに捨てられている、空き缶や紙

くずの収集などを行いました。吉野川で２トント

ラック10台分、穴吹川で同じく６台分のゴミが回収

されました。

また穴吹川上流の木屋平地域では５月２７日に河川

清掃が行われ、参加した約１５０人がゴミの収集に汗を

流しました。

美馬市のシンボルである四国一の清流「穴吹川」、

四国三郎「吉野川」の美しい環境をこれからも守って

いきましょう。

▲

吉
野
川
北
岸
堤
防

（
別
所
地
区
周
辺
）

▲
穴
吹
川
左
岸
堤
防

（
辻
地
区
周
辺
）

吉野川、穴吹川でボランティア清掃

市では５０年先の世代を視野に入れた、環境づくりの取り組みや施策を検討し、より良い環境の

実現に向けての指針となる「環境基本計画」を今年度策定する予定です。

策定に当たり、市民のみなさんからご意見をいただくため、「環境市民会議」を設置します。

この環境市民会議に参加していただける人を、次のとおり募集します。

●委員会の設置目的及び主な役割 市環境基本計画の策定に係る意見交換

●会議の開催回数と時間

平成１９年１０月から平成２０年３月までの間に３回程度、平日の午後１時から２時間程度

●報酬・謝礼 ありません ●公募人数 ５人程度

●選任の時期 平成１９年１０月頃 ●任 期 平成１９年１０月から環境基本計画の策定まで

●選考方法 作文による選考
※作文は、「未来へつなぐ環境対策について」をテーマとし、ご意見、ご提案等を800字程度で文章にしてくださ
い（様式は自由）。なお、提出いただいた作文は返却いたしませんので、ご了承ください。

●応募資格 市内在住で１８歳以上の人

●応募方法 規定の応募用紙に記入、作文を添付し、次のいずれかの方法で提出してください。

①市環境衛生課（穴吹庁舎）、または脇町庁舎及び美馬庁舎の各総合窓口課、木屋平総合支所福祉

環境課へ提出

②市環境衛生課へ郵送（当日消印有効）

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５番地 美馬市環境衛生課

③メールでの提出 E-mail：kankyou@city.mima.lg.jp

※メールによる応募についてはコンピュータウイルス対策として受付できない場合があります。

④ファックスでの提出
※応募用紙は、市環境衛生課（穴吹庁舎）、または脇町庁舎及び美馬庁舎の各総合窓口課、木屋平総合支所福祉環
境課に備えてあります。市のホームページからもダウンロードできます。

●応募締切日 平成１９年９月１４日（金）※期限厳守

●選考結果 ９月中に応募者全員へ郵送でご連絡します。

【問い合わせ先】市環境衛生課緯 碓52８０２０ 思 碓53９９１９

「美馬市環境市民会議」の委員を募集します


