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今年３月11日に発生した東日本大震災では、国内観測史上最大規模の地震によって大規模

な津波が発生し、未曾有の大災害となりました。美馬市においても南海・東南海・東海の三

連動地震の発生が現実味を帯びてきています。その中でも、今後30年以内の発生確率が87％

と一番高い東海地震に南海・東南海地震が連動することも考えられ、いつ起きてもおかしくな

い切迫した状況となっています。

もしもの時に備えて、あなた自身、ご家族、地域の皆さんで、しっかり備えましょう。

もしもの時に備えて

私たちは災害時要援護者（高齢者や乳幼児、障がいのある方など）を支援するために何が

できるのでしょうか？阪神・淡路大震災で家の下敷きになった人々の多くを助け出したのは

家族や近所の人たちでした。大規模災害時の救助や避難などには、ふだんの近所づきあいが

力を発揮します。また、災害時要援護者の立場にたったおもいやりが大切になります。

ふだんからの地域のつながりが大切です

災害は、いつどこにやってくるかわかりません。平成７年１月17日、地震は起こらないと

多くの人が思いこんでいた関西地方で、マグニチュード7.3の阪神・淡路大震災が発生しま

した。また、平成23年３月11日、東北地方太平洋沖を震源とするマグニチュード9.0の東

日本大震災では想定以上の大津波が東北地方太平洋沿岸地域に壊滅的な被害をもたらしまし

た。大地震や豪雨などの自然現象は、人間の力ではくい止めることはできませんが、災害に

よる被害は、わたしたちの日ごろの努力によって減らすことが可能です。

行政による「公助」はいうまでもありませんが、自分の身は自分で守る「自助」、地域や身

近にいる人どうしが助け合う「共助」こそが、災害による被害を少なくするための大きな力

となります。ただし、身近な人を助けるには、

まず自分自身が無事でなければなりません。「自

助」があっての「共助」です。

ふだんできていないことを災害時に行うこと

はできません。災害が起きてからでは間に合い

ません。

ふだんから、「自分でできること」、「家族でで

きること」、「ご近所と力を合わせてできること」

などについて考え、いつおこるかわからない災

害に備えておくことが大切です。

災害被害を少なくする「自助」「共助」
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自治会や自主防災会が中心となって開催される行事で、地域の防災に関する取り組みを知る

ことができます。また、参加型の防災訓練では、安否確認や救出・救護、炊き出しや避難訓練、

避難所生活などを体験できます。

ふだんからお互い声をかけあうといざというとき、助け合える

ご近所で炊き出しの訓練 みんなで歩いて避難訓練

避難所生活を体験してみる みんなで救護の手順を学ぶ
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美馬市からの

おしらせ

８月29日に第５回美馬市地域公共交通会議が行われ、市営バス木屋平線の更新登録について、また、

路線バス（西村線、石仏線、野田ノ井線、黒砂－石仏線）の廃止について、美馬市における公共交通の

現状と今後のあり方など、更新登録や路線廃止を行うために

必要な協議が、それぞれ行われました。

市では協議の内容を添えて現在徳島運輸支局へ申請や廃止

などの手続きを行っています。

同会議は、道路運送法に基づき市町村が設置する会議です。

また同日、６月１日より試験運行を開始しているデマンド

バス「美馬ふれあいバス」の事業主体である美馬市地域公共

交通活性化協議会の第１回協議会が開催され、地域の実情に

即した輸送サービスの実現と、持続可能な運行に向けて協議

が行われました。

美馬市内を運行しております路線バスは、次のとおり廃止させていただきます。

なお、木屋平線については、引き続き同路線を運行いたします。

永年にわたりご利用頂きまして、誠にありがとうございました。

市では、昨年度よりバス利用の推移、現状から抜本的な公共交通の見直しを実施しており、効率のよい

交通手段を確保すべく、６月１日よりデマンドバスの実証運行を開始しています。

１ 廃止路線

・西村線「穴吹駅～西村」（18.6km）運行回数１日６往復

・石仏線「貞光駅～石仏」（10.8km）運行回数１日９往復

・野田ノ井線「貞光駅～黒砂」（10.4km）運行回数１日３往復

・黒砂－石仏線「黒砂～石仏学校下」（13.5km）運行回数１日1.5往復

２ 廃止日

平成23年10月１日（最終運行日は９月30日）

３ 乗車券の払い戻し

廃止路線にかかる乗車券等については、次の窓口で対応します。

○西村線 徳島西部交通株式会社（美馬市脇町字拝原1623-6）緯碓52１０１０

○石仏線、野田ノ井線、黒砂－石仏線

藤西阿観光株式会社（美馬市脇町字西赤谷208-27）緯碓53２３５１

【問い合わせ先】路線バスについては、ふるさと振興課緯碓52８００９

木屋平線については、総務福祉課 緯碓68２１１２

～路線バス廃止のお知らせ～

～美馬市地域公共交通会議、

美馬市地域公共交通活性化協議会を開催～

▲住民の交通の便の確保について話し合
われました。
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◆料金
片道一人につき
一般の方 500円 高校生以下 300円
※乗車の際、運転手に現金でお支払いください。
※障害者手帳をお持ちの方は50円引き。

◆運行日
煙月～金曜日（祝日も運行）
※土日・年始１／１～３は運休。
煙各地区を４つのブロックに分け、順番に週１～２回
運行します。

◆目的地
美馬市内の公共施設、病院、商店、駅と貞光駅。

◆時刻表

帰り行き

8:007:30１便
（高校生優先）

9:459:00２便
11:1510:30３便
13:4513:00４便
15:1514:30５便
16:3016:00６便

美馬ふれあいバス運行日程表（平成23年10・11月）

美馬町西部１ 地 区
４ブロック３ブロック２ブロック１ブロック

段池梅、東宗重北、東宗重南、東宗
重中島、中宗重東、中宗重南、中宗
重中、中宗重西、坊僧

惣立山、妙見、喜来碓美、和進、天神、
井川、鍵掛滝ノ宮、中山路西、中山
路北、中山路東、中山路中、中山路
南、駅東、駅中央、蛭子、駅西、
土ヶ久保

宗ノ分、ナロヲ第１・第２、沼田、
西荒川、中野碓美、夏弥喜、東荒川、
東原、突出

西村、宮北、上野、中鳥、竹ノ内、
中上、城、中西、八幡碓美、谷口、
露口、吉水

猿坂、野田ノ井南、野田ノ井北、中村碓美、藤宇（※全ブロック利用可能）

１０ 月 ５ 日(水)

１０ 月 １1日(火)

１０ 月 １７ 日(月)

１０ 月 ２１ 日(金)

１０ 月 ２７ 日(木)

１１ 月 ２ 日(水)

１１ 月 ８ 日(火)

１１ 月 １４ 日(月)

１１ 月 １８ 日(金)

１１ 月 ２４ 日(木)

１１ 月 ３０ 日(水)

１０ 月 ６ 日(木)

１０ 月 １２ 日(水)

１０ 月 １８ 日(火)

１０ 月 ２４ 日(月)

１０ 月 ２８ 日(金)

１１ 月 ３ 日(木)

１１ 月 ９ 日(水)

１１ 月 １５ 日(火)

１１ 月 ２１ 日(月)

１１ 月 ２５ 日(金)

１０ 月 ３ 日(月)

１０ 月 ７ 日(金)

１０ 月 １３ 日(木)

１０ 月 １９ 日(水)

１０ 月 ２５ 日(火)

１０ 月 ３１ 日(月)

１１ 月 ４ 日(金)

１１ 月 １０ 日(木)

１１ 月 １６ 日(水)

１１ 月 ２２ 日(火)

１１ 月 ２８ 日(月)

１０ 月 ４ 日(火)

１０ 月 １０ 日(月)

１０ 月 １４ 日(金)

１０ 月 ２０ 日(木)

１０ 月 ２６ 日(水)

１１ 月 １ 日(火)

１１ 月 ７ 日(月)

１１ 月 １１ 日(金)

１１ 月 １７ 日(木)

１１ 月 ２３ 日(水)

１１ 月 ２９ 日(火)

２ブロック１ブロック ３ブロック ４ブロック

美馬町東部、岩倉地区２ 地 区
４ブロック３ブロック２ブロック１ブロック

馬木、助松、上の原、岩倉、別所上、
別所浜東、別所浜西、木ノ内、野村
東、野村西、川原町、井口、小星、
梨子木、長入、滝山、芋穴１、芋
穴２、野村

横倉、川原柴、暮畑昭和、上久保、入倉、清田上、丈寄、
下中野、上中野、中八、平帽子西、
平帽子東

小長谷、芝坂東、芝坂中、岡碓美、
蕨草

大久保碓美、切久保、清田下（※全ブロック利用可能）

岩倉地区を除く脇町３ 地 区
４ブロック３ブロック２ブロック１ブロック

西大谷口、西大谷奥、東大
谷口、東大谷奥、美村

御所野、古屋敷、金川、冬
畑、阿串、椚野、赤谷、落
合

田上、新町、天王下、山路、池の端北部、東鎌倉、
西鎌倉、池の端南部、稲田町、坂上町、中村碓脇、新
道、西の丁、坂下、猪尻仲ノ町、友愛町、錦町、中
樽井、中央碓脇、高校前、北町東之町、北町中之町、
北町西之町、北島、本町、島口東、島口西、大工町、
朝日町、落久保、中町、突抜町、佐城、段、芋尻、
東城山団地、西城山団地、西ノ久保、西上野北、西
上野南、庄、土井碓脇、原、北庄、伏飛、古作、柴床
北、柴床南、北庄団地

棚田、共進、春日、拝東南、拝東北、
拝中、拝西、拝北南、拝北、開拓、
加重、上棚田、下曽江南、下曽江北、
中曽江、上曽江、新田、貞安、藤川、
広棚、中熊、釜の池、宮井、夏子、
土井の池、相平、清水下、清水上

穴吹町４ 地 区
４ブロック３ブロック２ブロック１ブロック

古宮中央、土井久保、大堂、川瀬、
生子屋敷、大佐古、山瀬、古宮、
小谷、長尾、北又下、葛生、内田下、
内田奥、田野内、喜来碓穴

平馬、初草、初草上、仕出原、中
野宮、中野碓穴、西山、西谷、渕名
（１）、渕名（２）、調子野、支納、
梶山、宮内西、宮内東、首野、田方、
大内、知野、猿飼、新名、丸山

尾山碓穴、大平台、岩手、岩手上、
北岡（１）、北岡（２）、北、市ノ
下、新山、西成戸、東成戸、成戸
団地、盤若、辻、中、藪ノ下、畑
中、柏、常盤、井手端、土場、奈
良坂、奈良坂中、奈良坂上、奈良坂
第３団地、市場、岡碓穴、穴吹中央、
上谷、中屋、宝

東舞東、東舞西、観音堂、三島中央、
土井碓穴、庄舞、大原、大原南、明
連団地第１、明連団地第２、中島
団地第１、中島団地第２、中島団
地第３、中島団地第５、南部、東渓、
繭光、谷東、谷西、宮成、舞、宮
原、由佐団地、神田、東分、石神、
中村碓穴、西分

◎利用したい日の前日までに予約をしてください。
１週間前から予約を受付けします。
◎予約受付時間
月～金曜日の午前９時～午後４時
（土日、年始１／１～３を除く）
※運休日は予約受付しておりません。

０８８３-５２-５７１９
デマンドバス受付センター

美馬ふれあいバス 地区・ブロック一覧表（平成23年8月1日現在）
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美馬市からの

おしらせ

※エコレシピ募集中：環境衛生課までFAX等でご連絡ください。

Ｅ-mail：kankyou@city.mima.lg.jp 思碓53９９１９

～スイカの皮入り
アボカドサラダ～

【作り方】

１：大根の皮は千切り、にらは２㎝幅に切る。

２：ボウルに★を入れ小麦粉・水を加える。

３：じゃがいもは、皮をむき、すりおろしな

がら２に加え、よく混ぜ合わせる。

４：油を熱したフライパンに、生地を薄く流し

入れて、両面をフライ返しで押しつけな

がら焼けば出来上がり。

５：ポン酢をつけてお召し上がり下さい。

＊クラブ趣味三昧＊

～献 立～

☆梅ごはん

☆ナスと豚肉の鍋しぎ

♪スイカの皮料理第２弾♪

☆スイカの皮入りアボカドサラダ

※アボカドは、森のバターと呼ばれ、

栄養価の大変高い果物です。

～大根の皮入り
もちもちチヂミ～

８月９日開催

（２人分）【材 料】

１／３本分

１／２束

大さじ２

大さじ２

ひとつまみ

小さじ１／３

200ｇ

大さじ３

大さじ３

適量

★大根の皮

★にら

★干し桜エビ

★白ゴマ

★塩

★だしの素

じゃがいも

小麦粉

水

ポン酢

（２～３人分）【材 料】

50ｇ

１個

３尾

大さじ２

少々

少々

少々

少々

スイカの皮

アボカド

海老

マヨネーズ

レモン汁

砂糖

塩

こしょう

【作り方】

１：スイカの皮は、青い部分を取り、１㎝の

さいの目切りにする。

２：アボカドは縦半分に切り、種を取り除き

１㎝のさいの目切りにする。

３：海老は背わたを取り除き、茹でて殻をむ

いたら１㎝幅に切る。

４：１～３をマヨネーズ、レモン汁、砂糖、塩、

こしょうで和えたら出来上がり。

＊じゃがいもを生地

に加えることで、

モチモチした食感

のチヂミに仕上が

ります。
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◇◆キャベツの甘酢あえ◇◆
○材料（1人分）

キャベツ・・・・ 40ｇ

きゅうり・・・・ 20ｇ

油揚げ・・・・・・２ｇ

ちりめん・・・・・４ｇ

白ごま・・・・・・１ｇ

酢・・・・・・・・４ml

さとう・・・・・・３ｇ

しょうゆ（薄口）・３ml

○作り方

①キャベツは５ミリ短冊、きゅうりは薄い小口切り、油揚げは、せん切りにします。

②キャベツを熱湯でさっとゆで、ざるにあげて、さめたら水気をしぼります。

③きゅうりに塩をふって、手で軽くもみ、水気を軽くしぼります。

④甘酢の材料を合わせ、②、③とちりめんとごまをあえます。

【問い合わせ先】美馬市学校栄養部会緯碓63２５４０

一口メモ

「酢の物」は酸っぱいから苦手

だなぁ…という人も少し甘口

に仕上げて食べやすくしてい

ます。また、季節に合わせて、

特産の『スダチ』や『ゆず』の

果汁を利用しています。
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美馬市からの

おしらせ

第２５回穴吹川筏下り大会

●一般競争の部

優 勝 サークルマウンテン２号(サークルマウンテン)34分05秒

準優勝 サークルマウンテン１号(サークルマウンテン)35分20秒

３ 位 金長丸（小松島創作太鼓振興会）35分56秒

●エンジョイの部（設定タイム１時間00分からの誤差）

優 勝 讃州職人会号（讃州職人会）７秒

準優勝 義経丸（小松島創作太鼓振興会）５分１秒

３ 位 team★N（さぬきミッキーズ）５分38秒

●中学生の部（設定タイム45分からの誤差）

優 勝 ☆SHOOTINGSTAR☆とウォーターラフト（穴吹中学校）２分30秒

準優勝 REDHOTチリペッパー（三島中学校Ｃ）４分17秒

３ 位 キョロちゃん号（三島中学校Ａ）４分56秒

●特別賞

ゴーインなメリー号（親せき）

すいか２号（田辺会）

清流・穴吹川を舞台にした真夏の恒例イベン

ト『第25回穴吹川筏下り大会』が、８月７日

に開かれました。市内外から、５ｋｍを下る

「一般競争の部」（41隻）と「一般エンジョイの

部」（25隻）は、ブルーヴィラあなぶき下から、

２.５ｋｍの「中学生の部」（８隻）は天神ふれ

あい広場下からそれぞれ出走。川岸や沿道か

ら多くの人が見守る中、川下りを楽しました。

清流・穴吹川を舞台に74隻が出走
（市、穴吹川筏下り大会実行委員会主催）

大 会 成 績
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25回を数える穴吹川筏下り大会の前夜祭が８月

６日（土）に穴吹町 ふれあい広場上流（堤防上）

で開かれました。前夜祭は、三島小学校の和太鼓

チームによる「三島和太鼓」で幕を開け、あかつき

連、誠長連、竜美連、粋連、とんび連の５連が華麗

な阿波踊りを披露しました。最後に777発の花火

が打ち上げられ、夜空に咲く色鮮やかな大輪に、大

きな拍手と歓声が上がっていました。

穴吹川筏下り大会
前夜祭

７月30日（土）に水辺の楽校中島川

公園で、まわり踊り、お楽しみ抽選会、

ゆかたファッションショーなどが行わ

れ、突然の豪雨に見舞われましたが、こ

どもからお年寄りまでが、夏の一夜を

楽しく過ごしました。

「第１回川辺Ｄｅ夏祭り、ゆかた万歳」
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美馬市花火大会

８月11日（木）に吉野川河川敷で開かれた『美馬市花火

大会』では、およそ1時間にわたって約1,200発の花火が

打ち上げられました。夜空に開く色鮮やかな大輪に、集

まった観客から大きな拍手と歓声が上がっていました。

～ 市内各地で夏のイベント ～

うだつのまちの阿波おどり大会

８月13日（土）に開かれた『うだつのまちの阿波おどり大会』では、12連が個性あふれる踊りを

披露しました。演舞場となった道の駅「藍ランドうだつ」南側河川敷には、たくさんの観客が詰め掛

け、大きな熱気に包まれました。

緑とふれあい夏祭り

８月15日（月）、木屋平小学校などで約700

人が参加。あめごつかみやもち投げなどが行

われ、訪れた帰省客らはふるさとの夏の良さ

を改めて感じていました。

第25回地域交流納涼大会

８月15日（月）、三島地域の皆さんら約400

人が阿波踊りや三島小学生による和太鼓演奏、

ビンゴゲームなどを楽しみました。
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～ 親睦軟式野球・ソフトボール大会 ～

市民の親睦を深め、スポーツの楽しさを体験することを目的に、７月21日から３週間にわ

たり、軟式野球大会及びソフトボール大会が、市内よりそれぞれ８チームの参加があり連日

熱戦が繰り広げられました。野球についてはシルバーバックスが接戦を制し、初出場・初優

勝を飾りました。ソフトボールは大方の予想を覆し、ホークスがチーム一丸となった戦いで

勝ち進み優勝しました。

●軟式野球決勝 シルバーバックス ４－２ 美馬ごっつ

●ソフトボール決勝 ホークス 10－２ 藤本産業クラブ

～第58回徳島駅伝美馬市

選手団一般選手募集～
第58回徳島駅伝美馬市選手団の一般区

間選手を募集します。美馬市選手団は、

中・高生を中心に、若い選手は伸びつつあ

るものの、一般区間を担当するランナー

は不足状況が続いています。今後、選考

記録会等で持ちタイムを計測していただ

き、クリアすれば選手団登録となります。

我こそは、と思われる方は、今月末までに

申込をお願いします。一緒に新春の阿波

路を走破しませんか。

【問い合わせ先】

文化・スポーツ課緯碓63２１７７

美馬市陸上競技協会は、長距離競技のレベル

アップに向けて、８月22日から７日間の日程で、

岐阜県高山市の「飛騨高山御嶽トレーニングセン

ター」を中心に夏期合宿を開催し、市内中学生43

人の他、美馬商業高校陸上部も加わり、標高1,700

ｍの高地で、ハイレベルなトレーニングを行いま

した。精神的にも向上した今合宿の成果を基に、

第58回徳島駅伝大会や

各種大会で活躍できるよ

う、中・高生全員は、更

なる飛躍を狙っています。

引き続き、暖かいご声援

をお願いします。

～更なる飛躍に向けて、

夏期合宿を開催！～

～美馬少女ソフトボール部全国大会出場～

第25回全日本小学生女子ソフトボール大会が７月30

日～８月２日に和歌山県熊野市で行われました。全国の

予選を勝ち上がってきた48チームが参加したこの大会

で徳島県代表として美馬少女ソフトボール部が出場しま

した。しかしながら強豪相手に善戦むなしく二回戦で敗

退しました。今後の更なる活躍を期待します。

▲軟式野球「シルバーバックス」 ▲ソフトボール「ホークス」
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10月８日（土）～16日（日）

美馬市健康スポーツチャレンジウィーク 開催
チャレンジウィークとはスポーツにチャレンジする活動強化週間です。この週間の、

各地で開催するイベント・行事に多数参加してください。

開催イベント

10月10日(月・体育の日）

市民参加の運動会
時間 午前９時～午後０時30分（受付午前８時30分）
場所 美馬市民グラウンド

（雨天 美馬中学校体育館）
種目
幼稚園 ①集まれ風船をもらおう②おやつを

ゲット
小学生 ①ボール運び②２段玉入れ③ねずみ

のシッポ取り
中高生 ①スクランブルプレッシャー
一 般 ①三輪車リレー②オセロゲーム

③ムカデ競走
全 体 ①おたのしみジャンケン②綱引き

③子連れ狼リレー
※種目については一部変更する場合があります。

当日受付で申し込みしてください。賞品もたくさんあり
ます。

【問い合わせ先】スポーツクラブ美馬緯碓63３４２２
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10月８日（土）

コミスポ健康フェスティバル
時 間 午後７時～午後９時30分
場 所 うだつアリーナ
内 容 ・体力テスト「体力年齢は？歳」・健康測定

・講話「健康について」・実技「健康ストレッチ体操」
持参物 マットまたはバスタオル、飲み物。
【問い合わせ先】うだつコミュニティースポーツクラブ緯碓52３１１３

参加対象：元気アップ教室参加者と健康
づくりに興味のある方。参加費無料。

10月15日（土） 太極拳体験
八段錦 24式前半 みんな初心者 ゆったり 気持ちよく。

時 間 午前10時～午前11時
場 所 穴吹スポーツセンター
【問い合わせ先】あなぶきスポーツクラブ緯碓53８８８８

新体力測定実施者募集 ９月10日から
体力年齢を測定し、実年齢と比較してください。
希望者は職場や自治会単位で参加人数をまとめ、文
化・スポーツ課までお申し込みください。日時・場所
については後日代表者に連絡します。
【問い合わせ先】文化・スポーツ課緯碓63２１７７

各地で開催する行事

参加費については、各スポーツクラブに問い合わせしてください。

あなぶきスポーツクラブ緯碓53８８８８問い合わせ先
場 所時 間内容等開催日

穴吹スポーツセンター10:00～11:00太極拳12日（水）
初草小学校体育館19:00～21:00カローリング初草
穴吹スポーツセンター19:00～21:00キックボクササイズ
穴吹スポーツセンター20:00～22:00バレーボール（エルフ．アドバンス）
穴吹スポーツセンター09:30～11:00母子会カローリング13日（木）
穴吹スポーツセンター20:00～22:00バレーボール（アグレス）14日（金）
穴吹スポーツセンター19:00～22:00フットサル
穴吹スポーツセンター10:00～11:00太極拳15日（土）
穴吹スポーツセンター10:00～12:00小学生バトミントン
穴吹スポーツセンター09:00～12:00バレーボール(レッドファイターズ）
穴吹スポーツセンター18:00～21:00ソフトバレー
穴吹スポーツ広場19:00～22:00ソフトテニス
穴吹スポーツ広場13:00～17:00中・高ソフトテニス
穴吹スポーツセンター18:00～20:00卓球
穴吹スポーツセンター18:00～21:00カローリング16日（日）
穴吹スポーツセンター18:00～20:00バトミントン
穴吹スポーツセンター16:00～18:00小学生バトミントン

スポーツクラブ美馬緯碓63３４２２問い合わせ先
場 所時 間内容等開催日

郡里小学校体育館19:00～21:00カローリング教室９日（日）
美馬福祉センター14:30～16:00やさしいヨーガ11日（火）
美馬福祉センター13:30～14:20フラダンス
美馬市民グラウンド09:30～11:30ターゲットバードゴルフ12日（水）
美馬中学校体育館19:30～21:00卓球
美馬福祉センター19:30～20:30こどもダンス
美馬中学校友愛広場06:30～07:00太極拳
美馬福祉センター19:30～21:00やさしいヨーガ13日（木）
美馬中学校体育館19:00～20:30バレーボール教室14日（金）
喜来小学校体育館19:00～20:00フットサル教室
美馬福祉センター10:00～11:00エアロビ

うだつコミュニティースポーツクラブ緯碓52３１１３問い合わせ先
場 所時 間内容等開催日

うだつアリーナ09:00～11:00キッズテニス８日（土）
うだつアリーナ10:00～11:00ハワイアンフラ
うだつアリーナ13:00～15:00子どもスポーツ教室
うだつアリーナ19:00～21:30コミスポ健康フェスティバル
脇小・江原南小20:00～21:30ソフトバレーボール
うだつアリーナ10:00～11:00エアロビクス10日（月）
うだつアリーナ19:30～21:30太極拳
うだつアリーナ20:00～21:00ウォーキング11日（火）
うだつアリーナ10:00～11:00エアロビクス12日（水）
脇町小学校20:00～21:30ソフトバレーボール
新町公園09:00～11:00グラウンドゴルフ交流会13日（木）
脇町福祉センター10:00～11:00ヨーガ
うだつアリーナ19:30～21:30卓球教室14日（金）
うだつアリーナ19:30～21:30バドミントン15日（土）
脇小・江原南小20:00～21:30ソフトバレーボール

穴吹地区

美馬地区脇町地区

参加費無料

参加費無料

木屋平スポーツクラブ緯碓68２１５６問い合わせ先
場 所時 間内容等開催日

木屋平中学校グラウンド13:30～15:30グラウンドゴルフ８日（土）
木屋平中学校グラウンド13:30～15:30グラウンドゴルフ９日（日）
川井ゲートボール場14:00～17:00ゲートボール10日（月）
木屋平小学校体育館19:30～21:30ソフトバレーボール
木屋平中学校体育館19:30～22:00バドミントン11日（火）
川井ゲートボール場14:00～17:00ゲートボール12日（水）
木屋平小学校体育館19:30～21:30ソフトバレーボール
木屋平中学校体育館19:00～21:00卓球
木屋平中学校グラウンド19:30～21:00テニスボール13日（木）
木屋平中学校体育館19:30～22:00バドミントン14日（金）
川井ゲートボール場14:00～17:00ゲートボール
木屋平中学校グラウンド13:30～15:30グラウンドゴルフ15日（土）
木屋平中学校グラウンド13:30～15:30グラウンドゴルフ16日（日）

木屋平地区
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～「流しそうめん」体験

穴吹幼稚園 ～
８月18日（木）に穴吹幼稚園で園児たち

が流しそうめんを体験しました。

保護者の方の協力によ

り、竹の中を流れるそう

めんを上手にすくい取り

冷えたつゆに入れて、つ

るつると食べていました。

家で食べるそうめんと

一味違い流れ

るそうめんは、

とても楽しく

美味しくいた

だきました。

８月５（金）～６日（土）に木屋平の住

民グループ「木屋平エコ・ツーリズム協議

会」が小学生を対象にした自然体験イベン

トを行いました。木屋平で一泊し、夏野菜

収穫体験、夜の近辺動物探索、川遊び、ド

ラム缶風呂、地元食

材を使った料理な

ど自然を満喫しま

した。

～こどもだけで

ふるさと自然体験～

第42回徳島県
敬老県民のつどい関係者表彰

高齢者自身が社会の一員として、その豊かな

知識・経験を望ましい地域社会づくりに生かし、

また、高齢者保健福祉の関係者が共に社会の推

進に寄与してきたことを賞し、次の方々が表彰

を受けられました。

百歳を迎えた美馬町の高野倉子さん（明治

44年７月11日生）は誕生日の７月11日（月）

に、美馬市と徳島県より記念品などを贈り

長寿を祝福しました。

これからもお元気でいてください。

～100歳

おめでとうございます～

高齢者福祉功労者に対する県知事表彰

梶野義夫さん（坊僧）廣岡 昇さん（尾山碓穴）

台風の影響により延期をしていたコンサート

を開催します。

今回は、宮内幼稚園・小学校の生徒が出演しま

す。たくさんの方のお越しをお待ちしています。

○日時 平成23年10月16日（日）

午後1時～

○場所 宮内小学校体育館

（美馬市穴吹町口山字宮内52）

【問い合わせ先】みま夢色の風コンサート事務局

鎌谷緯080-6385-3439

みま夢色の風コンサート

市町村別米寿代表者

中尾静男さん（奈良坂）

村上武夫さん（西上野北）藤井タミ子さん（中宗重中）

森脇正剛さん（初草）新谷重子さん（八幡碓木）

老人クラブ活動推進功労者に対する
県老連会長表彰

高齢者介護功労者に対する県知事表彰

緒方里美さん（宮内西）新居保明さん（田方）

新開美恵子さん（土場）
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市内一斉清掃
実施のお知らせ

市では、周辺地域の美化推進活動として、市内一斉清掃を

実施します。市民の皆さまのご協力をお願いします。

自治会内の道路・公園・空き地等に

投棄されている

空き瓶・ペットボトル・

燃えるごみ・燃えないごみを

収集してください。

※ごみ集積場所については次ページをご覧ください。

一覧表にない自治会については、今回実施しません

ので、ご注意ください。

私有地に不法投棄されたごみの処理について
廃棄物の処理および清掃に関する法律第19条の7（生活

環境の保全上の支障の除去等の措置）により、不法投棄さ

れたごみの処理については、当該処分者等（投棄者、投棄

者不明の場合は土地の所有者）が費用を負担し処理してい

ただくこととなっています。

美馬市民一人ひとりが監視の目を光らせ、不法投棄を

撲滅しましょう。

【問い合わせ先】環境衛生課緯 碓52８０２０

◆清掃の範囲と注意点

●穴吹地区

10月２日（日） 午前８時～午前10時

●美馬地区

10月２日（日） 午前８時～午前10時
※ 雨天の場合も実施します

次のごみは収集できませんのでご注意ください

●左記以外のごみ

●午前10時以降に持ち込まれたごみ

●集積所に残ったごみ

●家電四製品やパソコン、タイヤ、バッテリーなど

家庭からのごみは集積所に

持ち込まないようお願いします。

◆事前にごみ袋を自治会単位でお渡しします（午後１時～午後５時の間）

・穴吹地区…10月１日（土）環境衛生課（穴吹庁舎） ・美馬地区…10月１日（土）美馬庁舎

※指定した日が都合の悪い場合は、美馬庁舎の総合窓口または穴吹庁舎の環境衛生課で月～金曜日の午前８

時30分～午後５時の間にお渡しします。

【問い合わせ先】環境衛生課緯 碓52８０２０
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集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

中央ごみ集積所穴 吹 中 央南部ごみ集積場所南 部

上谷地区防火水槽前上 谷東舞東ごみ集積所東 舞 東

中屋集会所横中 屋熊井氏宅向かい集積所東 舞 西

市ノ下ごみ集積所市 ノ 下大塚氏宅北裏側観 音 堂

西部陸運前広場西 成 戸住友公園駐車場三 島 中 央

若宮神社前ごみ集積所東 成 戸住友公園土 井 （ 穴 吹 ）

尾山農事センター尾 山 （ 穴 吹 ）三島会館裏庄 舞

初草地区ごみ置き場初 草大柳神社大 原

初草団地ごみ集積所初 草 上大原南ごみ集積所大 原 南

しでの家横駐車場仕 出 原東渓ごみ集積所東 渓

中野集会所ごみ集積場所西 山三谷氏宅東谷 西

下浦商店駐車場中 野 宮ＪＡ美馬三島支所宮 成

西谷部落ごみ収集場（農免道路）西 谷吉野川浄園下国道横の堤防（空き地）舞

敷島モータース前調 子 野小島神田踏切集積場神 田

梶山部落ごみ集積所梶 山武田氏宅横おのば東 分

農協前公衆トイレ宮 内 西一般ごみ集積所西 分

白人神社前宮 内 東岩手日乃出西側駐車場岩 手

白人神社前首 野享保寺上集積場所岩 手 上

知野お堂前知 野穴吹踏切（宇山氏空き地）北 岡 （ １ ）

榎丸建設倉庫上集積場所猿 飼山下氏宅前集積場所北 岡 （ ２ ）

ブルーヴィラあなぶき入り口丸 山宇山歯科医院横駐車場北

半平八幡神社北側道路古 宮 中 央三宅氏事務所前空き地辻

半平小学校横大 堂尾方氏宅横空き地中

川瀬橋北側ごみ集積所川 瀬松浦氏宅裏堤防上藪 ノ 下

大佐古橋詰め大 佐 古穴吹保育所前畑 中

古宮出張所前古 宮穴吹郵便局前飛騨氏宅車庫柏

長尾ごみ集積所長 尾スーパー大谷向かい花壇常 盤

内田製材所内 田 奥新市場橋下佐藤氏宅前道路横井 手 端

北又大師堂北 又 下新市場橋下佐藤氏宅前道路横土 場

出会橋そば広場葛 生元測候所入り口奈 良 坂

６棟横自転車置き場と集会所の間成 戸 団 地元測候所入り口奈 良 坂 中

由佐団地横公園由 佐 団 地元測候所入り口奈 良 坂 上

中島５棟ごみ集積所明 連 １ ． ２拝村奥村氏宅裏手道路横市 場

中島２棟ごみ集積所中 島 ２ ． ３岡の上ごみ集積所横岡 （ 穴 吹 ）

市内一斉清掃 穴吹地区（１０月２日）のごみ集積場所一覧表

集 積 場 所自治会名集 積 場 所自治会名

上久保集会所前上 久 保荒神社横空き地東 宗 重 南

梶野氏宅下ごみ収集場所入 倉荒神社横空き地東 宗 重 北

谷氏宅東側道路待避場西 村荒神社横空き地東 宗 重 中 島

消防団第５分団詰め所宮 北宗重公会堂前中 宗 重 南

竹ノ内集会所竹 ノ 内常念寺西側空き地中 宗 重 中

小笠原神社入口城郡里駐在所西側空き地中 宗 重 西

中西集会所中 西駅東集会所駅 東

喜多氏宅横空き地八 幡 （ 美 馬 ）美馬農協郡里支所西側駅 中 央

谷口集会所谷 口土井米穀店西側道路待避場駅 西

露口集会所露 口中山路北集会所中 山 路 北

重清西小学校中野分校中 野 （ 美 馬 ）吉本氏宅前道路待避場中 山 路 中

宗ノ分集会所宗 ノ 分中山路西集会所前空き地中 山 路 西

農協倉庫前沼 田八幡神社中 山 路 東

西荒川集会所西 荒 川中山路西集会所前空き地中 山 路 南

東荒川集会所東 荒 川妙見神社前妙 見

東原集会所東 原御菓子処浅井南側空き地喜 来 （ 美 馬 ）

突出集会所突 出美馬市水道部事務所北側和 進

野田ノ井北集会所野 田 ノ 井 北美馬庁舎東側駐車場天 神

中村集会所中 村 （ 美 馬 ）井川集会所井 川

藤宇集会所藤 宇段地梅ごみ収集場所段 池 梅

ナロヲ第1団地ごみ収集場所ナロヲ団地１・２佐藤商店西側ごみ収集場所鍵 掛 滝 ノ 宮

藤坂氏宅前大久保（美馬）

市内一斉清掃 美馬地区（１０月２日）のごみ集積場所一覧表
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「旧長岡家住宅」は、今から276年

前の江戸時代、享保20（1735）年に

建てられたものです。もとは脇町の

西大谷地区に所在しており、「うだつ

の町並み」の東側を流れる大谷川河口

から北へおよそ４㎞溯った、標高約300ｍの山間部にありました。

昭和48年に行われた「徳島県民家緊急調査」の時に発見され、昭和51年に国の重要文化財に指定

されました。その後、脇町に寄贈され、昭和52年から53年にかけ解体調査を行い、昭和54年６月

に現在の場所に復元されました。何度かの修理や改造が行われていますが、マツやクリなどの木材は

当初のものが約６割でよく保存されています。

規模は、間口６間（11.7ｍ）、奥行きが３間半（6.7ｍ）、寄せ棟造りの茅葺き屋根で、棟の部分に

は杉皮を敷いて、その上に雁振り瓦をのせています。

特徴としては、入口と建具は正面だけで、三方は土壁となっています。また、間取りは「土間、ナ

カノマ、オモテ」と三つに分けられ、作業と炊事をするところ、食事をするところ、寝るところと、

最小限の条件を備えた小規模なもので、この地域の山村農家の代表的な建物です。（香川県の山間部

にも多く見られ、同じ形態の民家として88番札所の大窪寺へ行く途中に、重要文化財「細川家住宅」

があります。）

「旧長岡家住宅」は、移築復元されてから32年になりますが、屋根の傷みが激しくなり修理をおこ

ない今年７月31日に完了して、新しい茅葺き屋根が黄金色に輝いています。

（職人さんからの一言）茅の葺き厚を55㎝前後としています。普段接する屋根からすればかなり厚め

に葺いている印象があります。立地条件や天候により耐用年数は変わりますが、厚く葺きすぎると建

物の見た目がおかしくなることや、屋根の収まりが悪くなることが考えられます。耐久性や完成時の

全体の様子からみて、「旧長岡家住宅」にはこの厚さが適しているのではないでしょうか。

美馬の文化財
煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

旧 長岡家住宅
きゅうながおかけじゅうたく

▲修理後

美馬市では、周辺地域美化推進活動として、次の日程で一斉清掃を実施します。

皆さまのご協力をお願いします。

●と き 10月９日（日）午前８時集合（雨天決行）
●集合場所 ・樫原市道入口 ・桑柄橋 ・三ツ木集会所前

・木屋平総合支所前 ・旧森遠消防団詰所前 ・川上妙見神社前

～きれいな川・道路はみんなの宝物～

【問い合わせ先】木屋平総合支所総務福祉課緯 碓68２１１２

木 屋 平 地 域 一 斉 清 掃

注 意 事 項
◎空き缶、空き瓶、ペットボトル、燃やせるゴミ、燃やせないゴミを収集してください。

（その他のゴミについては収集することができません）

◎お近くの集合場所へ集合してください。各地に責任者がいますので、清掃場所や拾ったゴミを置く

場所などは、その指示にしたがってください。

◎可燃物、不燃物、カン、ビンを必ず分別してください（ゴミ袋は用意します）。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

▲修理前
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新しく入った本・おすすめ図書のご案内

●一般書

・たすけ鍼 ／山本一力

・八州狩り ／佐伯泰英

・ひとり膳 ／和田はつ子

・偉大なる、しゅららぼん ／万城目 学

・絆回廊 新宿鮫Ⅹ ／大沢在昌

・陰陽師 醍醐ノ巻 ／夢枕 獏

ほか

●児童書

・くまのがっこう

／あだちなみ あいはらひろゆき

・あおいちゃんは あおがすき ／新井洋行

ほか

☆配本休止のおしらせ

各配本所への配本をしばらくの間休ませていただ

きます。ご不便をおかけしますがご了承ください。

☆特集展示

＜一般＞

・「敬老の日 おすすめの本」

９月19日は「敬老の日」です。敬老の日にぴった

りの心が豊かになるエッセイや小説などをご紹介

します。

・「Ｒ☆40 本屋さん大賞」

今年第４回を迎えた“Ｒ☆40本屋さん大賞”（『週

刊文春』特別企画）。「小説」「ノンフィクション・

エッセイ」「文庫」「新書」「絵本・児童文学」５部

門の受賞作をご紹介します。ベテラン書店員が選

ぶ「中高年向けの歯ごたえのある良書」をお楽しみ

ください。

＜児童＞

９月の児童コーナーは秋の行事にちなんだ絵本や

おはなしが盛りだくさん!ぜひご利用ください。

・「運動会」

・「お月見」

・「だいすき！おじいちゃん竃おばあちゃん」

☆雑誌のリサイクル市

保管期間の過ぎた雑誌を無料で市民の方々に提供

いたします。

期 間 ９月17日（土）～10月２日（日）

（なくなり次第終了します。）

場 所 脇町図書館 ギャラリー

☆行事予定

●おはなし会（ボランティアグループたんぽぽ）

９月24日、10月８日・22日

午後２時～午後２時30分

穴吹図書館 緯 碓52１１００

脇町図書館 緯 碓53９６６６

図 書 館 だ よ り
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美馬市の石窯 [2]

レムコ・ライコフさん

こんにちは皆さん。大変お久し振りですね。私はもう三カ月間、

広報６月号で紹介した石窯の作業で毎日モルタルを作ったり、レン

ガを割ったり、レンガを積んだりして、もっぱら築炉さんの仕事を

しているので、なかなか記事を書く時間が無かったけれど、やっと

窯の完成が近づいてきました！この仕事は今までにした仕事と違っ

て、外での肉体的な仕事なので、毎日家に帰る時には体がくたびれ

ています。ですが、今出来た窯を見て、とても満足しています。石

窯はほとんど100％完成していますが、細かい仕上がりがいくつか残っています。例えば、温度計

の設置とか目地を綺麗にする事とか建物の屋根に穴を開けて煙突を通すなど。また、窯が完璧に

出来た後、最低１カ月間ぐらい乾燥させてから、初火入れが出来るので、もう少し辛抱しなくては

いけません。待てませ～ん！それでは、今回は構造の写真を沢山見せてあげたいと思います。

国際交流員レ
ポート碓45

最初の４段 燃料置き場のアーチの準備 下部が出来た

耐火レンガの窯の基礎 耐火レンガで作ったアーチ 耐火レンガで窯を作る

窯がほとんど閉まっている 外観のアーチを作る

パンやピザ等が出来る所
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「速い」だけで良いでしょうか？

皆さん、こんにちは。７月26日に中国で起きた高速列

車脱線事故は多数の死傷者が出て、世界で熱い議論の対象

になっています。実に無残な事故で、私も非常に悲しく

思っています。今の中国人にとって、急速な経済発展に

つれ、確かに緊張感あるペースの速い生活は避けられない

運命になってしまいましたが、しかし、本当に「速い」だけで良いでしょうか？今回はこの

問題について、皆さんと一緒に考えていきたいと思います。

かつて50年ほど前、中国人に対する世界の定義は「時間無視の民族」というものでした。

当時の中国人は本当に悠々とした暮らしぶりをして、何事に対しても「不着急」（急ぐことは

ない）とのことでした。その時、例えばビジネスに関する一連の手続きを終えるには最短で

も３カ月かかるのは通常でした。しかし、1980年から実施された改革開放政策に因んで、鄧

小平氏が中国人の一貫とした考え方に挑戦して、「时间就是金钱，效率就是生命」（時は金なり、

効率は命なり）という理念を主張し、これ以降、中国人の生活のスピードアップが始まりま

した。現在まで続いて来たその「スピード戦争」で中国人は目覚ましい成果を上げ、経済の

高度成長を成し遂げる中国は、今や世界第二位の経済強国に成長しました。しかし速度追求

の代わりに、非常に大きな代償を払いました。

今の中国人は時間を追いかけることに熱心で、どこでも速いリズムを要求するようになっ

ています。何をするにも名誉と利益を求めるばかりで、資産管理なら一夜にして巨万の富を

築き、家と車さえなければ結婚何かとんでもない話、バスに乗る時でさえいつも割り込みを

します。中国人は今や世界で最もせっかちで最も忍耐力のない人々になってしまったと思い

ます。中国人のその社会的な心理状態になったのはなぜかについて、ある米国の新聞紙は次

のように述べました。これは資源不足によって争奪戦が起き、分配のアンバランスが偏りを

生じ、速いペースが人々の心の中のイライラをかき立てたため、今の時代の気分は、速い分

にはいくら速くても構わないが絶対に遅くなってはならない、中国人の「せっかち病」は、

社会から放逐されないことを確保するためのものだと言います。

当面、建設状況や国民の生活水準など各方面において、先進国との間でまだ大きな開きが

ある中国にとって、急速な成長ペースを維持し続けるのは勿論必要です。とは言え、その中

から生じたバランス失墜の問題も絶対見過ごしてはならないと思います。今回起きた高速列

車脱線事故に対し、温家宝総理がおしゃったように、「安全性のないスピードは何の意味もな

い」。確かにその通りだと私は思います。たとえ速度を少し落としても良い、今の中国国民

は単なるスピードの「速さ」より、もっと良心的、バランスの取れる発展ペースがほしい。

そうしないと、中央政府が今まで大いに取り込んで来た「調和社会建設」の実現はまるで夢

の中の夢になってしまうでしょう。

参考文献：中国網(http://japanese.china.org.cn/)《世界一せっかち忍耐力のない中国人

海外メディア》

http://japanese.china.org.cn/business/txt/2011-08/09/content_23174197.htm

国際交流員レ
ポート③

舒 剛さん
シュウガン
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ＯＲＡＬＥ美馬 開催予定【休館日９月22日（木）】

鳴門市競艇場開催

●９月17日（土）～20日（火）

●９月23日（金）～28日（水）

●10月１日（土）～４日（火）

ＧⅠ

●９月16日（金）～21日（水）（津）

●９月23日（金）～28日（水）（桐生）

ＧⅢ

●９月21日（水）・23日（金）～25日（日）（児島）

●９月29日（木）～10月４日（火）（浜名湖）
※掲載以外の日も場外発売を行っています。

臆

俺

牡
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５月９日より地域おこし協力隊として
大阪から美馬地域に来て約４カ月が過ぎ
ました。今までの生活環境との違いに戸
惑いながらも、楽しみを感じている自分に
驚きながら「あっ！」という間に時間は過
ぎました。８月からは家族が引っ越してきて現在、家族４人＋子ヤギ（？）一匹と新たな生活を始めま
した。大阪から突然来た私たち家族を、住居のある野田ノ井地域の方はまるで家族の様に受入れて頂き、
自然に囲まれながら楽しく毎日を過ごしています。最近では車ですれ違う地域の方に、挨拶代りに軽く

クラクションを鳴らしたり、軽く手を上げたりする台数が日々増え、忙しく運
転する様になった事を嬉しく思います。
お盆休みを利用して大阪の友人２家族が我が家を訪ねて来てくれました。
たった２日間だけでしたが、夏の美馬の自然をこれでもかというほど満喫し、
次回秋の宿泊を予約して帰りました…。友人が帰ってから数日後、私の携帯
に宿泊の予約電話が何件も入り（？）微力ながら美馬の魅力を感じて帰っても
らえたのかなぁ？と考えながら、私自身も美馬の魅力を再確認できた貴重な
時間でした。

少しずつではありますが、廃校になった重清北小学校の跡地利用や、地域活性の為のイベント、情報
の発信等、地域の方と共に、協議し進めて行ければ良いなぁと日々考えております。
これからは、家族と共に美馬にお世話になりますので宜しくお願いいたします。

近畿美馬市ふるさと会では、近畿地方在住の美馬市出身者でつくる「ふるさと会員」を募集して

います。家族や親族、知り合いの人で、近畿地方在住の美馬市出身者、また、ふるさと会の趣旨に

ご賛同いただける人がいましたら、ぜひ紹介してください。

【趣 旨】 会員相互の交流と親睦を図り、ふるさとである美馬市との郷土愛を育み、美馬市との

連携を密にしながらお互いの経済・文化の発展を推進することを目的として、交流し

ていただくものです。

【入会条件】 近畿地方在住の美馬市出身者とその家族および賛同者

【会 費】 年会費2,000円（会費の納入については、入会後、事務局から連絡いたします）

【会員特典】 ・会員証の発行 ・市発行の「広報みま」を送付

・美馬市内にある各種施設の入場料などの割引

・郷土美馬市の特産品などの情報をお届け

紹介していただける人がある場合は、ふるさと会事務局までご連絡ください。

【問い合わせ先】ふるさと振興課内 ふるさと会事務局緯碓52８００９

ふるさと会コーナー
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平成22年10月
生まれの赤ちゃん
大募集！

このコーナーでは市内に在住する、発行月に満１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真
を掲載します。お子さんの写真、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者の氏

名、電話番号、20字以内のコメントを添えて、郵送・Ｅメール等で９月20日までに
お申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５
美馬市役所 市政情報課緯 碓52８００７ jyouhou@city.mima.lg.jp
※ウイルス対策のため、メールを受信できない場合があります。メール送信後、市政情報課までご連絡ください。

岡本 晴花ちゃん
おかもと はるか

（美馬町）
平成22年９月30日生

「１歳おめでとう樺元気

に大きくなってね!」

土肥
ど い

小夏ちゃん
こ なつ

（脇 町）
平成22年９月28日生

「元気で明るい子に育っ

てね！」

緒方
お がた

琉音くん
りおん

（脇 町）
平成22年９月28日生

「祝１歳！元気にすくすく

育ってネッ樺」

安藤 明里ちゃん
あんどう あかり

（穴吹町）
平成22年９月29日生

「元気にスクスク育って

ね。」

田邊
た なべ

凛ちゃん
りん

（美馬町）
平成22年９月23日生

「１歳おめでとう！元気

に育ってね」

原田
はら だ

敬三くん
けいぞう

（脇 町）
平成22年９月12日生

「敬ちゃん生まれてきて

くれてありがとう樺」

原 拓未くん
はら たく み

（脇 町）
平成22年９月16日生

「お兄ちゃんと仲良く、

元気に育ってね♪」

藤岡
ふじおか

陽優我くん
ひゅうが

（脇 町）
平成22年９月21日生

「１歳お誕生日おめでとう。

元気にスクスク育ってね樺」

秋山
あきやま

奏音ちゃん
かのん

（脇 町）
平成22年９月９日生

「祝１歳！元気に笑顔

いっぱい大きくな～れ☆」

田岡
た おか

叶夢ちゃん
り ゆ

（美馬町）
平成22年９月４日生

「お誕生日おめでとう！

元気に大きくなあれ樺」

島田
しま だ

真帆ちゃん
ま ほ

（脇 町）
平成22年９月５日生

「お誕生日おめでとう！

元気で優しく育ってね樺」

國見
くに み

真央ちゃん
ま お

（脇 町）
平成22年９月６日生

「明るくて優しい子に

育ってね」

HappyBirthday!!我が家のアイドル
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俳
句

文文文文文文文文文文文文芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸広広広広広広広広広広広広文芸広場場場場場場場場場場場場場

作品の送り先は、〒777-8577　美馬市穴吹町穴吹字九反地５　市政情報課「文芸広場」まで
※作品には、必ず俳句・川柳・短歌の種別と氏名を明記してください。明記のない作品は掲載できません。
※作品が多数のため、掲載できないことがあります。作品は、毎月20日までに!!　　　　　　　　　　　

一
帆
を
置
く
点
睛
や
夏
の
海

佐
藤
　
一
風

七
変
化
倖
わ
せ
の
い
ろ
ど
ん
な
い
ろ

佐
藤
風
美
子

北
斎
の
波
立
ち
あ
が
り
夏
過
ぐ
る

成
田
　
雅
子

雲
の
峰
ど
こ
か
ら
崩
す
ヘ
リ
一
機

真
鍋
ま
さ
女

虻
に
血
を
与
え
一
句
を
得
て
戻
る

山
本
　
政
子

白
玉
を
盛
り
て
香
煙
の
ぼ
ら
し
ぬ

笠
井
　
貞
子

昼
顔
や
ま
だ
伸
び
そ
う
な
棚
の
ば
す

川
西
と
し
子

賑
や
か
に
一
家
総
出
の
川
遊
び奥

村
　
清
文

垣
根
沿
い
声
と
過
ぎ
行
く
夏
帽
子

上
谷
　
　
逹

黒
揚
羽
影
に
も
重
さ
あ
る
ご
と
し

尾
張
　
恵
子

石
こ
ろ
で
還
り
し
従
兄
敗
戦
忌山

下
　
玲
子

恙
無
く
日
々
重
ね
を
り
盆
の
月多

田
　
一
文

ひ
ま
わ
り
や
倒
れ
て
も
な
お
笑
顔
な
り

藤
本
　
弘
子

五
時
半
に
田
の
水
を
見
る
青
葉
見
る

岡
　
ひ
と
お

漬
物
と
寿
司
の
味
継
ぐ
嫁
修
行西

修
い
く
子

わ
さ
び
漬
富
士
の
恵
み
の
味
が
す
る

門
田
　
和
子

わ
び
さ
び
の
京
に
押
し
寄
す
近
代
化

西
村
　
　
啓

脇
役
も
一
つ
の
役
目
と
頑
張
ら
う

西
村
　
泰
子

通
販
の
好
き
な
数
字
の
９
８
０小

野
寺
郊
恵

ひ
ぐ
ら
し
の
哀
愁
奏
で
る
二
部
輪
唱

道
具
肩
背
に
夕
映
え
の
家
路

芝
原
　
末
雄

老
体
に
鞭
う
ち
の
ば
し
体
操
し
て

百
歳
目
指
す
一
二
三

篠
原
ち
づ
こ

色
褪
せ
た
蝉
捕
り
し
網
納
屋
隅
に

離
れ
住
む
息
の
遠
き
日
思
う

三
宅
　
良
子

夏
深
ま
り
て
蝉
の
鳴
く
声
慌
た
だ
し

運
命
短
か
し
己
が
先
途
を
知
り
て
か
な

津
江
尻
恒
仁

朝
顔
や
赤
白
ピ
ン
ク
水
色
と

今
日
の
花
数
百
も
こ
え
ん

佐
藤
ヒ
サ
コ

川
柳

短
歌



23 広報みま2011（平成23）年9月号

開講時間開講日教室名

（午前）９時～11時第２・４金曜日華 道

（午後）１時～４時第２・４金曜日茶 道

（午後）１時30分～４時第２木曜日俳 句

（午後）１時～５時第１・３月曜日籐 工 芸

（午後）２時～４時第２土曜日ビ デ オ

（午後）７時～９時毎週水曜日囲 碁 教 室

（午後）１時～５時毎週火曜日囲 碁 同 好 会

（午後）７時30分～９時毎週月曜日英 会 話

（午後）７時30分～９時30分第２・４土曜日大正琴愛好会

（午後）７時～９時第１・３月曜日着 付

毎月第１・３日曜日、第３木曜日（午前）９時～（午後）５時囲 碁 研 修 会

毎週日曜日 第１部午後１時30分～午後３時 第２部午後３時～午後４時30分 第３部午後６時30分～午後８時フラワーアレンジメント

７月～２月 月１回（もしくは２回）日曜日全10回 午前９時～11時高越こども茶道教室

開講時間開講日教室名

（午後）７時～９時毎週水曜日詩 吟

（午後）１時30分～３時30分第２土曜日古文書勉強会

（午後）１時～４時月１回押 し 花

（午前）９時～（午後）４時第３金曜日か ず ら

（午後）６時30分～９時第２・３土曜日能 楽

（午後）１時30分～３時30分第２・４月曜日墨 絵

（午後）１時～３時30分第２月曜日う だ つ 句 会

（午後）３時～５時第１・３土曜日大 正 琴 教 室

（午後）１時～３時第１・３土曜日オ カ リ ナ

（午前）９時～11時毎月４回火曜日書道・ペン字

【申し込み・問い合わせ先】穴吹公民館緯碓52１１００

初級パソコン教室受講生募集

穴吹公民館では、「だれでもいつでも楽しく学べる生涯教育」を目指して次の教室を開いています。あ

なたも教室に参加しませんか！また、「このような教室を開きたい」といった申し込みも受け付けます。

多数の参加をお待ちしています。

穴吹公民館事業 教室生を募集します！

○日 時 10月21日から翌年３月16日までの毎週金曜日

全20回（ただし、12月23日、12月30日は休み）

昼の部 午後１時30分～午後３時30分 夜の部 午後７時～午後９時

○場 所 美馬文化会館

○定 員 昼・夜各13人

○対 象 美馬市在住で満18歳以上の方（学生は除く）

○受講料 無料

○受 付 ９月20日～29日（土・日・祝日除く） 先着順で定員になり次第受付終了

【申し込み・問い合わせ先】美馬文化会館緯碓63４６４６

10月８日（土）にマルナカ脇町店２階うだつフォーラムで開催します。入場は無料ですので、家族み

んなで楽しんで学びましょう。

○専門職による相談コーナー 午前10時～

○「認知症に関する」寸劇 ＜１回目＞午前10時10分～ ＜２回目＞午後１時30分～

○記念講演「認知症でも大丈夫」～正しい理解で明日を輝く～

講師上田房子教授（四国大学短期大学部人間健康科介護福祉専攻） 午前10時30分～

「介護福祉用具」展示・相談コーナーなど午後３時まで行います。

みんなで支えあって、この美馬市で、笑顔で暮らしていくために！！

介護フェスティバル ｉｎ 美馬市
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「健康づくりチャレンジャー」募集

保険年金課では保健事業の一環で生活習慣病予防、特に糖尿病予防のため、水中ウォーキング

運動を推進しています。ぜひ、この機会に水中での無理のない、軽い運動から、はじめてみませ

んか？お気軽にお申し込み・お問い合わせください。

●と こ ろ 疾病予防施設「アクア」美馬町南荒川71

●実施期間 平成23年10月からの４カ月で15回教室

※月曜日（送迎あり）または火曜日（送迎なし）のどちらかの参加となります。

●時 間 午後１時30分～午後３時まで

●対 象 者 国民健康保険加入者で当講習に初めて参加される方

●個人負担 （教室１回 1,000円）×15回

●定 員 15名

【申し込み・問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１

水中ウォーキング・２期受講生募集

健康的な生活習慣を身につけるため、自ら目標を揚げ、健康づくりに取り組む「健康づくり

チャレンジャー」を募集します。

１．次の健康づくり項目にチャレンジ！！

できた１日＝

１ポイント

「私の健康宣言」として目標を揚げ、

実践していく

例）今より1000歩多く歩く、野菜を多く摂るなど

①マイ・チャレンジ

参加すると

１回５ポイント

健康に関するイベントに参加する

例）ウォーキング大会、糖尿病フォーラム、

健診後の保健指導など

②イベント・チャレンジ

検診を受けると

１回５ポイント
がん検診や特定健診などを受診する③検診（健診）・チャレンジ

２．チャレンジャー募集概要

●対象者・・・美馬市に住民票を置く20歳以上の方

●期 間・・・平成23年10月１日～平成24年１月31日までの４カ月間

※但し、検診・チャレンジは平成23年４月～平成24年１月末までを期間と

します。

●健康づくりの項目（①②③）にチャレンジして、お渡しするチャレンジカード

に記録してもらいます。合計ポイント得点が100ポイント以上でチャレンジ

達成です。

チャレンジ達成者には賞品が当たります！！
平成23年９月30日までにお申し込みください
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

【申し込み・問い合わせ先】健康課（保健センター）緯碓52８１６０
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と こ ろと き地区

美馬高齢者センター（デイサービスセンター池月苑隣）午前９時30分～午前11時９月17日（土）美 馬

脇 町 老 人 福 祉 セ ン タ ー １ 階 （ 娯 楽 室 ）午前10時～午前11時30分９月21日（水）脇 町

穴吹農村環境改善センター２階（和室）午後１時30分～午後３時10月６日（木）穴 吹

木屋平地区の方には別途通知します。木屋平

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”『ふれあい子育てサロン』の案内

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の人も参加できます。参加費は、子ども

一人につき１回100円（おやつ代等）です。事前に連絡の必要はないので、気軽に参加してください。

【申し込み・問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

『社協会員会費』の納入にご協力をお願いします

（会員募集推進期間 10月１日～10月31日）

社会福祉協議会は、だれもが尊厳をもって、自立した日常生活を営むことのできる地域福祉づ

くりに積極的に取り組んでいます。

小地域での住民主体のボランティア活動の推進や、住民参加型の在宅福祉サービスの拡大な

ど、住民のニーズに基づいた事業を展開しています。

『社協会員会費』は、地域福祉活動計画・社会福祉大会・自主防災組織活動助成・ふれあい福

祉総合相談などに、有効に活用させていただいています。

これから迎える超高齢社会の中で、市民の皆さんが“健康で明るく生きがいのある生活”を送

れるように、より多くの人が会員となり、会費納入にご協力していただきますようお願いします。

会員（会費）の募集は、毎年10月を会員募集推進期間とし、福祉委員（自治会長）を通じて、

全世帯にお願いしています。

【問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯碓53７４３２

赤い羽根共同募金は、民間の運動として戦後直後の昭和22年に、市民が主体の取り組みとし

てスタートしました。

当初は戦後復興の一助として、福祉施設を中心に資金支援する活動としての機能を果たして

きました。そして60年以上たった今、社会が大きく変化する中で、さまざまな地域福祉の課題

解決に取り組む、民間団体を支援する仕組みとして、また、市民のやさしさや思いやりを届ける

運動として、共同募金は市民主体の運動を進めています。現在は先駆的・開発的な事業として、

いきいきサロン・災害時要配慮者支援事業・ボランティア活動・地域福祉推進公募モデル助成事

業などに活用されています。

また、災害時の被災者救援活動を支援するために赤い羽根共同募金の一部が役立てられてい

ます。今年も、一層のご協力をお願いします。

【問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯碓53７４３２

10月１日から赤い羽根共同募金が始まります
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10月８日午後１時からの、脇町劇場オデオン座こけら落としセレモニーでは、主催者・来賓をはじめ、

芝居出演俳優による舞台あいさつを行います。午後２時からは、矢田清巳監督演出、俳優・女優とうだ

つ劇団寺小屋の出演によるうだつがあがる芝居公演「八兵衛の漫遊記」の公演を行います。芝居公演は、

期間中合計４回開催されます。

また、９日午前10時からは、うだつの町並みにおいて、黄門一行や出演団体によるストリートパ

フォーマンス、吉田家住宅中庭では、黄門一座による寸劇・ダンス等を披露いたします。

皆さまお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

10月８日（土） ① 午後１時～ 再興15周年脇町劇場こけら落としセレモニー

10月９日（日） ② 午前10時～

うだつの町並みお練り ＊各出演団体が町並みをパレード

○主催者・来賓 黄門一行お練り

○各種団体（寸劇、ダンス、阿波踊りなど）

○芝居公演出演俳優・女優による芝居宣伝

吉田家住宅中庭

○各種団体パフォーマンス発表

○芝居公演出演俳優・女優による芝居宣伝

うだつの町並み車両通行止めは午前９時～午後４時

10月８日（土）～10月10日（月）
うだつの町並みパラソルショップ

うだつの町並みにて産直市、フリーマーケット、のみの市などを開催

第６回うだつ黄門まつり開催

10月８日～10日に脇町うだつの町並み周辺で第６回うだつ黄門まつりを開催します。

参加費は無料です。多くの方の参加をおまちしています。

【問い合わせ先】徳島県動物愛護管理センター（徳島県名西郡神山町阿野字長谷333）

緯０８８636６１２２ 思０８８636６１２３ URL：http://our.pref.tokushima.jp/aigo/

【問い合わせ先】商工観光課緯碓52２６４４ 市観光協会緯碓53８５９９

～芝 居 公 演～
うだつがあがる芝居公演「八兵衛の漫遊記」

10月８日（土）・９日（日）午後２時～

10月10日（月・祝）午前11時～ 午後２時～

演出 矢田清巳（テレビ時代劇水戸黄門監督・美馬市観光大使）

出演 林家三平（８日・10日友情出演）・岡田千代

坂本真衣、永田沙紀、高下真帆（以上N.A.C）

山本辰彦、堀田貴裕（以上東映）東山龍平（J.A.E）

うだつ劇団寺子屋も出演します。

入場無料

会場（午後１時～午後４時）

第１会場徳島県動物愛護管理センター

●内容

・動物ふれあい教室 ・バルーンアート体験教室

・動物絵画展 など

会場(午前９時30分～午後４時)

第２会場とくしま動物園

●内容

・動物ふれあい広場 ・動物にエサをやってみよう

・ポニー乗馬体験など

「動物愛護のつどい」を９月23日（金）秋分の日に開催
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難病医療講演会・医療相談会
あなたの病気のこと、医療や福祉について疑問に思うことを、お医者さんやソーシャルワーカーに話

してみませんか?あなたの悩みにそれぞれの立場で、親身になって相談に応じてくれます。どなたでも

お気軽に無料でご相談いただけます。

○日時 平成23年10月16日（日）

○場所 美馬保健所（美馬市穴吹町穴吹字明連23）

○医療相談会（午後１時30分～午後４時）

県内で「医療講演会・医療相談会」を３回開催します。（美馬保健所・美波保健所・徳島県立障害者交

流プラザ）

参加ご希望の方はとくしま難病支援ネットワーク事務局まで申し込みください。

当日も受付は行いますが、準備の都合上できるだけ事前の申し込みをお願いします。

【申し込み・問い合わせ先】とくしま難病支援ネットワーク事務局緯０８８692００１６

美馬保健所緯碓52１０１８

追納をおすすめします！
国民年金保険料の免除（全額免除・一部納付）・若年者納付猶予・学生納付特例の承認を受けられた期

間がある場合、保険料を全額納めたときよりも老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。

そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であればさ

かのぼって納める（追納）ことができます。

ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納されると、当時の

保険料額に一定の加算額が上乗せされます。

お早めに「追納」することをおすすめします。

【問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１

阿波半田年金事務所緯０８８３碓64３４７４

９月21日（水）から30日（金）までの10日間 【９月30日（金）は交通事故死ゼロを目指す日】

秋の交通安全運動では、次代を担う子どものかけがえのない命を交通事故から守るため、子どもに対

する交通ルールの理解と交通マナーの実践を習慣付けるとともに、急速な高齢化社会への移行に伴う高

齢者交通事故情勢に的確に対処するため、「子どもと高齢者の交通事故防止」を運動の基本とするほか、

次の項目を重点的に推進していきます。

○ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底

○ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

○ 飲酒運転の根絶

○ 早めのライト点灯と反射材の効果的活用

秋口における日没時間は日に日に早くなり、また台風や秋雨など天候の不安定な季節です。運転者も

歩行者も、夕暮れ時や夜間、特に雨の日は注意して交通安全を心掛けましょう。

○医療講演会（午後12時30分～午後１時30分）

演題 「パーキンソン病の治療」

講師 伊月病院院長西田 善彦医師

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

秋の全国交通安全運動が実施されます
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○日時 平成23年10月２日（日）午後１時～４時まで

○会場 うだつアリーナ ※受付開始、開場は午後１時～

午後１時～午後２時30分

※ミニ健康チェックコーナーとノルディックウォーク両方の参加はできません。

◆ミニ健康チェックコーナー

体重・体脂肪・血圧測定・口腔チェック・血管年齢測定・骨密度測定・各種相談

※骨密度と血管年齢測定は時間がかかるため先着80名とさせていただきます。

◆ノルディックウォーク（要事前申し込み先着40名まで）

※ノルディックウォークは２本のポール（ストック）を使って歩行運動を補助し

運動効果を増強するフィットネスエクササイズの一種です。

◆その他コーナー

食体験・運動・糖尿病在宅療養者地域育成団体コーナーなどがあります。

午後２時30分～ 阿波踊り体操

午後２時45分～午後４時 基調講演

「もったいない！もったいない！糖尿病をほったらかしてませんか」

講師 徳島大学糖尿病臨床・研究開発センター 教授 松久 宗英 先生

◆参加される方は事前申し込みが必要です。９月16日までに、名前、年代、市町名、ノルディック

ウォーク参加希望の有無についてＦＡＸで連絡ください。

【連絡・問い合わせ先】美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会事務局緯碓52１０１６ 思碓53９４４６

社団法人 美馬青年会議所創立30周年記念事業として、平成23年11月20日（日）にザ・ディスティー

ノ（旧脇町祥雲閣）で講演会を行います。参加は無料ですが申し込みが必要です。

開場 午後１時 講演会 午後２時～午後３時30分

糖尿病フォーラム2011

40代、50代のあなたも大丈夫？ 糖尿病からあなたを守りたい！

桑田真澄講演会のおしらせ ～夢をあきらめない～

【主催・問い合わせ先】社団法人 美馬青年会議所緯碓53８９７９ 思碓53８９７９

【後援】美馬市、美馬市教育委員会
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成人の歯を失う原因は歯周病が60％といわれています。生活習慣病予防の観点からも歯周病対策は大

切です。適切な予防と治療により、自分の体を守るため、この機会にぜひ検診を受けましょう。

対象者・受診期間など

●対 象 者 美馬市に住所を有する人で、平成23年度中に

40、50、60、70歳になる人

（40歳…昭和46年４月１日～昭和47年３月31日生まれ）

（50歳…昭和36年４月１日～昭和37年３月31日生まれ）

（60歳…昭和26年４月１日～昭和27年３月31日生まれ）

（70歳…昭和16年４月１日～昭和17年３月31日生まれ）

●受診期間 10月１日（土）～12月28日（水）

●受診場所 右表のとおり

●受診時に必要なもの

歯周疾患検診票、健康保険証、受診料500円

●そ の 他

受診を希望される方は、健康課までお申し込みください。

検診票をお送りします。

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

電話番号歯科医院名町 名

碓55２１１５中川歯科医院

美馬町
碓63５５６０川原歯科医院

碓63５７１１内藤歯科医院

碓63４４２３久米川歯科医院

碓52８０８８しのはら歯科医院

脇 町

碓53６９３３三宅歯科医院

碓53８０１１尾方歯科医院

碓52５３５５大野歯科医院

碓52１５３２井上歯科医院

碓52０４１５吉岡歯科医院

碓52１８８１ハロー歯科医院

碓53７５５５尾方歯科医院

穴吹町 碓52１３３２中野歯科医院

碓52０８６８奈良井歯科医院

碓68２６４８
美馬市国民健康保険

木屋平歯科診療所
木屋平

検診実施歯科医院一覧

歯周疾患検診（節目検診）を実施します

救 急 医 療 当 番 医 一 覧
電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（脇）５２-１４１０高 田 医 院水510/（美）６３-２００１佐 々 木 医 院火209/

（脇）５３-６０１１と し ま 小 児 科木6（美）６３-２０２６美馬リハビリテーション病院水21
（脇）５２-１２５８成 田 病 院金7（美）６３-２５６９折 野 病 院木22
（脇）５５-０３２１成 田 ク リ ニ ッ ク土8（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院金23
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日9（脇）５２-０９８８岡 内 科 病 院土24
（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月10（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日25
（脇）５２-１５２９脇 町 中 央 医 院火11（脇）５２-２００２西 条 産 婦 人 科月26
（脇）５２-２５８３桜 木 病 院水12（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院火27
（脇）５３-２５７６おおた整形外科クリニック木13（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科水28
（穴）５２-１２４３国 見 医 院金14（脇）５２-３０１１秦 眼 科木29
（穴）５３-８５３０平 野 整 形 外 科土15（脇）５２-１１２２吉 川 医 院金30
（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日16（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院土110/

（穴）５２-２３０３峯 田 病 院月17（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日2
（貞）６２-２０６４古 城 医 院火18（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院月3
（貞）６２-２０５３谷 病 院水19（脇）５２-１２１５大 島 病 院火4
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胸部レントゲン車巡回検診を行います

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

徳島農政事務所等の再編について
農林水産省の組織再編の一環として、美馬市における農政関係事務を担当してきた徳島農政事務

所および下部組織である地域課、統計・情報センターが、本年９月１日に徳島地域センター(徳島

市)に再編されました。

新たに設置される徳島地域センターでは、戸別所得補償制度等の農業経営の安定や農山漁村の６

次産業化、食の安全・安心確保等の業務を行います。

中国四国農政局（徳島市中昭和町２-32）

徳島地域センター 緯０８８622６１３１

管轄区域 徳島県全域

詳細については、徳島農政事務所総務課（緯０８８622６１３１）にお問い合わせください。

巡回場所自治会日時（午後）巡回場所自治会日時（午前）月 日

藤田食料品店横天 王 下13:00～13:10天理教会前柴 床９:00～９:15

10月25日

（火）

脇 町

市橋内科西側駐車場島 口13:20～13:30八木秀義氏宅前庄９:25～９:40

かねと飼料（株）前新 町13:40～13:50西野商店前北 庄９:50～10:05

中妻巌氏宅前助 松14:00～14:10北庄団地集会所前北 庄10:15～10:25

井上誠一氏宅前別 所 浜 西14:20～14:30奥村氏宅前段10:35～10:45

吉川秀子氏宅前野 村 西14:40～14:50仙田ツル子氏宅前西 大 谷 奥11:05～11:15

川原町集会所川 原 町15:00～15:10中央電気前駐車場猪尻仲ノ町11:35～11:45

夏子集会所横夏 子13:00～13:10拝中集会所拝 中９:00～９:15

10月26日

（水）

脇 町

丸山公郎氏宅宮 井13:20～13:30ＪＡ美馬本所前拝 西９:25～９:40

江原東小学校金 川13:50～14:00芳越集会所拝 北９:50～10:00

佐々木事務所前番 所14:20～14:30江原南小学校拝 北 南10:10～10:20

長江ストア横上 曽 江14:40～14:50ファミリーマート拝原店春 日10:30～10:40

松尾酒店倉庫前下 曽 江 北15:00～15:10小笠仁氏宅前棚 田10:50～11:00

バス停留所清 水11:20～11:30

美馬庁舎前天 神13:00～13:10島田商店前西 村９:50～10:00

10月27日

（木）

美馬町

妙見神社妙 見13:20～13:30中上集会所中 上10:10～10:20

木具仁志氏宅東駅 西13:40～13:50中西集会所中 西10:30～10:40

玉振神社宗 重14:00～14:10久米川商店前谷 口10:50～11:00

佐藤幸雄氏宅西坊 僧14:20～14:30露口集会所露 口11:10～11:20

國岡耕治氏宅裏蕨 草14:40～14:50重清東小学校東 原11:30～11:40

三社神社前小 星13:30～13:40野田ノ井集会所野 田 ノ 井９:30～９:40

10月28日

（金）

美馬町

脇 町

井口集会所井 口13:50～14:00西岡盛旺氏宅前藤 宇９:50～10:00

西村商店倉庫前岩 倉14:10～14:20上久保集会所上 久 保10:10～10:20

馬木集会所前馬 木14:30～14:40岡本利継氏宅西清 田 上10:30～10:40

道の駅南 町14:50～15:00森中三郎氏宅前平 帽 子 西10:50～11:00

北川事務所前西 ノ 丁15:10～15:20平帽子小学校平 帽 子 東11:10～11:20

西岡重政氏宅丈 寄11:30～11:40

美馬農協北部出張所切 久 保11:50～12:00

【対象者および個人負担金】 ●対象者 40歳以上の人（平成24年３月31日現在）

●検診料 肺がん検診（胸部レントゲン） 300円

肺がん検診（胸部レントゲン＋喀痰細胞診）900円

※平成22年度より胸部レントゲン検診は、全て肺ガン検診（結核検診含む）になります

（65歳以上の人も肺がん検診ですので検診料の300円が必要です。）

※平成23年８月～10月にかけての集団検診で肺がん検診を受けられた人または受診予定の人は、今回

の胸部レントゲン車巡回検診の対象ではありませんのでご注意ください。
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● 耕作放棄地再生利用緊急対策交付金（国の補助）

＜再生利用活動＞

①再生作業及び土づくり

煙チェックリストによる定額支援（５万円/10a）

煙重機等経費のかかる工事には、（事業費の１/２）

②土づくり（定額２.５万円/10a（２年目に必要な場合））

＜営農定着＞

戸別所得補償交付金の交付対象農地を除く場合は、（定額２.５万円/10a）を支援

＜施設等補完整備＞

農業用施設（用水、ハウス）の補助や、基盤整備（農道、排水路等）事業費の１/２

●その他、県事業により農地（野菜栽培）再生、農業用施設整備等について、「耕作放棄

地解消支援」を行います。

※詳しくは、農政課緯碓52２６３３へお問い合わせ下さい。

耕作放棄地解消には、各種支援事業があります。

煙徳島県および美馬市は、平成21年度からの本格的な耕作放棄地の発生防止・解消の取組

を促進するため、行政・農業団体・農業者のみならず、広く県民に対して、耕作放棄地解

消の必要性や農地保全の重要性の啓発を行うことにしています。

煙このため、農地は、国民共有の財産であり、子や孫の世代に良好な状態で引き継いで行く

ことが大切であることを理解してもらうため、耕作放棄地解消取組強化月間を10月に設

定し、意識啓発の活動を行います。

紙

紙

紙

紙
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※美馬町のバスは、県道鳴門・

池田線を通ります。

【問い合わせ先】

生活福祉課緯碓52５６０４

戦 没 者 追 悼 式 送 迎 バ ス 時 刻 表

平成23年度美馬市戦没者追悼式がつぎの日程で開かれます。

●日 時 平成23年10月14日（金） 午前10時開式（受付は午前９時から）

●場 所 うだつアリーナ（美馬市脇町新町196番地）
※出席される方は、当日必ず案内状を持参してください。

佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

※会場への送迎バス（下・左表）が出ます。最寄りの停留所でご乗降ください。

停留所名発車時刻

西 村8：40

宮 北8：41

竹ノ内8：42

ＪＡ谷口給油所前8：45

中ノ谷8：47

沼 田8：48

西ノ久保8：50

美馬天神8：52

喜 来8：53

寺 町8：55

馬 次8：57

美馬郵便局前9：00

一番坂9：02

轟神社裏9：03

川原町9：05

美馬町（西村発）

大型バス

停留所名発車時刻

清 水8：40

平 間8：43

夏 子8：47

宮 井8：54

谷 口8：56

落 合8：58

番 所9：00

中西車体前9：06

㈱宇山商事横（共進）9：08

拝 東9：11

拝 中9：13

ＮＴＴ前9：15

八幡下9：17

専売所下9：19

中央橋9：21

門田税理事務所前9：23

脇町本町9：25

脇町１（清水発）

中型バス

停留所名発車時刻

㈱フレックスサンコー前8：40

江原東小学校8：45

金川神社前8：47

椚 野8：50

茶 園8：54

上曽江8：56

下曽江8：58

ＪＡスタンド前9：00

ＪＡ美馬本所前9：02

脇町２（古屋敷・御所野発）

マイクロバス

停留所名発車時刻

西野商店前（北庄）8：30

あんみつ館県道入口8：33

脇町児童クラブ前8：35

市役所脇町庁舎8：40

大谷仙田宅前9：05

大谷小学校前9：10

西野商店前（大谷）9：12

藤岡商店前9：15

脇町３（北庄発）

マイクロバス

停留所名発車時刻

奥本秀夫氏宅前8：15

平帽子小学校前8：20

森中商店前8：25

オートワーク芝前8：45

野村橋8：50

試験場下8：55

木ノ内8：56

岩倉郵便局前9：00

岩倉小学校前9：03

馬木駐在所前9：05

脇町４（平帽子発）

小型バス
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停留所名発車時刻

滝の宮7：30

谷口（荒川氏宅前）7：35

森遠下7：38

弓道口7：40

八幡（天毎木氏宅前）7：45

内川地橋7：48

川井（総合支所前）7：55

南張（谷西商店前）8：00

三ツ木集会所8：05

二戸口8：10

桑柄橋8：15

樫原谷8：20

川瀬橋8：23

上受橋8：30

高 橋8：35

古 宮8：40

白人神社8：50

調子野橋8：53

知野橋8：55

丸山橋8：57

中型バス

木屋平（滝の宮発）

※穴吹町の古宮・宮内地区の人は、木屋平方面からくる

バスを利用され、川瀬橋、上受橋、高橋、古宮、白人

神社、調子野橋、知野橋、丸山橋の各停留所でご乗降

ください。

10月17日（月）～23日（日）

国、県または市などの行政に関する苦情、要望や意見などを聞き、解決を図り、行政運営の改

善に反映させるのが総務省の行政相談制度です。

行政相談週間は、この制度を広く国民の皆さんに普及し利用してもらうために、全国一斉に実

施しています。美馬市の行政相談委員が行政相談週間の一環として、徳島行政評価事務所の協力

により、行政相談所を開設します。相談は無料で秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

●相談内容（例）①道路（道路標識の見直し、凸凹の解消など）

②登記（相続のときの登記方法など）

③年金（年金記録の確認手続き、遺族年金、国民年金の受給手続など）

④窓口の対応

⑤その他（○○の制度を教えてほしいなど）

「行政相談週間」～あなたの声をお聴かせください～

【問い合わせ先】秘書広聴課緯碓52８００６

平成23年度行政相談週間日程

行政相談委員場 所相談時間相談月日

武 田 嘉 彦 氏美馬高齢者センター午前９時～正午10月17日（月）

近 見 村 子 氏穴吹農村環境改善センター午前９時～正午10月18日（火）

津 川 定 氏木屋平総合支所午前９時～正午10月19日（水）

伊良原 和 夫 氏脇町老人福祉センター午前９時～正午10月21日（金）

停留所名発車時刻

中野宮8：40

天神橋8：43

初 草8：50

大谷商店8：53

ＪＡ美馬穴吹支所8：55

西部陸運前8：57

穴吹駐在所横9：00

小型バス

穴吹町１（中野宮発）

停留所名発車時刻

竹田石油8：30

東分停留所8：35

喫茶アミコ8：40

近見板金8：45

大塩石油8：50

美馬木材市場入口8：53

中島団地入口8：55

穴吹駅9：00

小型バス

穴吹町２（竹田石油発）

鋸 鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸
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（平成23年５月20日～平成23年12月末）

市税を口座振替にすると納め忘れがなく、金融機関へ出向く必要がなく安全・便利です。

キャンペーン開催期間中に美馬市税の納付方法を口座振替にすると次のコースからお好きな

ものひとつをプレゼントします。

Ａコース 美馬市燃やせるゴミ専用袋10枚入り 1パック

Ｂコース ブルーヴィラあなぶき入浴券 1枚

Ｃコース つるぎの湯「大桜」入浴券 １枚

Ｄコース うだつの街並み「吉田家住宅」「脇町劇場オデオン座」入場券 １枚

Ｅコース 蘭夢美術館、あんみつ館・お蘭見広場ご招待券付き絵はがき １枚

○市内の金融機関で手続きされた方は、その場で景品が受け取れます。

○今年度分をすでに納付されている方もお申し込みいただけます。

是非、この機会に口座振替へ！
※振り替えできる税は、市・県民税 国民健康保険税 固定資産税 軽自動車税です。

【問い合わせ先】税務課緯碓52５６０３

我が国では、９月10日の世界自殺予防デーからの一週間を自殺予防週間に定めています。

つながる“わ”・ささえる“わ”
「絆の再構築」と「お互いに声をかけあい、寄り添い、支え合う」

まずは、声をかけあうことから始めてみませんか。

わたしたちにも出来る自殺予防のための行動

【気づき】家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

【傾 聴】本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

【つなぎ】早めに専門家に相談するよう促す

【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

美馬保健所では、「自殺を考えるほど悩んでいる人の変化に気づき、その悩みに耳を傾け、必

要があれば専門家につなぎ、その後も様子を見守っていく」ために必要なことを学ぶ講演会を開

催します。多くの皆様のご参加をお待ちしています。

日 時 平成23年９月30日（金） 午後２時から午後４時まで

場 所 美馬保健所 研修施設（美馬市穴吹町穴吹字明連23）

内 容 演題「身近な人を支えるために ～話しの聴き方，対応のポイント～」

講師：徳島県精神保健福祉センター 瀧川裕美子先生（精神科医）

【申し込み・問い合わせ先】美馬保健所健康増進担当緯碓52１０１６

平成23年度「自殺予防対策講演会」開催

平成23年度自殺予防週間 ９月10日（土）～９月16日（金）

口座振替促進キャンペーン開催中
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最近では、愛玩動物に対する関心が高まり、ご家庭では犬、猫をはじめ、さまざまな種類の動物を飼

うようになり、コンパニオンアニマル（伴侶動物）と呼ばれるように、家族の一員あるいはパートナー

として、愛玩動物を心の支えとする方々が増えています。

一方で、十分な知識のないまま安易に飼育し、結果として、不適切な飼育に繋がり、近隣とのトラブ

ルや虐待、遺棄等の問題を起こしている例が少なくありません。

また、現在日本において狂犬病は発生しておりませんが、万一狂犬病が国内で発生した場合には、素早

くしっかりと発生の拡大とまん延の防止を図ることが非常に重要となります。

このことから、人と動物がともに安全に暮らせる・いやしと喜びのある地域づくりには、飼い主が、

命ある動物を飼う者としての責任を十分に自覚し、その動物の健康を守り、人に危害を加えたり、迷惑な

どをかけたりしないよう、正しく飼うことが必要です。

動物（犬、猫等）は愛情と責任を持って正しく飼いましょう

～犬の登録・注射等は、飼われている方の義務！！～

１ 登録

市役所または近くの動物病院で登録ができます。生後91日以上の犬は生涯に１回登録をしなければな

りません。

２ 狂犬病予防注射

生後91日以上の犬は、毎年１回狂犬病予防注射を受けなければなりません。

３ 鑑札・注射済票

登録・注射後に交付される鑑札と注射済票は犬の首輪などに着けることになっています。

４ 変更届

登録を済ませた犬が死亡した場合や、転居や譲渡などで犬の所有者・所在地等が変更した場合は届出が

必要です。

５ 放し飼いの禁止

犬は常時、鎖等でつながなければなりません。（室内で飼育する場合を除く。）犬が迷惑をかけないと

思っていても、じゃれて寄っていく事により、思わぬ事故の原因となり、飼い主の責任が問われます。

また、交通事故に遭う危険から守ることができます。

～犬や猫の正しい飼い方～

１ 健康管理

日頃の健康管理に注意し、異常があれば、獣医師に相談してください。また、毎日、散歩などの運動

もさせましょう。

２ しつけ

動物の鳴き声、フン尿の放置、悪臭などの苦情が多くなっています。なにげない普段の行動の中でも、

他人に迷惑をかけていることや、迷惑に思われている事もあるので、いろいろな状況の人の立場に

なって、考えて行動しましょう。

３ フン尿の適正な処理

フン尿など、排泄物や毛などの処理には十分注意しましょう。特に、散歩中のフンの処理は飼い主が

行わなければなりません。

４ 避妊去勢

犬や猫は、最初の発情期を迎えた後、半年ぐらいの周期で発情を繰り返し、１回の出産で約５～10頭

ぐらいの子犬・子猫を生みます。望まない繁殖を防止するために、避妊（去勢）手術を受けさせましょ

う。

５ 終生飼養

犬や猫を捨てることや虐待をした場合は、罰則があります。捨てることの無いよう、生活状況を十分

考えてから犬猫を飼いましょう。また、飼い猫には、首輪を付けてください。

身近な人すべてが、動物を好きな人とは限りません。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

動物の飼い主としての社会的責任（マナー）を認識して、飼育しましょう。
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内で、お申し込み団体にてご用意

ください。

申し込み方法は

申込書は、秘書広聴課、各庁舎

総合窓口課または木屋平総合支所

総務福祉課に設置しています。

美馬市のホームページからもダ

ウンロードできます。

開催を希望する日の３週間前ま

でに秘書広聴課、各庁舎窓口まで

お申し込みください。

※市行政に対する苦情や要望･陳

情をお伺いする場ではないこと

を理解のうえお申し込みくださ

い。政治、宗教または営利を目

的とする場合は、お申し込みい

ただけません。

【問い合わせ先】秘書広聴課

緯碓52８００６ 思碓53９９１９

死hisyo@city.mima.lg.jp

浄化槽を設置されている方は、

業者が行う保守点検や清掃とは別

に、年に１回、浄化槽の水質検査

（法定検査）を受けるよう浄化槽法

美馬市では、開かれた市政を目

指し、社会の変化や多様化する市

民の提案・要望・意見等を的確に

把握し、市政運営に反映させ、「市

民と行政の共創と協働のまちづく

り」を推進していくための広聴体

制充実の一環として「美馬市出前

座談会」を実施します。

市民の皆さんからの要望に応じ

て市職員が皆さんの住んでいる地

域や職場等に出向き、市が取り組

んでいる事業など、あらかじめ希

望されたテーマについて説明する

とともに、テーマに沿った提言や

提案などについてお聴きします。

美馬市内に在住、在職、在学する

おおむね10人以上が参加予定の

団体やグループであれば申し込み

が出来ます。お気軽にお申し込み

ください。

開催日時及び会場は

平日の午前９時～午後９時の間

で、おおむね１時間から1時間30

分とし、講座の実施会場は美馬市

美馬市出前座談会について

次の人・団体から美馬市社

会福祉協議会に善意が寄せら

れました。

物品寄附

グランド商事株式会社

（代表取締役 平山剛）

子育てサロンやデイサービ

ス開催時の景品に役立ててと、

多くの「物品」をいただきま

した。

香典返し寄附金

逢坂晴一さん（鍵掛）

善意銀行では、香典返し寄

附金について、自治会活動費

として助成金（香典返し寄附

金の半額）を交付しています。

善意のご芳志ありがとうござ

いました。

善意銀行

で規定されています。

美馬市内については、次の期間

に徳島県の指定検査機関である

（公社）徳島県環境技術センターの

検査員が、連絡・訪問しますので、

ご協力をお願いいたします。

●連絡・訪問期間

平成23年９月５日（月）～

９月22日（木）

【問い合わせ先】

（公社）徳島県環境技術センター

緯０８８636１２３４

浄化槽法定検査のお知らせ

次の日程で移動献血車がき

ます。献血にご協力ください。

９月22日（木）

▼美馬市役所美馬庁舎

午後１時～午後２時30分

▼ホウエツ病院

午後３時30分～午後４時30分

９月30日（金）
▼樫ヶ丘育成園

午前９時30分～午前11時

▼マルナカ脇町店

午後０時30分～午後４時30分

煙煙煙 献 血 煙煙煙

（
西
上
野
北
）
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ず重心が移動する運動である太極

拳の実践により、骨格・筋肉・関節

を鍛錬し、バランス感覚を養います。

●講師 吉田光子（（社）日本武術

太極拳連盟公認指導員）

●日時 平成23年10月３日～

平成24年３月26日 毎月曜日

午前10時30分～正午

●場所 西部総合県民局

美馬庁舎（中会議室）

●定員 10名程度

●受講料 23回17,250円または

1回750円

●その他 徳島県立総合大学校

「まなびーあ徳島」の単位が１回に

つき１単位取得できます。

●申込方法 電話・ﾌｧｸｼﾐﾘ・電子

ﾒーﾙのいずれかで事前にお申し込

みください。その際に、①講座名

②氏名③電話番号をお教えください。

【申し込み・問い合わせ先】

県立総合大学校統括本部事務局

緯０８８612８８０１

思０８８612８８０５

死manabia@pref.tokushima.lg.jp

日時 平成23年９月25日（日）

午前９時～午後４時の間

場所 美馬市役所１階税務課

納税に関して相談がある人は、

収入が証明できる書類（給与支給

明細書、会計帳簿等）、支出を証明

できる書類（各種ローン支払い明

細書等）等収支状況が説明できる

書類及び預貯金通帳、生命保険証

書等と印鑑が必要です。

課税に関して相談がある人は、

納付書や課税明細等をお持ちくだ

さい。

なお、代理でこられる場合は、

委任状が必要となります。

【問い合わせ先】

税務課緯碓52５６０２、５６０３

「県民参加型自主講座」の平成

23年度後期（10月～３月）講座の

受講生を募集します。

◎太極拳

ゆっくりとした動きの中で絶え

国民健康保険税第３期および固

定資産税第３期の納期限は９月

30日（金）です。納付書を確認の

うえ、早めにお近くの金融機関、

または市役所各庁舎の総合窓口課

で納めてください。なお、口座振

替を利用されている人は、９月30

日（金）に指定金融口座から引き

落としとなりますので、前日までに

預貯金残高の確認をお願いします。

未納の市税を納税できない事情

がある人、納付書をなくしてし

まった人、平日に仕事で納付がで

きない人や市税に関する相談に来

ることが出来ない人のために、次

の日程で休日税務相談および納付

窓口を開設します。この機会にぜ

ひ利用してください。
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前月号より９月１日現在

－15

－07

－08

7

32,464人

15,505人

16,959人

12,895

人 口

男

女

世帯数

美馬市人口統計
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国民健康保険税第３期の
納期限および固定資産税
第３期の納期限
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徳島県立総合大学校
「まなびーあ徳島」

休日税務相談および
納付窓口を開設します
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第7回美馬市文化祭文化公演会

「美馬に舞う神々～伝統祝福芸の世界とじんけん～」
開催のお知らせ

文化の祭典「第７回美馬市文化祭」の文化公演会が開催されます。日本各地に伝わる伝統

祝福芸である「猿回し」「伊勢萬歳」「阿波木偶箱廻し」の公演で、入場は無料です。

皆様のご来場をお待ちしています。

○日時 平成23年10月15日（土） 午後１時30分開演

○場所 美馬市多目的体育館 うだつアリーナ（美馬市脇町新町）

○出演

周防猿回し「猿舞座」（山口県）

伊勢萬歳「村田社中」（三重県）

阿波木偶箱廻しを復活する会

芝原生活文化研究所

【問い合わせ先】

美馬市文化祭実行委員会

（教育委員会文化・スポーツ課内）

緯碓63２１７７


