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今月の「広報みまＴＶ」（８月号）放送期間８月１１日～９月７日

16年連続四国一の清流穴吹川
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國見 朗氏
（58歳、広棚）

平尾 雄志氏
（58歳、駅東）

武田大三郎氏
（64歳、調子野）

藤原 廣信氏
（71歳、突出）

長浦 勝幸氏
（60歳、藤宇）

黒川 邦晴氏
（64歳、大久保碓美）

藤原 和夫氏
（60歳、小長谷）

田中 耕治氏
（60歳、東宗重南）

山内 國宏氏
（73歳、春日）

勢古 光男氏
（63歳、樫原下）

安達 英雄氏
（61歳、岩手上）

宇山 崇司氏
（53歳、棚田）

大久保孝雄氏
（62歳、小星）

祖父江 弘氏
（65歳、清水下）

正木 一美氏
（67歳、八久保）

松家 安信氏
（62歳、森遠２）
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伊良原和夫氏
（69歳、野村）

逢坂 數實氏
（68歳、西荒川）

西岡 登氏
（67歳、岩倉）

中川 重文氏
（57歳、春日）

松浦 良和氏
（57歳、西分）

佐古 晴夫氏
（60歳、平馬）

篠原 豊氏
（66歳、椚野）

木野 修氏
（73歳、木ノ内）

北岡 健治氏
（58歳、中上）

金谷 和夫氏
（62歳、喜来碓美）

櫻間 芳幸氏
（58歳、新町）

西條 一男氏
（71歳、井口）

宇山 孝氏
（66歳、谷口）

大崎 憲一氏
（64歳、土井碓穴）

廣瀬 雄一氏
（64歳、櫟木）

塩田 友子氏
（56歳、谷東）

松田 孝久氏
（59歳、井口）

藤島 ケイ子氏
（65歳、入倉）

岩本 幸治氏
（63歳、北岡１）

三宅 仁平氏
（71歳、新町）

真鍋 聖二氏
（67歳、中宗重西）
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美馬市からの

おしらせ

美馬市災害ボランティア 「まほろば応援隊」

現地活動 主に津波によって側溝に溜まった泥だしを行う清掃活動でした。

午前６時に宿舎を出発し、石巻市災害ボ

ランティアセンターに午前８時30分到着し、

スムーズに受付を済ませて先日と同じ石巻

市中里地区に向かいました。多くの地元住

民が参加していて休憩時に、普通の住宅街にしか見えな

いこの地区で、塀を指さし、あそこの高さまで津波が押

し寄せてきて、ここに住んでいた方が亡くなられたなど、

当時の悲惨な状況をいろいろと聞くことができました。

被災者のみなさんの表情は明るく、みんなでがんばって石巻市を復興しようという熱い思いが

私たちにもひしひしと伝わってきて、自然とボランティア活動にも力が入り予想以上に作業を

進めることができました。

２日目

中里地区は、旧北上川の堤防寄りで津波

の被害が大きかった地区です。当日は気温

が30度を超える真夏日であったため、非常

に体力を消耗する活動となりました。側溝

の中には製紙工場から流出した紙の繊維や海にいるはず

の巻き貝が大量に出てくる現実に、ここは３月11日に大

津波に襲われた被災地だということを改めて実感しまし

た。午後３時30分まで活動に取り組み、その日の活動内

容や地元住民からの要望について報告を済ませ、ボランティアの１日目が終了しました。

初日

７月15日に市役所正面玄関で美馬市

災害ボランティア「まほろば応援隊」の

出発式が行われました。牧田市長から「被災者の期待に

応えられる活動を」と激励を受け、隊員を代表し最年少

の藤山博史さんが「被災地のみなさんに元気を与えられ

るようがんばってまいります」と決意表明を行いました。

まほろば応援隊24名は多くの市民に見送られ、宮城県石

巻市へ向けて出発し、７月16日午前６時に石巻専修大学

に設置された石巻市災害ボランティアセンターに到着しました。長時間に渡るバス移動でした

が全員が疲れを感じさせない引き締まった表情で、これから行われるボランティア活動に備え、

午前８時30分に受付をし、現地リーダーの先導でボランティア活動を行う石巻市中里地区に向

かいました。

出発式
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７月７日、地震などの大規模災害で被災した場合に備

え、かねてから農産物のやりとりなどを通じて交流の

あった長野県高森町と「災害時における相互応援に関す

る協定書」を締結しました。

締結式は、美馬市で行われ、美馬市からは牧田市長、

高森町からは熊谷町長が出席し協定書に調印を行い、災

害対応と被害の軽減に向けての連携協力や今後なお一層

の交流を深めていくことを確認しました。

美馬市は、同様の協定を兵庫県洲本市、北海道新ひだか町とも結んでおり、今回の締結で３市

町目となります。

７月18日午前11時すぎ、台風６号の

接近で悪天候であったにもかかわらず、

多くの方の出迎えをうけながら、無事に美馬市役所に到

着し、まほろば応援隊は解散しました。

解散式

参加者からは「また参加したい」「参

加してよかった」などの感想が聞かれ、

有意義な活動となりました。被災地復興にはまだまだ時

間と人の力を必要としています。被災地から遠く離れた美馬市でできることは限られています。

しかし被災地復興に役立つことがあれば今後も積極的に取り組んでいきたいと思います。

最後に

長野県高森町と「災害時の相互応援協定書」を締結

美馬市では「東日本大震災」発生以来、これまでに職員や市民ボランティアなど50名を

被災地に派遣するなど、さまざまな支援活動を実施しています。

近い将来に発生が危惧される南海地震等に備え、「東日本大震災」から学ぶべき教訓や防

災対策のあり方を考える契機とするため、被災地に派遣した職員等による活動報告会を次

のとおり開催します。ぜひご参加ください。

日 時 平成23年９月６日（火）午後７時から午後８時30分

場 所 穴吹公民館（穴吹庁舎２階）

参加希望の方は、８月25日（木）までに総務課危機管理担当緯碓52１６７７へ申し込んで

ください。

「東日本大震災」被災地派遣職員等による
活動報告会を開催します
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美馬市からの

おしらせ

□窓は雨戸を閉める。雨戸がない窓はガムテープを貼り、カーテンを引く。

□ベランダの物干し竿、家のまわりの飛ばされやすい物は片付けるか、固定を。

□プロパンガスのボンベ、植木鉢などは特に注意。

□瓦が不安定な場合は針金などで補強する。アンテナもしっかり固定しておく。

※注意 雨風が強まってから屋外の点検・補強・清掃などをすることは、転落・転倒などを招く

ことがあり、かえって危険です。台風が接近する前の早めの対応を心がけましょう。

□排水溝・といを掃除する。

□ごみ箱など流されやすい物を片付ける。

□浸水のおそれのある場合は、あらかじめ家財道具を高い場所に移しておく。

台風シ－ズンに備えよう
熱帯性の低気圧が発達し、中心付近の最大風速が17.2m/秒以上になったものを台風

と呼びます。日本には８月末から９月にかけてよく上陸します。台風は、強風・大雨を

伴い大きな災害をもたらすことがあり、テレビ・ラジオなどの気象情報をよく聞いて早

めに対策を立て、十分な備えをしましょう。

台風の強さと階級分け

最大風速階 級

33m/s～44m/s未満強 い

44m/s～54m/s未満非常に強い

54m/s以上猛 烈 な

風の強さと影響

風に向かって歩きにくい。平均風速10～15m/s

風に向かって歩くことができない。平均風速15～20m/s

しっかり身体を確保しないと転倒する。平均風速20～25m/s

立っていられない。樹木が倒れる。平均風速25～30m/s

屋根瓦が飛び、木造住宅の全壊が始まる。平均風速30m/s以上

【問い合わせ先】美馬市消防本部緯碓52３０６１ 美馬西部消防組合緯碓63２２１４

集中豪雨は限られた範囲に、短期間で集中して雨が降る現象です。集中豪雨の予測

は困難で、大きな被害を生むこともあります。キャンプなどで山間部や河川にいる場

合は特に気象情報に十分注意しましょう。避難勧告があった場合、又は自ら危険だと

判断したときには、近所の人々と一緒に避難場所へ避難しましょう。

台 風

集中豪雨

大雨対策

強風対策

降水量の目安

実 際 の 状 況１時間雨量（㎜）

すぐに水溜りができ、雨音がよく聞こえる。５ｍｍ～10ｍｍ／ｈ

雨音で話が聞こえないことがある、長雨の場合災害の警戒が必要。10ｍｍ～20ｍｍ／ｈ

下水があふれ、小河川が氾濫することがある。がけ崩れの危険性。20ｍｍ～30ｍｍ／ｈ

バケツをひっくり返したような豪雨、危険箇所は避難準備が必要。危険と思ったらすぐ

に自主避難。
30ｍｍ～50ｍｍ／ｈ

滝のように降りマンホールから水が噴出する。土石流が起こりやすくなり、多くの災害

が発生する。
50ｍｍ～80ｍｍ／ｈ

息苦しくなるような圧迫感があり、大規模な災害の発生する恐れが強く、厳重な警戒が

必要。
80ｍｍ／ｈ以上
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６月24日（金）、平成23年度第１回「健康みま２１」推進協議会（谷口博美会長他委員

21名）が美馬市保健センターで開かれました。

平成23年度は、子どもの生活習慣病予防の取り組みとして、「健診結果学習会」を小学

校だけでなく中学校まで拡大実施していきます。また、委員の方々に出していただいた

「からだを動かそう」についてのスローガンの中から投票により４つを決定しました。今

年度はこれらのスローガンをもとに各学校と連携しながら運動の取り組みについても具

体的な計画を立ててすすめていきます。

健診事業に関しては、特定健診の受診率の向上に向けて今年度も健診の無料化を引き

続き実施していくとともに、受診者に粗品を進呈するなど積極的な受診勧奨に努めてい

きます。

「健康みま２１」推進協議会が開催されました！！

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

見直そう生活習慣 守ろう子どもの元気
★１，２，３（散）歩 歩いて健康 元気な子

★ふやそう運動！ へらそう肥満！

★体力アップで 元気アップ みんなでつけよう

運動習慣

★ゲームより外で遊ぼう 肥満の防止

「健康みま２１推進協議会

子どもの肥満予防（からだを動かそう）のスローガンより」

美馬市では、昭和61年の落成以来、皆さんにご利用いただいております脇町図書館の一部を

市民ギャラリーとして活用するため、地域活性化・きめ細かな事業により改修を進めてきました

が、このほど完成し、９月１日から展示を始めます。

オープン記念特別展示として、「大坂の陣と稲田氏の活躍」と題して、脇町に残されている遺

物や古文書により稲田氏の活躍を紹介していく予定です。

また、10月以降は、市文化協会の会員の皆さんの力作などを順次展示していく予定ですので、

ぜひご覧ください。

展示についてのご意見やご希望は、

美馬市教育委員会 文化・スポーツ課

まで。

【問い合わせ先】

文化・スポーツ課

緯碓63２１７７

うだつの町の脇町図書館に 市民ギャラリーオープン
○記念展示「大坂の陣と稲田氏の活躍」９月１日から30日まで
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尾方長栄（1843-1925）は、阿波藩の筆頭家老であった稲田氏の家臣の一

人であり、幼名は富太郎、成人後は力之進、後に長栄と呼ばれ、号は欖翠
りき の しん らんすい

と称しました。高松藩儒学者藤川三渓に学び、岩津の岩雲花香に国学を学
さんけい

んだ俊才で、また剣術では関口流の免許皆伝でもあった文武に秀でた人物

でした。尾方長栄が生きた江戸時代末期の国内は幕府を倒し天皇を中心と

する新政権をつくろうとする討幕派（勤王派）と幕府の統治の継続を望む

佐幕派に分かれていました。阿波本藩と異なり、稲田氏は以前より勤王運

動を続けており、稲田の猪尻侍の尾方も勤王活動に身を置いた一人であり、

阿波の勤王の志士と呼ばれる人々の一人です。

明治維新後、持病も煩っていたため、大村益次郎や小室信夫らの慰留にかかわらず官を辞し郷里脇
いりゅう

町に戻り、樟脳をとる楠20万株を曽江山夏子に植え植林に努め、また至道館という文武の学校を猪
しょうのう し どうかん

尻村に創設して子供たちの教育の向上を図っています。

明治12（1879）年、前年公布の府県会規則の制定により、明治９年以来徳島県を合併した高知県会

が開かれることになり、美馬郡民に推されて、高知県会議員となった尾方長栄は、12月の第一回県会

において土佐派と闘い徳島県再置をはかり、翌13（1880）年３月２日に、徳島県が高知県から独立再

置されました。これには維新の闘いを通じて、中央でも知られた尾方長栄の陰の力が発揮されたもの

と想像されます。

さて脇町中学校の西南の段丘の端に、「尾方長栄以後之墓」があります。これは、尾方長栄の喜寿

（77歳）の時につくられ、裏面に尾方長栄の活躍の記録が刻まれています。尾方長栄は大正14（1925）

年に徳島市富田掃除町で亡くなっていることから（享年83歳）、「以後之墓」を記されたこの墓は生

前墓と顕彰碑を兼ねてつくられたものであると思われます。

美馬の歴史と文化 36
煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

尾 方 長 栄
お がた ちょう えい

尾方長栄以後之墓

みなさん、８月31日は何の日か、ご存じですか？

８月31日は「野菜の日」です！！
1983（昭和58）年に全国青果物商業協同組合連合会など９

団体が、もっと野菜について認識してもらいたいと「や（８）

さ（３）い（１）」の語呂合わせから８月31日を「野菜の

日」に制定しました。

野菜には健康に大切なビタミンＡ・Ｃ・Ｂ群、鉄、カルシ

ウムや生活習慣病予防に効果のある食物繊維が豊富に含ま

れています。子どもなら１日300ｇ、大人なら1日350ｇを

目標に意識的に食べるようにしましょう！

まだまだ暑さも厳しく、夏バテで食欲がなくなっている

子どもたちも多いのではないでしょうか。こんなときこそ

しっかり野菜をとって元気に夏休みを過ごしてください。

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０
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※エコレシピ募集中：環境衛生課までFAX等でご連絡ください。

Ｅ-mail：kankyou@city.mima.lg.jp 思碓53９９１９

～新じゃがで和風ジャーマンポテト～

（２～３人分）【材 料】

小４～５個

１個

４本

大さじ２

大さじ１～２

適量

少々

５ｇ

新じゃがいも

玉ネギ

ウインナー

サラダ油

しょう油

塩

こしょう

バター

【材 料】

10個

適量

大さじ１

大さじ１

大さじ１

１カップ

新じゃがいも

サラダ油

★しょう油

★砂糖

★みりん

★水

【作り方】

１：じゃがいもは、皮付きのままよく洗い、ザルにあげておく。

２：フライパンを熱しサラダ油を入れ、中火で３分位、じゃがいもを炒める。

３：２のフライパンに、★の調味料を入れ沸騰してきたら弱火にして、約12～13分煮る。たれが

煮詰まってきたら、水を足して調節する。

４：じゃがいもに、竹串が通る状態になったら、焦がさないようにタレを絡めて完成。

＊じゃがいもが大きい場合は、調味料を増やしてみてください。

【作り方】

１：じゃがいもは、皮付きのままよく洗い、５ミリ幅に切る。玉ネギは、薄切りにしてウインナー

は、斜めに薄く切る。

２：フライパンにサラダ油をひき、じゃがいもを入れてから火を付ける。両面に、こんがり焼き色

が付いたら、玉ネギ、ウインナーを加えてよく炒める。

３：弱火にしてから、しょう油を鍋肌から加え、バターを入れて、塩こしょうで味を調えたら出来

上がり。

＊旬の新じゃがは、皮が柔らかいので是非そのまま調理して下さい。ゴミも出さず栄養の損失も

最小限に、抑えられます。

＊じゃがいもは、芽の出ていない物、緑に変色

していないものを使ってください。

～新じゃがの甘辛煮～



広報みま2011（平成23）年8月号 10

春春春春春春春春春春春春春春春春 のののののののののののののののの 叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙叙 勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲勲 受受受受受受受受受受受受受受受受 章章章章章章章章章章章章章章章章春 の 叙 勲 受 章 者者者者者者者者者者者者者者者者者

春の叙勲で住友一郎さんが瑞宝小綬章、小林一郎さんが旭日双光章を、片岡浪雄さんが瑞宝単光章を、

第16回危険業務従事者叙勲で大舘 敏さんが瑞宝単光章を受章されました。おめでとうございます。

受章されました皆さんの主な経歴と喜びの声をご紹介いたします。

⃃
主
な
経
歴

平
成
６
年
４
月
、
旧
脇
町
議
会

議
員
に
初
当
選
。
平
成

年
か
ら

14

同

年
ま
で
同
議
会
副
議
長
、
議

17
長
。
平
成

年
か
ら
同

年
ま
で

18

20

美
馬
市
議
会
議
長
。
そ
の
間
５
期

年
に
わ
た
り
地
方
行
政
に
携
わ

16る
。

⃃
喜
び
の
声

「
受
章
は
身
に
余
る
光
栄
と
感

激
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と

え
に
多
く
の
方
々
か
ら
の
、
沢
山

の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
と
感
謝

し
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。」

⃃
主
な
経
歴

昭
和

年
池
田
高
等
学
校
に
赴

38

任
し
て
か
ら

年
間
高
校
教
育
に

38

携
わ
る
。
そ
の
間
、
徳
島
県
教
育

研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
主
事
、
川
島

高
校
教
頭
、
穴
吹
高
校
校
長
、
名

西
高
校
校
長
を
経
て
脇
町
高
校
校

長
を
最
後
に
平
成

年
３
月
定
年

13

退
職
。
そ
の
後
蔵
本
運
動
公
園
所

長
、
穴
吹
町
教
育
委
員
な
ど
を
務

め
る
。

⃃
喜
び
の
声

「
身
に
余
る
光
栄
と
感
激
し
て

い
ま
す
。
ひ
と
え
に
先
輩
・
同
僚

の
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
、
と
も

に
学
ん
だ
生
徒
た
ち
の
お
蔭
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
精

進
し
、
地
域
の
役
に
立
て
る
よ
う

微
力
を
つ
く
し
ま
す
。」

ڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒ

旭
日
双
光
章

（
地
方
自
治
功
労
）

小
林

一
郎
さ
ん

（

歳
、
庄
）

75

瑞
宝
小
綬
章

（
教
育
功
労
）

住
友

一
郎
さ
ん

（

歳
、
三
谷
）

70

⃃
主
な
経
歴

昭
和

年
岩
倉
村
消
防
団
に
入

26

団
。
昭
和

年
脇
町
消
防
団
西
部

43

第
７
分
団
分
団
長
。
昭
和

年
に

56

脇
町
消
防
団
副
団
長
に
就
任
。

⃃
喜
び
の
声

「
こ
の
度
の
叙
勲
は
身
に
余
る

光
栄
と
感
激
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
関
係
者
、
多
く
の
皆

様
方
の
、
日
頃
の
私
に
お
か
れ
ま

す
、
ご
理
解
と
ご
指
導
、
ご
協
力

の
賜
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
、
心

よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。」

ڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒ

美馬市から４名の方が受章されました

瑞
宝
単
光
章

（
消
防
功
労
）

片
岡

浪
雄
さ
ん

（

歳
、
野
村
東
）

76

⃃
主
な
経
歴

昭
和

年
美
馬
東
部
消
防
組
合

45

消
防
吏
員
と
な
り
、
消
防
業
務
に

携
わ
る
。
平
成

年
同
消
防
組
合

16

消
防
長
兼
消
防
署
長
。
平
成

年
17

美
馬
市
消
防
本
部
消
防
長
兼
消
防

署
長
と
な
り
、
平
成

年
３
月
退

18

職
。

⃃
喜
び
の
声

「
身
に
余
る
光
栄
と
深
く
感
激

し
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方
々
の

温
か
い
ご
支
援
と
ご
指
導
の
賜
で

受
章
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
よ
り

一
層
精
進
し
て
参
る
所
存
で
す
。」

ڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒڒ

瑞
宝
単
光
章

（
消
防
功
労
）

大
舘

敏
さ
ん

（

歳
、
渕
名
１
）

64
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と き 平成23年7月8日（金） ラマダホテル大阪

内 容 ①平成22年度事業実績 ②平成23年度事業計画

③ふるさと体験交流事業 ④ふるさと会総会

⑤東日本大震災義援金取組 ⑥その他

決定内容 ①②については、総会で最終確認を行う。

③９月17日（土）18日（日）脇町地区・穴吹地区・美

馬地区で実施。宿泊は、ブルーヴィラあなぶき 既に

会員へは案内済み

④11月20日（日）ラマダホテル大阪で総会開催予定

⑤総会会場で義援金について取り組む

⑥広報「みま」8月号より毎月送付に変更

９月11日（日）午前11時よりホテルニューオータニで、徳島県

人会近畿連合会創立60周年記念総会と県人の集い開催

美
馬
市
が
人
権
擁
護
委
員
に
推
薦

し
て
い
た
、
野
々
村
久
惠
さ
ん
が
、

７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
同

委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
決
ま
る

平成23年度徳島県体育指導委員研修会が７月３日、三好市池田総合体育館で開かれ、美馬市

体育指導委員の大石眞裕さん（石神）、吉坂春夫さん（東分）が表彰されました。この表彰は長

年にわたり地域における体育・スポーツの健全な普及発展に寄与した功績が認められたものです。

有限会社大塩石油が、６月６日に財団法人全国危険物安全協会理事

長から、平成23年度優良危険物関係事業所表彰を受けました。

この理事長表彰は、長年にわたり無事故、無違反で、危険物の自主安

全管理体制が、他の模範である事業所に贈られるものです。

徳島県体育指導委員連絡協議会表彰

財団法人 全国危険物安全協会理事長表彰
～有限会社 大塩石油～

ふるさと会コーナー
平成23年度第1回近畿美馬市ふるさと会役員会が開催されました

瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

故

香
西

俊
雄
さ
ん

（
享
年

歳
、
拝
西
）

79

死亡叙位叙勲
⃃
主
な
経
歴

昭
和

年
半
田
中
学
校
（
つ
る
ぎ
町
）
教

30

諭
と
な
る
。
昭
和

年
絵
堂
小
学
校
（
東
み

61

よ
し
町
）
で
校
長
と
な
り
、
そ
の
後
、
岩
倉

中
学
校
長
。
平
成
４
年
退
職
。
平
成

年
５

23

月

日
死
去
。

31
※
『
死
亡
叙
勲
』
は
、
勲
章
の
授
与
の
対
象

と
な
る
べ
き
人
が
死
亡
し
た
場
合
に
、
春
秋

叙
勲
と
は
別
に
随
時
勲
章
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

⃃
主
な
経
歴

昭
和

年
、
岩
倉
中
学
校
教
諭
と
な
る
。
昭
和

22

年
に
下
野
呂
内
小
学
校
（
三
好
市
）
で
校
長
と
な

47り
、
そ
の
後
、
江
原
北
小
学
校
長
、
脇
町
中
学
校
長
。

昭
和

年
退
職
。

58

⃃
喜
び
の
声

「
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
感
激
し
て
お
り
ま
す
。

関
係
各
位
の
甚
大
な
ご
支
援
、
ご
指
導
を
賜
り
、
教

育
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
た
生
涯
で
あ
っ
た
と

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。」

高齢者叙勲

瑞
宝
双
光
章
（
教
育
功
労
）

西
村

啓
さ
ん

（

歳
、
岩
倉
）

88
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～ 予防介護講演会 ～

７月15日（金）、脇町ザ・ディスティーノで美馬市、

美馬市社会福祉協議会、美馬市老人クラブ連合会共催に

より、予防介護講演会が開催されました。

当日は、約200人が参加し認知症診療の第一認者、金

子満雄さんより「早期に見つければ認知症は防げる治せ

る」と題した講演会があり、「日常生活のすごし方等で認

知症を防げる治せる」、「趣味を持つことが大切」など、

講師が得意のバイオリン演奏や全員の合唱などで楽しく

訴えかけました。参加者が集まるまでのお時間と最後の

退場するまでの時間をバイオリン演奏で楽しませてくれました。

～私から人権尊重のまちづくり 美馬市人権講演会 ～

美馬市人権教育推進協議会主催により、７月の人権教育強調月間の中心行事として、７月

28日、うだつアリーナで人権講演会が開催されました。

当日は、約400人が参加し、奥田 均さんより（近畿

大学 人権問題研究所教授）「差別と人権のとらえ方」

と題した講演があり、「部落差別の現実を見つめると、

社会の矛盾や人権の課題が見えてくる」「差別問題の根

本的な解決は、人権の視点に立った社会の改革の中にこ

そ展望される」と奥田さん自身の体験を交え、参加者に

訴えかけました。

～ ２人のラグビー教師が記念講演

社会を明るくする運動美馬地区決起大会 ～

市や美馬地区保護司会など主催の『第61回社会を明る

くする運動美馬地区決起大会』が７月25日、脇町ザ・

ディスティーノで開かれ、保護司や行政、教育関係者ら

約350人が参加しました。

牧田市長が「四国のまほろば美馬市を築き上げていく

ために、市民の皆さんとともに犯罪のない明るい社会を

築いていきたい」とあいさつ。続いて、奈良県立朱雀高

等学校教諭山本清悟さんが「人を通じて、人は変わる」

と題して、高校で出合った先生、ラグビーによって変

わった人生を話してくれました。奈良県立御所実業高等学校教諭竹田寛行さんより「あきら

めないこと」と題して、たった３人から始めたラグビー部を花園に、そして全国準優勝へと

導いた20年を語ってくれました。「物事に真剣に取り組み、努力をすることにより人を動か

すことが出来る」。また、子どもと接するときは「上から目線でなく、同じ目線に立って考え

てほしい」などと呼び掛けました。オープニング・セレモニーでは、ひまわり劇団による交

通安全教室「さゆり婆さんの交通安全」の寸劇がありました。
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～ グラススキー体験会 ～

７月23、24日の２日間、中尾山高原グラススキー場で、

グラススキー体験会が開催されました。当日は美馬市出

身で、現在世界大会で活躍している新谷起世さんが、初

心者、経験者を含め延べ21人にプロの技術を指導し、参

加者は暑い中真剣に滑走の基本を身につけようとがん

ばっていました。

標高1000ｍの中尾山高原には、薪ストーブ付コテージ、

オートキャンプ場など宿泊設備もあり、夜は涼しく快適

に星を観ることができます。また、10月８日から11月６日まで毎日、市営バスが運行されて

いますので、ご家族、ご友人でぜひご利用ください。一足早い秋の涼を体験してみませんか。

【問い合わせ先】（グラススキー）中尾山高原平成荘緯碓68３４２２ 思碓68３５１１

（滝の宮・剣山線）木屋平総合支所総務福祉課緯碓68２１１２

～ 美馬市少年柔道教室 県内の大会で健闘 ～

第16回 藤花杯少年柔道大会が5月22日に石井中学校武道館

で行われました。県内の11団体から、172名が出場したこの大会

で、団体戦の美馬Ａチームが３位となりました。個人戦では１年

生の部で住友希衣さんが３位、２年生の部で六車莉久さんが準優

勝、引地美仁さんが３位、３年生の部で藤見直樹さんが優勝、４

年生の部で藤本 港さんが優勝、６年生男子軽量の部で住友成弥

さんが優勝しました。

第８回全国小学生学年別柔道大会徳島県予選が６月12日に鳴

門ソイジョイ武道館で行われました。５年生女子－40㎏ 級の部

で香西加央里さんが優勝しました。香西加央里さんは、８月に大

阪府で行われる全国大会に徳島県代表として出場します。

～ 釈迦力が健闘オールジャパンアームレスリング大会 ～

第10回オールジャパンアームレスリング選手権大会

（兼世界アームレスリング選手権大会日本代表選手選考

会）が６月26日、栃木県総合文化センター行われました。

全国から392人が参加した同大会で、美馬市のアームレ

スリングクラブ「釈迦力（しゃかりき）」のメンバーが

好成績を収めました。男子の部では三木崇史さんが全国

レベル-80級左腕で優勝、県レベル無差別級左腕と右腕

で三木 修さんが３位。女子の部で鎌田 閑さんが全国

レベル-55級右腕で準優勝。県レベル－65級左腕で上

坂 薫さんが４位となりました。なお、三木崇史さんと鎌田 閑さんは９月20日～27日に

開催される世界アームスポーツ選手権大会の出場切符を手に入れました。
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美馬市では、火災予防条例により、今お住まいの住宅すべてに、平成23年６月１日から住宅用火災警報器

の設置が義務付けられました。

全国の火災による犠牲者の８割以上が住宅火災から発生しています。また犠牲者の半数以上が「発見の遅

れ」によるものです。住宅用火災警報器は、火災の発生を早期に知らせ、有効な避難や初期消火ができます。

住宅火災から、大切な命や財産を守るため、まだ設置されていない場合は、ただちに設置しましょう。

注 意 点 ●くん煙式または加熱蒸散式殺虫剤を使用する場合！

煙式の警報器を設置した部屋や近くで、くん煙式または加熱蒸散式の殺虫剤を

使用すると作動（誤作動）する場合があります。

●悪質な訪問販売に注意！

設置義務化に伴い悪質訪問販売などが予想されますので、だまされないように

注意してください。

住宅用火災警報器に関する問い合せ先、美馬市消防本部予防課緯碓52３０６１までお願いします。

つけましたか？住宅用火災警報器

～スイカ畑で園児と住民が交流～

重清西幼稚園の園児と重清西小学校の児童が７月15日、

美馬町田辺地区にある西岡信男さんの畑を訪れ、西岡さん

ら地域の住民とスイカを収穫し、子どもたちは「甘くておい

しい」と真っ赤に熟れたスイカに舌鼓を打っていました。

その後幼稚園児は青木邸に場所を移し一人ずつスイカ割に

挑戦しました。住民たちは「みんなが和気あいあいとして、

心が安らぐ風景」と、園児の喜ぶ様子に目を細めていました。

～ 摘みたてのブルーベリーを試食 ～

脇町北庄の観光ブルーベリー園「ベリーベリーファーム

わきまち」が７月６日にオープンし、脇町保育所の園児が招

待を受けました。ブルーベリーを初めて手摘みで収穫する

園児たちは「おいしい」といいながら、次々とつみ取っては

口に運んでいました。

摘み取った後、ヤギや犬などと触れ合いながら、ブルーベ

リーで作ったプチパンやジュースをおいしそうに飲食していました。同ブルーベリー園につ

いての問い合わせ先は、吉田さん緯碓55０５１５へ。

～美馬太キュウリを使い料理～

江原北小学校５、６年生が収穫したばかりの伝統野菜（在

来種）「美馬太キュウリ」を使ってハヤシライスとミックス

ジュースを作りました。フードコーディネーターの田中美

和さんから「甘みがあり肉厚なので火を通す料理にも適し

ている」と説明を受けたあと、皮をむいたり煮込んだりしま

した。子どもたちは、「太キュウリは初めてだけどおいし

かった」と話をしていました。今後も栽培を続けて行く予定にしています。
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○参加者 自然を体験したい方30名（先着順）※小学生以下は保護者同伴 ８月23日（火）締め切り

○と き 平成23年８月27日（土）～28日（日）

○参加費 12,000円 ※小学生以下は半額（食事・宿泊・体験料・おみ

やげ・保険代込）

【申し込み先】つるぎの湯 大桜緯碓68２４２４（月曜日定休）

（主催）美馬市木屋平エコ・ツーリズム協議会

体験メニュー

川あそび、流しそうめん、ジンゾク捕り、ドラム缶風呂、

平飼い高原タマゴ農家さん見学、鹿肉バーベキュー、 星空観察、

ナイトハイク、ブルーベリー摘み、ジャム作り（おみやげ付き）

ＯＲＡＬＥ美馬 開催予定

鳴門市競艇場開催

●８月19日（金）～22日（月）

●８月26日（金）～29日（月）

●９月１日（木）～６日（火）（ＧⅠ）

ＳＧ

●８月23日（火）～28日（日）（福岡）

ＧⅢ

●９月２日（金）～６日（火）（常滑）

●９月４日（日）～６日（火）（住之江）

※掲載以外の日も場外発売を行っています。

臆

俺

牡

卸
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木屋平に移住させて頂き、早や３か

月。新しい家にも、周囲の景色にも、

遠山への道のりも、何となく身体が馴

染んできました。目の前の青石の清流、日々使う水、高原の鳥の鳴き声、車同士でも頭を下げ

ながらの運転、ご近所の方の笑顔。また、美しい空気の下では、長年苦しんだイネ花粉症も

スッキリ。少々の不便さえ覚悟できたら、こんな気持ちの良いところで仕事をさせてもらって

いるなんて有難い。そんな木屋平の“ええとこ”を共有したい！

先月、「ふるさと自然体験」イベントを企画するとともに、エコ・ツーリズム協議会も発足

いたしました。好評につき！？第２弾のイベントも企画しています。まだ木屋平へ来られた

事のない方々、是非遊びに来て下さい。私は暫く…地元の農家さんはじめ、ああだこうだと段

取り会議を楽しみながら、皆さまのお越しを楽しみにしております！

四国一の清流 穴吹川・源流の里「木屋平の夏あそびⅡ」
～川あそびとブルーベリー編～
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新しく入った本・おすすめ図書のご案内

●課題図書

・がっこうかっぱのイケノオイ／山本悦子

・マルカの長い旅 ／ミリヤム・プレスラー

・こども電車 ／岡田 潤

・ヤマトシジミの食卓 ／吉田道子

ほか

●一般書

・放課後はミステリーとともに／東川篤哉

・タワーリング ／福田和代

・蒼い猟犬 ／堂場瞬一

・図書館戦争 ／有川 浩

ほか

☆配本休止のおしらせ

各配本所への配本をしばらくの間休ませていただ

きます。ご不便をおかけしますがご了承ください。

☆夏休み手作り教室「万華鏡を作ろう」

トイレットペーパーの芯を使って、オリジナルの

万華鏡を作ります。

日 時 ８月21日（日）午後１時30分～午後３時

場 所 図書館 会議室

対 象 小学生

定 員 10名（先着順）

事前に申し込みが必要となります。詳しくは図書

館まで

☆夏休みわくわくスタンプラリー

期間中に本を借りてスタンプを集めていく楽しい

スタンプラリーです。集まったスタンプ数に応じて、

オリジナル景品をプレゼント！

期 間 ８月31日（水）まで

対 象 幼児・小学生

☆特集展示

＜一般＞

・「今こそ!エコライフ」

今夏のキーワードは「節電」と言えますが、皆さん

は何か心がけていることはありますか?楽しく地

球にやさしいエコアイディアの特集です。

＜児童＞

・「こわ～い話」

暑い夏にぴったり!？ひんやりこわ～いお話の特

集です。こわいのがちょっと苦手な人も大丈夫！

かわいいオバケのお話もあります。

・夏休み自由研究

・第57回青少年読書感想文全国コンクール課題図書

・徳島新聞「私が選んだこの一冊」読書感想文指定図書

☆行事予定

●おはなし会（ボランティアグループたんぽぽ）

８月13日・27日、９月10日

午後２時～午後２時30分

穴吹図書館 緯 碓52１１００

脇町図書館 緯 碓53９６６６

図 書 館 だ よ り
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俳
句

文文文文文文文文文文文文芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸広広広広広広広広広広広広文芸広場場場場場場場場場場場場場

作品の送り先は、〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５ 市政情報課「文芸広場」まで
※作品には、必ず俳句・川柳・短歌の種別と氏名を明記してください。明記のない作品は掲載できません。
※作品が多数のため、掲載できないことがあります。作品は、毎月20日までに!!
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H a p p y
Birthday!!
我 が 家 の
ア イ ド ル

平成22年９月生
まれの赤ちゃん
大募集！

このコーナーでは市内に在住

する、発行月に満１歳の誕生日

を迎えるお子さんの写真を掲載

します。お子さんの写真、氏名

（ふりがな）、性別、生年月日、

住所、保護者の氏名、電話番号、

20字以内のコメントを添えて、

郵送・Ｅメール等で８月20日
までにお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】

〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹

字九反地５

美馬市役所 市政情報課

緯 碓52８００７

jyouhou@city.mima.lg.jp

※ウイルス対策のため、メールを

受信できない場合があります。

メール送信後、市政情報課まで

ご連絡ください。

と こ ろと き地区

脇 町 老 人 福 祉 セ ン タ ー １ 階 （ 娯 楽 室 ）午前10時～午前11時30分８月17日（水）脇 町

美馬高齢者センター（デイサービスセンター池月苑隣）午前９時30分～午前11時８月20日（土）美 馬

穴吹農村環境改善センター２階（和室）午後１時30分～午後３時９月１日（木）穴 吹

木屋平地区の方には別途通知します。木屋平

藤山
ふじやま

琉生くん
る い

（美馬町）
平成22年８月６日生

「明るく、元気に育って
ね。ｐ（＾＾）ｑ」

佐藤
さ とう

健人くん
たけひと

（脇 町）
平成22年８月６日生

「祝一歳！これからも
笑顔で皆を癒してね♪」

古本
ふるもと

昊翔くん
あきと

（美馬町）
平成22年８月１日生

「健康ですくすく育っ
てね樺」

石井
いし い

也真人くん
や ま と

（脇 町）
平成22年８月16日生
「樺すこやかで元気な
成長を願う樺」

美馬
み ま

隼士くん
はや と

（脇 町）
平成22年８月13日生
「我が家の太陽!!これか
らも元気に育ってね。」

内藤
ないとう

厚喜くん
あつ き

（脇 町）
平成22年８月20日生
「元気に育って、大きく
なあれ」

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”『ふれあい子育てサロン』の案内

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の人も参加できます。参加費は、子ども

一人につき１回100円（おやつ代等）です。事前に連絡の必要はないので、気軽に参加してください。

【申し込み・問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

岡本
おかもと

依空ちゃん
い そら

（穴吹町）
平成22年８月20日生
「毎日幸せをありがとう！
のびのび育ってね☆」

藤本
ふじもと

凛菜ちゃん
り な

（脇 町）
平成22年８月20日生
「1歳おめでとう!大き
くなぁれ^̂」

藤本
ふじもと

凛希ちゃん
り の

（脇 町）
平成22年８月20日生
「1歳おめでとう!大き
くなぁれ^̂」
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白（ペー）族の三道茶

皆さん、こんにちは。茶道は日本の伝統文化とし

て、日本国内だけでなく、世界中で広く認められて

います。今や世界の人々が日本文化を理解する上で、不可欠な存在といってもい

いでしょう。でも、茶葉の発祥地は実は中国の雲南省であることは皆さんご存知

でしょうか。広大な大地と悠久な歴史を持つ中国には、地域別に様々な「お茶の作

法」があり、今回は雲南省大理市における白族の「三道茶」を取り上げて皆さんに

紹介したいと思います。

「三道茶」とは白族の間に千年以上も前から伝わって来たもので、もともとは古

大理王国の宮廷の茶法でしたが、現在では客人をもてなす時に出される白族特有

の伝統的な「茶道」として、普通のように白族人の間に広がっています。まず「三

道」と言うのは、人生を三つの味で表した三種類のお茶のことです。第一のお茶は

煎って熱くなった緑茶の茶葉に少量の湯を注ぐとても苦いお茶で、若い時におけ

る辛さや厳しさを表現しています。第二のお茶は茶水に砕いた黒砂糖やクルミ、

クコまたはミルクをいれる甘いお茶で、人生における喜びや幸せを表現していま

す。そして第三のお茶には、晩年の様子を表現したものです。緑茶にハチミツ、

ショウガ、すりゴマ、胡椒、シナモンなどが入っており、どんな味か想像つきます

か？人生の良いことと悪いことを全部含むお茶が出されます。

伝統的な「三道茶」の作法は、客のご来訪がある場合、家の主人はまず火を起こ

し、茶のための湯を沸かします。最初の茶のために、専用の素焼きの小さい壷で茶

葉を熱く煎ります。この独特のお茶の入れ方が、「あぶり茶」とも呼ばれて、茶葉

がジューとの音が立て始めると、辺りは蒼いお茶の香りに包まれ、それだけで何よ

りのもてなしとなります。

この「三道茶」には実は白族人の人生観や世

渡りの知恵を含んでいます。つまり「人生と言

うものは、若い時に苦労して頑張れば、やがて

幸福が訪れ良い暮らしができ、そして年老いた

頃には酸いも甘いも分かる人生を送れるであろ

う」とのことであります。皆さん、どうでした？

さすが「三道茶」は人生を振り返って吟味する

ことを表現した立派な「茶道」でしょう。

国際交流員レ
ポート②

舒 剛さん
シュウガン
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“中国文化交流講座 美馬文化会館”開催

毎年９月に開催している「中国文化交流講座」も今年で４回目となります。舒剛さんと中国の文化や

日本との違いや共通点など、意見交換しませんか。

○講 師 美馬市国際交流員 舒 剛（シュウガン）さん

○ところ 美馬文化会館（美馬町養泉11番地）

○と き 時間は各回とも午後１時30分～午後３時

講座内容（予定）月 日

流行語から見る中国Ⅰ９月６日（火）１回

流行語から見る中国Ⅱ９月13日（火）２回

○申し込み ハガキまたは電話で「中国文化交流講座参加希望」として、①氏名、②住所、③連絡先・

電話番号を８月26日（金）までにお知らせください。電話での申込みは、土日を除く午前

８時30分から午後５時まで。

※受講には必ず申込みが必要です。

【申し込み・問い合わせ先】

総務課 緯碓52１２１２ 〒777－8577 美馬市穴吹町穴吹九反地５番地

美馬文化会館緯碓63４６４６ 〒771－2105 美馬市美馬町字養泉１１番地

講座内容（予定）月 日

変貌しつつある中国９月20日（火）３回

ダイナミック雲南省９月27日（火）４回

９月１日（木）開講
講師 アダム・ブラックさん
日時 毎週木曜日 午後７時～
場所 美馬福祉センター

美
馬
教
室

９月６日（火）開講
講師 ジェイムソン・フォレスターさん
日時 毎週火曜日 午後７時～
場所 脇町老人福祉センター

脇
町
教
室

９月１日（木）開講
講師 アルデン・イエナーさん
日時 毎週木曜日 午後７時～
場所 川井集会所

木
屋
平
教
室

９月５日（月）開講
講師 ロビン・シーモアさん
日時 毎週月曜日 午後７時～
場所 穴吹公民館（市役所穴吹庁舎２階）

穴
吹
教
室

【申し込み・問い合わせ先】教育総務課緯碓63２５４０ 思碓63５５５４

「社会人のための英会話教室」を９月から開講します。講師は市内の公立学校に勤務する外国語指導助

手の皆さんです。受講を希望される人は、８月26日（金）までに教育総務課へ申し込みをしてください

（各教室とも定員は20人程度を予定）。

英会話教室 受講生を募集します

国際交流員レムコ・ライコフさん(オランダ出身)、舒剛さん(中国雲南省出身)と交流する出前講座

の開催を募集しています。

少人数のグループでも構いません。自治会、ボランティア、趣味の会やサークルなどの活動で国際交

流員と交流してみませんか。

講座内容 オランダ、中国の文化についてなど (1時間程度・日本語)

※ 意見交換会や調理実習など、内容は相談に応じます。

※ 開催日は原則として、平日の午前10時～午後４時の間とします。

対象範囲 市内に在住、または在学している方の５～40人程度の団体、グループ

ただし、政治・宗教・営利を目的とした団体、会議等などは除きます。

【申し込み・問い合わせ先】 総務課緯碓52１２１２
※ 交流を希望する日の２週間前までにお申し込みください。

国際交流員出前講座のお知らせ
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第12回「三頭ふれあいの森づくり」参加者募集

自然の森を回復させるため、また、訪れた人たちに森の楽し

さを知ってもらうため、様々な広葉樹を植樹している「ふれあ

いの森」で下草刈り作業を行います。

○と き 平成23年９月11日（日）

午前８時30分から正午頃まで（当日受付）

○ところ 美馬市美馬町三頭山

四国ハンググライディングサイト入口

○内 容 １時間30分程度の下草刈り作業のあと、地元の方々による手打ちそばや田楽などが

ふるまわれるほか、雑草だけを用いて作る「草景盆栽」の制作体験、また、オカリナ

グループ「そよ風」のオカリナコンサートを予定しています。

（財）日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。

この事業は、厚生労働省から委託、補助を受け実施しており、先の大戦で父を亡くした戦没者

の遺児を対象とし、父の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好

親善をはかることを目的としています。

参加には、自己負担金が必要です。

実施地区…

ボルネオ・マレー半島、東部西部ニューギニア、ミャンマー・インド、ソロモン諸島、

マリアナ諸島、トラック諸島、パラオ諸島、中国・バシー海峡など

申し込み締め切りや日程、参加費など詳細についてのお問い合わせは、

（財）徳島県遺族会緯０８８636３２１２ 思０８８636３２１３

徳島市雑賀町東開２１－１（徳島県護国神社内）

▲昨年度の下草刈り作業（左）と「草景盆栽」制作体験（右） ▲オカリナグループ「そよ風」

平成23年度「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」

【問い合わせ先】林政課緯碓52２６３４
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徳島県警察では、警察官Ｂ（男性、女性）を募集しています。受験資格は昭和56年４月２

日から平成６年４月１日までに生まれた方。（ただし４年制大学などを卒業された方または平成

24年３月31日までに卒業見込みの方は除きます。）受付は８月15日（月）からとなります。

ファイトあるみなさんの応募をお待ちしています。

試験案内と受験願書は美馬警察署、つるぎ警察署で７月１日から

配布を開始しています。

【問い合わせ先】美馬警察署警務課 緯碓52０１１０

つるぎ警察署警務課緯碓62３１１０

警 察 官 募 集

防衛医科大学校学生防衛大学校学生看護学生

高卒（見込含）

21歳未満の者

高卒(見込含）

21歳未満の者

高卒(見込含)

24歳未満の者
資 格

９月５日～９月30日９月５日～９月30日９月５日～９月30日受 付 期 間

１次：10月29・30日１次：11月５・６日１次：10月22日試 験 期 日

修学年限６年

医師免許取得後

２等陸・海・空尉

修学年限４年

卒業後１年で

３等陸・海・空尉

修学年限３年

看護師免許取得後

２等陸曹

待遇・その他

【問い合わせ先】自衛隊徳島地方協力本部三好出張所緯０８８３碓72０４８９

※応募資格年齢については、募集種目ごとに異なります。それぞれの募集要項でご確認ください。

社会人のためのピアノ入門講座を９月から開講します。ピアノの初歩からの講座です。参加

をお待ちしています。

開講期間 ９月15日～11月末 木曜日10回

講座内容 コース別に指導（各コースそれぞれ７人）

・入門者コース（譜面の読めない人向き） 午前10時30分～正午

・初心者コース（譜面の読める人向き） 午後１時30分～午後３時

・クリニックコース（希望曲のレッスン） 午後３時～午後４時

※申し込み状況により時間等を変更する場合があります。

と こ ろ 青木家住宅（美馬町字宮前225）

受講資格 美馬市に居住または勤務する社会人

講 師 「室内楽を楽しむ会」 大崎 訓子 代表

受 講 料 10,000円

資 料 代 テキストが必要になった場合は別途約2,000円

申込締切 ９月５日（月）

【申し込み・問い合わせ先】文化・スポーツ課緯碓63２１７７

自 衛 官 の 募 集

「成人のピアノ入門講座」の案内
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教育委員会では、学校と家庭・地域の連携をはかり、地域の教育力の向上をめざして「地域ぐ

るみの学校支援事業」を美馬市内全ての幼稚園・小学校・中学校で10月から実施します。

「地域ぐるみの学校支援事業」とは、学校から地域に支援依頼があれば、あらかじめボランティ

ア登録されている方々が無償で支援していく事業で、いわば学校の応援団です。

支援の内容は、学習支援活動、部活動指導、環境整備、登下校安全確保、学校行事の準備など、

広い分野であります。

学校へのボランティア活動に理解のある方、興味のある方、みなさんが培ってきた経験や生涯

学習の成果をぜひ学校支援の場で発揮してみませんか？

学校支援ボランティア募集

観音まつりでは、福投げやまわり踊りが行われます。みなさん、ぜひおいでください。

○と き 平成23年８月17日（水）午後７時～（小雨決行）

○ところ 東林寺境内（脇町大工町）

【問い合わせ先】世話人 古野氏緯碓52４０５６

「観音まつり」のご案内

【申し込み先・問い合わせ先】美馬市教育委員会文化・スポーツ課緯碓63２１７７

e-mail bunspo@city.mima.lg.jp

またはお近くの幼稚園・小学校・中学校まで
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大自然を舞台にしたマウンテンバイク（ＭＴＢ）のエンデューロ（耐久）レースを美馬モーターラン

ドにて開催します。

エンデューロとは、特設された周回コースを一定時間走行し、その時間内に数多く周回を重ねること

を競う種目で、マウンテンバイクの競技種目として広く親しまれ、日本各地で開催されています。

今回は、ソロ、あるいはチームで初級者にも楽しんでいただけるようなコースレイアウトを予定して

いますので、多くの方にMTBで自然の中を走る魅力を堪能していただきたいと思います。

○開催日 ９月４日（日） 雨天決行

※但し、悪天候の場合は安全面を考慮して、主催者側判断で中止、または一部変更をする場合があ

ります。

○開催地 美馬モーターランド

○主 催 ＮＰＯ法人ツール・ド・にし阿波プロジェクト

開催要項等、大会の詳細については、「ツール・ド・にし阿波公式ホームページ」にてご覧ください。

（http://www.tour-de-nishiawa.com）

【問い合わせ先】

ＮＰＯ法人ツール・ド・にし阿波プロジェクト事務局（オオニシ内）緯０８８３碓71０２１３

雄大な自然の中での生活活動は、自然の豊かさ、優しさ、厳しさを体感できる最高の学び舎です。高校

生は中学生を指導し、中学生は小学生の面倒を見ることで生まれる交流の中で、コミュニケーションの

大切さ、指導の難しさ、信頼、協調性、自立心を体験活動の中から共に学び、将来の地域におけるリー

ダー育成につなげることを目的としています。

○場 所 四国三郎の郷（県立オートキャンプ場）

○対 象 者 小学校４年生から高校生まで

○参 加 費 4,000円（保険代含む、１泊２日４食付）

○日 時 ８月27日（土）午前９時20分開校式～

８月28日（日）午後３時15分閉校式

○参加人数 小学生40名、中学生10名、高校生10名

○締 切 日 ８月17日（水）まで ※定員になり次第締め切らさせていただきます。

【申し込み・問い合わせ先】 ＡＭＥＭＢＯ事務局緯碓55２１０５ 思碓55２１０７

夏休み自然体験キャンプｉｎ吉野川

ＡＭＥＭＢＯバンブーぷらん参加者募集

第１回 ツール・ド・にし阿波
ＭＴＢエンデューロフェスティバル開催！

大日本プロレス 美馬大会開催
｢東日本大震災チャリティー大日本プロレス大会｣をうだつアリーナで開催します。

○開催日時 平成23年９月16日（金）

○開始時間 午後６時30分

【問い合わせ先】美馬大会事務局緯０８８３碓62３３３３

入場料金が必要となります。

（前売り券も発売しています）
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（徳島県から「耐震化工事（必須）」＋「リフォーム工事」に対する補助金制度のご案内）

◎対象住宅
昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅で、美馬市が実施している耐震診断を受けた上部

構造評点が1.0未満の住宅

◎対象工事
県内に本店を有する建設会社等が施工し、工事費（税抜き）が20万円以上。

平成24年２月28日までに完了届けが提出できる工事で、次に該当するもの。

◇「耐震化工事（必須）」

（①は必ず、②～⑤のうち１つ以上を必ず実施してください）

①高さ1.5メートル以上の家具を固定（必須）

②評点0.7未満を0.7以上にする耐震補強工事

③評点0.7以上（1.0未満）の評点を向上させる耐震補強工事

④耐震ベッド又は耐震シェルターを設置する工事

⑤②～④に相当する工事

◇「リフォーム工事」

※計画しているリフォーム工事について、申請前に徳島県住宅課へご確認ください。

◎補助金額 工事費（税抜き）の１／２で、最高40万円

◎事業実施戸数（県全体）500戸

◎補助金交付申請
受付期間 平成23年７月26日（火）から９月末まで

申請方法 建設課住宅管理担当に備え付けの申込書類に必要事項を記入し、申込みください。

（申込書類は県ホームページからのダウンロード可能）

※申請後、県から補助金交付決定の通知が届くまでは着工しないでください。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

※美馬市のリフォーム補助金とは、要件が異なりますので、補助金の内容等について事前にご確

認ください。

【問い合わせ先】徳島県 県土整備部住宅課 緯０８８621２５９４

【申 請 窓 口】美馬市建設課 住宅管理担当緯碓52５６１２

『住まいの安全・安心なリフォーム支援事業』

みんなおいでよ 2011夏休み自然体験教室の開催
夏の穴吹川で、森林・自然とじっくりふれあいませんか？森林・自然の多様なしくみやはたらき

に感動や驚きをともにしたり、色んなものを作ってみませんか？みんなで遊びに来てください。

●と き ８月27日（土）

●集合場所 リバーサイドしでの家（美馬市穴吹口山字仕出原）

●体験教室 ※内容は変更する場合があります。

○押し花・葉づくり○草木染め○木のアクセサリつくり○小石のペイント など

●参 加 料 無料

●対 象 者 小・中学生およびその家族

【申し込み・問い合わせ先】林政課緯碓52２６３４
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赤十字事業説明バスの案内

地域における赤十字活動の中心となっていただける各種リーダー等に、赤十字の施設見学や

講習会等に参加していただき、赤十字を実際に「見て・聞いて・感じて」もらうことにより、赤

十字事業への理解と知識を深めていただくことを目的としています。費用は無料です。

参加対象者 各自治会、奉仕団員、自主防災組織等（ただし日赤社員）

１回あたり30名以上45名以内

受 入 日 時 月曜日から金曜日（祝祭日、年末年始を除く）の午前10時から午後３時まで

内 容 ①もっと知ろうよ赤十字！（スライド使用）②非常食体験（昼食カレーライス）

③赤十字ミニ講習会（救急法、幼児安全法、水上安全法、防災の話、バルトの楽園

と赤十字の中から１つ）など

そ の 他 貸し切りバス（大型）で送迎します。

【問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会 地域福祉課緯碓53７４３２

赤十字では、「健康で安全な生活」をしていただくため、救急法などの各種講習会を実施して

います。地域での総会・研修会・いきいきサロンなどに赤十字の普及活動のひとつとして、各種

講演を実施していますので、お気軽にご活用ください。

赤十字講習会 20名以上（２～３時間）

「赤十字救急法」（とっさの時の手当て、AEDを使用した心肺蘇生法など）

「赤十字幼児安全法」（幼児のとっさの時の手当て・予防など）

「赤十字水上安全法」（水の事故防止と救助の仕方など）

「災害時高齢者生活支援講習」（災害時の高齢者への支援方法など）

赤十字デリバリー講座 30名以上（１時間程度）

赤十字活動他 防災・救急・教育・社会福祉・献血に関する14講座を開講しています。

【問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会 地域福祉課緯碓53７４３２

赤十字の講習および講演（無料）の案内

年に一度の「夏祭り」やけんみんなで楽しんでヨ！！
●８月15日（月）午後１時～

・アメゴつかみ取り 午後１時～川上妙見神社前

・カラオケ等芸能大会 午後４時～木屋平小学校体育館

・もち投げ（福引）、まわり踊り、阿波踊り等

午後７時～木屋平小学校グラウンド

・打ち上げ花火 午後８時30分～谷口バイパス

●８月20日（土）ミニライブ（ギター・ジャンベ演奏等）

●８月28日（日）グラウンドゴルフ

【問い合わせ先】木屋平総合支所 総務福祉課緯碓68２１１１

天候の状況により、時間・場所変更になることがあります。

緑とふれあい夏祭り
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※改定後は、営業用・浴場用の使用料を廃止し、一般用のみで算定します。

下水道施設への加入をお願いします。
【問い合わせ先】下水道課緯碓52８０３０

美馬市の公共下水道使用料を改定します

【改定前公共下水道使用料】 （税込）

超過料金１立方メートル
増すごとに

基本料金２カ月（営業用（丙）は12カ月）につき
用 途

料 金基本排出汚水量

189円2,940円20立方メートルまで一般用

189円31,500円200立方メートルまで営業用（甲）

189円1,312,500円8,500立方メートルまで営業用（乙）

189円9,450,000円60,000立方メートルまで営業用（丙）

157円37,800円500立方メートルまで浴場用

【10・11月分使用料からの改定後公共下水道使用料】 （税込）

超過料金１立方メートル
増すごとに

基本料金２カ月につき
用 途

料 金基本排出汚水量

168円2,730円20立方メートルまで一般用

税関では、お預かりしている次の通貨・

証券などをお返ししています。

●終戦後、外地から引き揚げてこられた方

で、上陸港の税関・海運局に預けられた

通貨・証券など

●外地の終結地において、領事館などに預

けられた証券などのうち、日本に送還さ

れたもの

返還の申し出は、ご本人ばかりでなく、

ご家族の方でも結構です。お心当たりの

方は、最寄の税関へお問い合わせください。

【問い合わせ先】

徳島県小松島市小松島町字外開１－11

小松島みなと合同庁舎内

小松島税関支署緯０８８５碓32０３２６

少額訴訟手続きは、少額の金銭の支払を

めぐるトラブルを速やかに解決する手続

きです。原則として１回の審理で終了し、

審理が終了した後直ちに判決の言い渡し

が行われることが特徴です。

ただし、審理を１回で終えるためには、

口頭弁論の期日の前に自分の主張を整理

し、これに対応する証拠をそろえるなど、

事前準備を行うことが必要です。裁判所

の窓口にリーフレットや定型の書式が備

え付けられているほか、裁判所ウェブサイ

ト（http://www.courts.go.jp/)からも一

部の定型書式をダウンロードすることが

できます。

【問い合わせ先】

徳島市徳島町１丁目５番地

徳島地方裁判所緯０８８603０１１１

終戦当時の引揚者の方々へ
～通貨・証券などをお返ししております～

少額訴訟を利用される方へ
～手続きを詳しく知りたい方のために～
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平成23年10月（10・11月分）から水道料金を下表のとおり改定することとなりました。
このたびの改定は、平成19年10月に現在の料金を定めたもので、その後4年以内に再度見直し、水道料金
の統一を図るという計画に基づいて行うものです。
このことから、水道部では水道料金統一検討委員会を設置して、水道事業の健全な運営、住民サービス、負
担の公平性の観点から慎重に協議を重ね、今回の改定となりました。

上水道料金は、一人暮らし世帯や高齢者世帯など基本使用料以下の場合が多く、負担の軽減という観点
から、一般用の基本料金(20逢)を市内2,600円に統一します。
また、超過料金は1逢当たり180円に統一します。

簡易水道料金は、基本料金は上水道と同一料金にし（木屋平は除く）、超過料金は1逢当たり180円
（美馬・脇町）、160円（穴吹）とします。

なお、今回の改定後も住民負担の公平性の観点から、地域の実情も考慮しながら今後も適正な料金に見直し
ていくこととします。
水道料金改定について、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

水道料金改定のお知らせ

平成23年10月から水道料金が変わります

【問い合わせ先】美馬市水道部 業務課 まで

緯碓63２ ２ ３ ６ /思碓55２１７８

（消費税抜き）

旧 料 金 新 料 金

美馬（上水・簡水)

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

160円2,600円20逢まで一般用

160円650円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

180円2,600円20逢まで一般用

180円650円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

脇町(上水･簡水)/穴吹(上水)

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

180円2,800円20逢まで一般用

180円700円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

180円2,600円20逢まで一般用

180円650円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

穴吹（簡水）

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

150円2,400円20逢まで一般用

150円600円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

160円2,600円20逢まで一般用

160円650円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

木屋平(簡水）

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

100円1,200円30逢まで一般用

100円200円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

超過料金基本料金（2ヶ月につき）
用途

1逢につき料 金使用水量

100円1,200円20逢まで一般用

100円300円5逢まで集会所用

１逢につき360円臨時用

水道料金計算方法

【（基本料金＋超過料金）＋メーター使用料】×1.05

節水にご協力を
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割引制度はご存知ですか？
国民年金保険料の納付は「口座振替」が“便利”で“お得”です！

国民年金に加入している第１号被保険者（自営業・学生等）が納める保険料は月額15,020円

です。送付されている納付書により、毎月納めることもできますが、「口座振替」や、まとめて

納める「前納」を利用すると、保険料が割引されます。

割引を受けるには、「納付書による現金前納」・「口座振替による当月末納付（早割）」・「口座振

替による前納」があります。

★月末が休日の場合は、翌営業日が引落日となります。

★原則として、初めて口座振替を申し込まれた方の初回は、前月分（割引なし）と当月分（50円割引）

の２カ月分の保険料を引落しとさせていただきます。その後は当月分（50円割引）の１カ月分の引落

しとなります。

★原則として、初めて口座振替で１年度分の前納を申し込まれた方は13カ月分（３月分＋４月分～翌年

３月分）を、６カ月分の前納を申し込まれた方は７カ月分（（３月分＋４月分～９月分）または（９月

分＋10月分～翌年３月分））の保険料を引落しさせていただくことがございますので残高不足にご注意

ください。

★口座振替が開始されるまで、お申し込み後２カ月程度かかります。お申し込みはお早めに。

【問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１ 阿波半田年金事務所緯０８８３碓64３４７４
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敬 老 会 の 日 程

敬老祝金の支給についてお知らせします。

「敬老祝金」の受給対象者と金額（基準日は、平成23年９月１日です。）

○077歳到達者(昭和８年９月２日～昭和９年９月１日生まれ)金額５千円

○088歳到達者(大正11年９月２日～大正12年９月１日生まれ)金額１万円

○099歳到達者(明治44年９月２日～大正元年９月１日生まれ)金額１万５千円

○100歳以上 (明治44年９月１日以前生まれ) 金額２万円

配布方法につきましては、９月中に対象者のお宅へ訪問し、お渡しします。

なお、敬老祝金受給の申請は必要ありません。

市内各地区の敬老会が、次の日程で開かれます。

当日は、慶祝行事や婦人会会員によるアトラクションが行われる予定です。

対象は、80歳以上(昭和６年９月１日以前生まれ)の人です。ぜひ、ご参加ください。

開催日時開催場所地区名

午前11時9月13日（火）マルナカ脇町店フォーラム穴 吹

午前10時30分10月 2日（日）美馬福祉センター美 馬

午前10時30分9月15日（木）木屋平福祉センター木屋平

午前10時9月19日（月）清水小学校講堂清 水

午前10時9月19日（月）江原北小学校体育館江原北

午前10時9月18日（日）江原東小学校講堂江原東

午前10時9月17日（土）マルナカ脇町店フォーラム江原南

午前10時30分9月18日（日）マルナカ脇町店フォーラム脇 町

午前10時9月15日（木）大谷小学校大 谷

午前10時9月17日（土）岩倉小学校体育館岩 倉

午前10時9月19日（月）中の谷集会所川原柴

午前11時9月19日（月）芋穴小学校講堂芋 穴

午前10時30分9月24日（土）平帽子小学校講堂平帽子

【問い合わせ先】高齢・介護保険課緯碓52５６０５

敬老祝金のお知らせ
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平成23年度各種健診（検診）のお知らせ
～各種集団健診（検診）は予約制になりました。必ず申し込みが必要です～

＜各種がん検診等について＞
※対象年齢は平成24年３月31日現在を基準としています。

◆胃がん・肺がん・大腸がん検診

煙対象者 40歳以上の人

煙検診料 胃がん（900円）、大腸がん（400円）、肺がん（300円）、

肺がん＋喀痰細胞診（900円）

※胸部レントゲン検診は全て肺がん検診（結核検診含む）です。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

◆肝炎ウイルス検診

煙対象者 40歳になる人および肝炎検査未実施の人

煙検診料 Ｂ型（100円） Ｃ型（600円）

◆骨そしょう症検診

●対象者 40、45，50，55，60，65，70歳になる女性

●検診料 1,400円

※ただし、生活保護世帯の人は検診後、申請手続きにより、後日負担金を払い戻しします。

【がん検診の問い合わせ先】健康課（美馬市保健センター）緯碓52８１６０

木屋平総合支所総務福祉課 緯碓68２１１２

＜特定健診について＞
煙対象者 特定健診受診券をお持ちの人

煙健診料 美馬市国保の人は無料

その他の方は各保険者の定める料金

【特定健診の問い合わせ先】美馬市国保の方は保険年金課緯碓52５６０１

その他の方は各保険者までお問い合わせください。

健診（検診）日程などは広報７月号を参照ください。

平成22年度に受診された人もお申し込みください。

広報５月号と一緒に送付したチラシを確認し希望番号を記入

し提出してください。

※受診希望の日程の３週間前（厳守）までにお申し込みください。
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

平成21年５月21日のスタートから、２年が経った「裁判員制度」。これまでの裁判員裁

判の実施状況をお知らせいたします。

平成22年12月までに1,648人の被告人に判決が言い渡され、9,511人の方が裁判員を

経験されました。判決が言い渡された裁判員裁判の対象となった事件のうち、約７割の事

件が４日以内で終了しています。裁判員を経験された方々からは、「普段経験できない貴

重な経験だった」など９割以上の方がよい経験になったと回答しています。

裁判員ウェブサイトでは、裁判員を経験された方々の声、アンケート結果等を詳しく掲

載していますのでぜひご覧ください。（http://www.saibanin.courts.go.jp/）

【問い合わせ先】徳島地方裁判所事務局緯０８８603０１１１（徳島市徳島町１丁目５番地）

裁判員裁判の実施状況
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救 急 医 療 当 番 医 一 覧

電話番号病 院 名曜日月日電話番号病 院 名曜日月日

（脇）５３-２５７６おおた整形外科クリニック月59/（脇）５３-２５２５酒 巻 耳 鼻 咽 喉 科 医 院土208/

（穴）５２-１２４３国 見 医 院火6（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日21

（穴）５３-８５３０平 野 整 形 外 科水7（脇）５２-１０４５佐 藤 内 科月22

（穴）５２-２３０３峯 田 病 院木8（脇）５２-３０１１秦 眼 科火23

（貞）６２-２０６４古 城 医 院金9（脇）５２-１１２２吉 川 医 院水24

（貞）６２-２０５３谷 病 院土10（脇）５３-８８１１和 田 整 形 外 科 医 院木25

（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日11（脇）５３-８１０５市 橋 内 科 医 院金26

（貞）６２-５１６６田 村 医 院月12（脇）５３-６０１１と し ま 小 児 科土27

（貞）６２-２０１２永 尾 病 院火13（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院日28

（貞）６２-５０５５林 眼 科水14（脇）５２-１４１０高 田 医 院月29

（半）６４-２０８８大 久 保 医 院木15（脇）５２-１２１５大 島 病 院火30

（美）６３-３１７１木 下 （ 雅 ） 医 院金16（脇）５２-１２５８成 田 病 院水31

（半）６４-２１１１武 原 外 科 整 形 外 科 医 院土17（脇）５５-０３２１成 田 ク リ ニ ッ ク木19/

（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日18（脇）５２-１５２９脇 町 中 央 医 院金2

（半）６４-３１４５つ る ぎ 町 立 半 田 病 院月19（脇）５２-２５８３桜 木 病 院土3

（脇）５２-１０９５ホ ウ エ ツ 病 院日4

○対象児童 生後３カ月から生後90カ月までの子どもで41日以上の間隔をあけて２回接種

（対象者には個別通知します）

○日 時 受付時間は、午後０時30分～午後１時です。（番号札は、正午に出します）

○場 所 美馬市保健センター（穴吹町）

○持 参 物 ・予診票（必要事項を記入し、お待ちください）

・母子健康手帳（忘れると接種できませんので、ご注意ください）

※昭和50年～52年生まれの保護者の方は、ポリオの免

疫が低いとされています。念のため子どもの接種と同

時期に接種することが望ましいです。なお、この場合

の予防接種は、法に基づく定期接種でなく、任意接種

となります。抗体検査費用も同様に自費となります。

実 施 日
娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

平成23年９月12日（月）

９月13日（火）

９月14日（水）

10月12日（水）

ポリオ予防接種（集団接種）のお知らせ
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《美馬市内国保特定健診実施医療機関一覧》

特定健診を受けましょう！！
内臓脂肪の蓄積による生活習慣病を未然に防ぐための

健康診査を実施しています

★美馬市国保加入者の特定健診は、県内の特定健診を実施している医療機関も受診できます。

（上記以外の県内医療機関でも受診できます）

詳細は受診券といっしょに郵送している一覧表をご覧ください。

受診期間は平成23年12月末までです。ぜひご利用ください。

★特定健診を受ける場合は受診券と被保険者証を忘れずに持参ください。

電話番号住 所医療機関

碓52 ０９８８脇町字拝原1496-5岡内科病院

碓63 ２５６９美馬町字ナロヲ25折野病院

碓63 ３１７１美馬町字喜来市2-1木下医院

碓63 ２２４５美馬町字鍵掛45-1木下内科循環器科

碓52 １２４３穴吹町穴吹字九反地1-1国見医院

碓52 ２５８３脇町木ノ内3763桜木病院

碓63 ２００１美馬町字宗重114-1佐々木医院

碓52 ３３３４脇町字拝原1344佐藤外科

碓52 １０４５脇町字拝原1415-2佐藤内科

碓63 ２２７７美馬町字南荒川71サンクリニック

碓55 ０３２１脇町大字猪尻字東分27-1成田クリニック

碓55 ０７７０脇町大字猪尻字西分148成田診療所

碓52 １２５８脇町字拝原2576成田病院

碓53 ８５３０穴吹町穴吹字薮の下30-1平野整形外科

碓52 １０９５脇町大字猪尻字八幡神社下南130-3ホウエツ病院

碓56 ０２１０穴吹町口山字調子野499-9口山診療所

碓68 ２５４１木屋平字川井295木屋平診療所

碓63 ２０２６美馬町字沼田75美馬リハビリテーション病院

碓52 １１２２脇町字拝原1558吉川医院

碓52 １５２９脇町大字脇町316-2脇町中央医院

碓53 ８８１１脇町字拝原2019-1和田整形外科医院

美馬市国民健康保険の特定健診の対象者の人には

7月上旬に緑色の封筒で受診券を郵送しています。

特定健診を受診される際はお忘れないように！！

美馬市国民健康保険の特定健診は

集団健診（広報７月号参照）と医療機関健診どち

らでも利用できます。
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○試験日時

11月16日（水）

《受付》午後１時～午後１時20分

《試験》午後１時40分

～午後３時40分

○試験会場

アスティとくしま２階

第４・第５会議室

●受験申込書類は、各庁舎窓口お

よび下水道課に備え付けていま

す。

●また、本年度は、更新講習も開

催されます。該当される方は、

登録有効期限が平成24年３月

31日までの方です。

該当者の方には、直接（財）徳

島県建設技術センターから資料

が送付されますので、忘れずに

受講してください。

【申し込み・問い合わせ先】

（財）徳島県建設技術センター

緯０８８625３９９１

平成23年度 下水道排水設

備工事責任技術者試験の案内

平成23年度も、次のとおり受験

講習と試験が行われます。

受験を希望される方は所定の手

続きをしてください。

○申込期間

平成23年９月１日（木）～

９月30日（金）

○申込先

（財）徳島県建設技術センター

（徳島県林業センター２階）

○受験手数料

1万円（受験講習、テキスト代を

含む）

○受験講習会日時

11月２日（水）午後１時40分

～午後３時40分

○受験講習会会場

アスティとくしま３階

第２特別会議室

下水道排水設備工事
責任者技術者試験

次の人・団体から美馬市社

会福祉協議会に善意が寄せら

れました。

寄附

徳島新聞 みつわ会

美馬支部よりおちあい荘へ

車イス１台をいただきました。

香典返し寄附金

西岡寿典さん（藤宇）

藤本 晃さん（宗ノ分）

善意銀行では、香典返し寄

附金について、自治会活動費

として助成金（香典返し寄附

金の半額）を交付しています。

善意のご芳志ありがとうござ

いました。

善意銀行

徳島県立西部テクノスクールで

は、離転職者などを対象に、職業

訓練事業として、ＩＴ技能科３の

委託訓練を実施します。

●期間 平成23年９月12日（月）

～12月９日（金）まで

●内容 ワード・エクセル等につ

いて実践的な技能を取得します。

●訓練実施場所 ㈲徳島ネットコ

ム 脇町本校（美馬市脇町大字北

庄７番地１）

●応募資格 離職・転職される方

で公共職業安定所長から受講指示

又は受講推薦を受けた方。

受講料は無料。教材費（約7,000

円）は自己負担になります。

●申し込み期限

平成23年８月16日（火）まで

【問い合わせ先】

美馬公共職業安定所緯碓52８６０９

徳島県立西部テクノスクール

緯碓62３０６７

西部テクノスクール
IT技能科３訓練生募集
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安全便利です。市内の金融機関で

受付をしていますので、預貯金通

帳と通帳印をご持参ください。

なお、口座振替促進キャンペー

ン実施期間中に口座振替にします

と、もれなく景品がプレゼントさ

れます。この機会に是非、口座振

替制度をご利用ください。

子どもの人権について、相談所

が開設されます。悩みや疑問があ

る方は、この機会にご相談くださ

い。相談は無料で、秘密は固く守

られます。

と き 平成23年８月26日（金）

午前９時～正午

ところ 美馬文化会館

脇町老人福祉センター

穴吹三島会館

木屋平総合支所

【問い合わせ先】

徳島地方法務局美馬支局

緯碓52１１６４

日時

平成23年８月28日（日）

午前９時～午後４時の間

場所 美馬市役所１階税務課

納税に関して相談がある人は、

収入が証明できる書類（給与支給

明細書、会計帳簿等）、支出を証明

できる書類（各種ローン支払い明

細書等）等収支状況が説明できる

書類及び預貯金通帳、生命保険証

書等と印鑑が必要です。

課税に関して相談がある人は、

納付書や課税明細等をお持ちくだ

さい。

なお、代理でこられる場合は、

委任状が必要となります。

【問い合わせ先】

税務課緯碓52５６０２、５６０３

指定した預金口座から市税を自

動的に振り替える口座振替制度は、

納め忘れがなく、納付のために金

融機関へ出向く必要がないので、

国民健康保険税第２期及び市・

県民税第２期の納期限は８月31

日（水）です。納付書を確認のうえ、

早めにお近くの金融機関、または

市役所各庁舎の総合窓口課で納め

てください。なお、口座振替を利

用されている人は、８月31日（水）

に指定金融口座から引き落としと

なりますので、前日までに預貯金

残高の確認をお願いします。

未納の市税を納税できない事情

がある人、納付書をなくしてし

まった人、平日に仕事で納付がで

きない人や市税に関する相談に来

ることが出来ない人のために、次

の日程で休日税務相談及び納付窓

口を開設します。この機会にぜひ

利用してください。
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美馬市税口座振替促進
キャンペーン開催中

（平成23年5月20日～
平成23年12月末）

「子どもの人権なんでも
相談所」開設について

休日税務相談及び
納付窓口を開設します
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がんばれ！みまっこ ～四国中学校総合体育大会出場者～

第65回徳島県中学校体育大会が７月16日から県内各会場で開かれ、都市予選を勝ち抜いた４千人余

りの選手が17競技で熱戦を展開しました。美馬市からは計270人が出場し、次の団体３組と個人24

人の皆さんが上位入賞を果たし、四国大会への切符を手にしました。

卓球（男子）５位 尾形直樹さん（木屋平中３年）

柔道（女子－44㎏級）３位 藤本明日夏さん（江原中１年）

（女子－63㎏級）２位 藤本真帆さん（脇町中２年）

（女子－70㎏級）１位 篠原真璃さん（江原中３年）

※全国大会出場決定

水泳（女子200ｍ個人メドレー２位、400ｍ個人メドレー１位）谷 梨里菜さん（美馬中３年）

陸上（男子１年1,500ｍ）４位 酒井 亨仁さん（美馬中１年）

（男子２年1,500ｍ）３位 戸島 拓海さん（美馬中２年）

（男子３年1,500ｍ）３位 板東 崇雅さん（美馬中３年）

（男子共通棒高跳） １位 藤田 維新さん（美馬中３年）３位 金子 優汰さん（美馬中２年）

４位 武田 泰輝さん（美馬中３年）

（男子共通砲丸投） ４位 佐藤 直樹さん（江原中３年）

（男子四種競技） ２位 髙田 英幸さん（江原中３年）

（男子２年100ｍ） ４位 曽我部晋作さん（脇町中２年）

（男子共通400ｍ） ４位 高井 優人さん（穴吹中３年）

※（男子共通走高跳） ４位 上田 優志さん（江原中３年）（同校軟式野球に出場）

５位 佐藤 羅雲さん（岩倉中２年）

（女子２年1,500ｍ）１位 巽 優希さん（美馬中２年） ３位 清水 佳奈さん（美馬中２年）

（女子３年1,500ｍ）１位 佐藤 瀬莉さん（美馬中３年）４位 金井 窓華さん（美馬中３年）

（女子共通800ｍ） ４位 平馬 清香さん（江原中３年）

（女子共通砲丸投） ４位 小笠 真実さん（江原中３年）

（女子１年100ｍ４位、共通100ｍＨ３位）脇川 萌さん（脇町中１年）

【団体競技】

軟式野球 １位 江原中学校

ソフトボール（女子）２位 美馬中学校

バレーボール（男子）２位 岩倉中学校


