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放送時間 ７:00～ 12:30～ 18:00～ 21:00～ 23:00～
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テレビ阿波 アナログ２ch
※４月１日から美馬市自主放送チャンネルがかわります
光ねっとmima アナログ５ch → アナログ２ch

今月の「広報みまＴＶ」（３月号）放送期間３月１０日～４月１３日
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徳 島 県 知 事 選 挙 及 び
徳 島 県 議 会 議 員 一 般 選 挙

徳島県議会議員一般選挙徳島県知事選挙区 分

平成３年４月11日以前に生まれた人年齢要件

平成22年12月31日（転入届を出した日）

以前から引き続き美馬市内に住んでいる人

平成22年12月23日（転入届を出した日）以

前から引き続き美馬市内に住んでいる人

※県議選挙で新たに選挙人名簿に登録された

人は、同時選挙である知事選挙の投票資格があ

ります。

住所要件

投票するまでに県外へ転出された人は、投票できません。ただし、期日前投票を行ったあと

に県外に転出した場合の投票は、有効です。

県外へ転

出した人

美馬市の選挙人名簿に登録されていて、平

成22年12月２日以後に県内の他市町村へ

転出(１回限り)し、転出先の市町村で選

挙人名簿に登録されていない人

※ただし、投票には、いずれかの市町村長

が発行する「引き続き県の区域内に住所を

有する旨の証明書」または「住民票の写し」

が必要です。

美馬市の選挙人名簿に登録されていて、平成

22年11月25日以後に県内の他市町村へ転出

（１回限り）し、転出先の市町村で選挙人名簿に

登録されていない人

※ただし、投票には、いずれかの市町村長が発

行する「引き続き県の区域内に住所を有する旨

の証明書」または「住民票の写し」が必要です。

県内他市

町村へ転

出した人

平成23年３月18日以後に転居の手続きをした人は、転居前の住所地の投票所で投票をお願

いします。

市内転居

した人

任期満了に伴う徳島県知事選挙及び徳島県議会議員一般選挙は、４月10日（日）に行われる

予定です。忘れずに投票しましょう。

○告示日（予定） 徳島県知事選挙 ３月24日（木）

徳島県議会議員一般選挙 ４月１日（金）

○美馬市内で投票のできる人 次の各要件を満たし、美馬市選挙人名簿に登録されている人

平成23年４月10日執行予定

投票所の設置場所・投票時間

投票時間投票所の設置場所（穴吹町）投票区名
午前７時～午後８時三 島 会 館舞 中 島 投 票 区

午前７時～午後８時小 島 公 会 堂小 島 投 票 区

午前７時～午後８時穴吹農村環境改善センター穴 吹 北 投 票 区

午前７時～午後８時穴 吹 ス ポ ー ツ セ ン タ ー穴 吹 南 投 票 区

午前７時～午後８時初 草 幼 稚 園初 草 投 票 区

午前７時～午後７時穴 吹 渕 名 老 人 憩 の 家（※1）渕 名 投 票 区

午前７時～午後８時宮 内 幼 稚 園宮 内 投 票 区

午前７時～午後６時古 宮 生 活 改 善 セ ン タ ー古 宮 投 票 区

（※1）今回の選挙から渕名投票区は、「穴吹渕名老人憩の家」に投票所の設置場所が変更となりますので

お間違いのないよう、よろしくお願いします。
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投票時間投票所の設置場所（美馬町）投票区名
午前７時～午後８時重 清 西 小 学 校重 清 西 投 票 区

午前７時～午後８時重 清 東 小 学 校重 清 東 投 票 区

午前７時～午後７時重 清 北 小 学 校重 清 北 投 票 区

午前７時～午後８時喜 来 小 学 校喜 来 投 票 区

午前７時～午後８時郡 里 小 学 校郡 里 投 票 区

午前７時～午後８時芝 坂 小 学 校芝 坂 投 票 区

午前７時～午後７時切 久 保 幼 稚 園切 久 保 投 票 区

投票時間投票所の設置場所（脇 町）投票区名
午前７時～午後８時江 原 南 小 学 校拝 原 投 票 区

午前７時～午後８時江 原 中 学 校曽 江 投 票 区

午前７時～午後８時江 原 北 幼 稚 園落 合 投 票 区

午前７時～午後８時清 水 生 活 改 善 セ ン タ ー清 水 投 票 区

午前７時～午後８時江 原 東 小 学 校金 川 投 票 区

午前７時～午後８時脇 町 老 人 福 祉 セ ン タ ー脇 町 投 票 区

午前７時～午後８時脇 町 公 民 館 猪 尻 分 館猪 尻 投 票 区

午前７時～午後８時脇 町 中 学 校北 庄 投 票 区

午前７時～午後８時岩 倉 幼 稚 園岩 倉 投 票 区

午前７時～午後８時美馬地区広域住民センター木 ノ 内 投 票 区

午前７時～午後８時中 ノ 谷 集 会 所川 原 柴 投 票 区

午前７時～午後８時大 谷 小 学 校大 谷 投 票 区

投票に行く際には、場所、時間を確認して投票所入場券を忘れないようにしてください。

※ 投票所入場券は本人確認を行うためのものですので、万一、紛失された場合でも本人確認ができれば投票する

ことができます。

徳島県議会議員一般選挙徳島県知事選挙選挙名

４月２日（土）～４月９日（土）３月25日（金）～４月９日（土）期日前投票可能期間

美馬市産業センター図書室（美馬庁舎横）

午前８時30分～午後８時

場 所 お よ び 時 間

脇町庁舎地下東側会議室

午前８時30分～午後８時

穴吹農村環境改善センター農事研修室（穴吹庁舎横）

午前８時30分～午後８時

木屋平老人福祉センター集会運動指導室（木屋平総合支所横）

午前８時30分～午後８時

(ただし、３月25日～４月３日については、午前８時30分～午後６時)

※3月25日（金）から4月1日（金）までの期間は、｢徳島県知事選挙｣のみの投票となります。
※今回の選挙は、どちらの期日前投票所でも期日前投票をすることができます。

投票時間投票所の設置場所（木屋平）投票区名
午前７時～午後６時三 ツ 木 集 会 所三 ツ 木 投 票 区

午前７時～午後６時木 屋 平 総 合 支 所川 井 投 票 区

午前７時～午後６時美馬市消防団木屋平第１分団詰所木 屋 平 投 票 区

選挙当日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用務があるなど、正当

な理由により投票に行くことができない選挙人の方は、次のとおり期日

前投票をすることができます。

○期日前投票所の期間、設置場所等

期日前投票
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住所地と異なる市区町村の選挙管理委員会における不在者投票
出張先や旅行先などで不在者投票を行う場合は、次のような方法があります。

○交付請求…「不在者投票宣誓書・請求書」により、美馬市選挙管理委員会に対して、投票用紙等の交付を請

求してください。請求は、郵便等によって行うこともできます。

○投 票…交付請求により、投票用紙、投票用内封筒、投票用外封筒、不在者投票証明書が交付（郵送）さ

れてきますので、これを滞在地の市区町村の選挙管理委員会に持参して投票を行ってください。

※不在者投票証明書の入っている封筒は、絶対に開封しないでください。

不在者投票指定施設における不在者投票
○都道府県の選挙管理委員会が不在者投票施設として指定した病院（介護老人保健施設を含む。）・老人ホーム・

身体障がい者支援施設・保護施設については、その施設内において不在者投票を行うことができます。

○現在、入院または入所中の病院もしくは施設が指定施設の場合は、病院長および施設長（または病院および

施設の事務局）に不在者投票をしたい旨を申し出てください。

また選挙期日（投票日）までに、満20歳を迎えるが、投票を行おうとする日現在、まだ20歳に到達してい

ない人も不在者投票ができます。

不在者投票所の設置場所 穴吹農村環境改善センター農事研修室（穴吹庁舎横）

身体障がい者手帳、戦傷病者手帳または介護保険の被保険者証をお持ちの方で、次の

ような障がい等のある選挙人の方は、一般の不在者投票のほかに、現在する場所（自

宅など）で投票をする「郵便等による不在者投票」の方法があります。

郵便等による不在者投票のできる人
○身体障がい者手帳をお持ちの方で、手帳につぎの記載がある方

・両下肢、体幹の障がいまたは移動機能の障がいの程度が、１級または２級

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程度が１級または３級

・免疫または肝臓の障がいの程度が、１級から３級までのいずれかに該当

○戦傷病者手帳をお持ちの方で、手帳につぎの記載がある方

・両下肢、体幹の障がいの程度が、特別項症から第２項症までのいずれかに該当

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障がいの程度が、特別項症から第３項症までの

いずれかに該当

○介護保険の被保険者証をお持ちで、要介護状態区分が要介護５の方

※なお、郵便等による不在者投票を行うためには「郵便等投票証明書」が必要です。

郵便等による不在者投票の手続
○「郵便等投票証明書」が必要です。お持ちでない方や有効期限が切れた方は、お早めに市選挙管理委員会に

交付申請を行ってください。代理の方でも申請できますが申請書にはご本人の署名が必要です。

○投票用紙等の交付請求

・郵便等による不在者投票用紙等請求書に、あらかじめ交付を受けた郵便等投票証明書を添えて、平成23年

４月６日（水）までに、市選挙管理委員会に対して、郵便等により、投票用紙の交付を請求してください。

※郵便等による不在者投票では、点字投票はできません。

・今回の選挙のポスター掲示場について、掲示板やポスターの破損等を見つけられた場合には、お手数です

が市選挙管理委員会事務局まで、ご連絡くださるようお願いします。

・ポスター掲示板は、回収してリサイクルします。

明るい未来を築くために、投票に行きましょう
【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局緯碓52１２６３

不在者投票

開票開始時刻開票所施設名開票区名

４月10日(日)午後９時15分新町公園 多目的体育館（うだつアリーナ）美馬市開票区

○開票所設置場所・開票開始時刻開票所の場所など

ポスター掲示場に係るお願いなど

郵便投票
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木屋平の竹尾の山中には、写真のような石垣が所々にみられ

ます。この石垣は、塀のように帯状に長く続いており、段々畑な

どでみられる平坦面をつくるための石垣とは大きく異なるもの

です。

この塀の様に長い石垣は、猪垣というもので猪などの獣が田
ししがき

畑に侵入するのを防ぐためにつくられたものです。竹尾の集落

を取り囲むように設置されており、江戸時代の頃に築かれたと

いわれています。大きな石が取れる所では板状に石を立ててな

らべ、小さい石しか取れない所では、石を積み上げて石垣を築い

ています。また石がない所では空堀を掘って、獣の侵入を防いでおり、これらをあわせた猪垣

の全長は約1.5㎞にもなります。

山中にこれだけの石垣を築く労力は大変なものであり、この猪垣の存在は、美馬の先人達が

田畑を荒らす猪に非常に悩まされていたことを物語ります。

竹尾の猪垣
しし がき

美馬の歴史と文化 31

▲竹尾の猪垣

教育・文化・スポーツなどの分野で、他の模範となる活躍をした個人や団体を表彰する「がん

ばれ！みまっこ表彰式」（市教育委員会主催）が２月22日、市産業センターで開かれました。

市内の小・中学生で、県の美術展や読書感想文コンクールなどにおいて特選となった個人21

名と、ソフトボールや駅伝競技で優勝した３団体に、楯と記念

品が贈られました。

受賞者は次の皆さんです。（順不同・敬称略）

◆個人の部

井上 心美（江原南小１年 書道）

細野裕一朗（江原南小３年 研究）

中山 洋佑（清水小１年 研究）

渡辺 黎（清水小２年 ポスター） 笠井 美里（清水小６年 読書感想文）

西川 晴人（脇町小２年 絵画） 曽我部邦彦（脇町小３年 読書感想文）

臼井 大翔（脇町小３年 研究） 高木 駿弥（脇町小５年 ポスター）

吉田 茉由（脇町小５年 ポスター） 脇川 萌（脇町小６年 80ｍハードル）

谷 和佳奈（重清東小５年 水泳） 濱口明日香（三島小２年 音楽）

山本 乙羽（穴吹小１年 絵画） 佐古 遥菜（穴吹小２年 読書感想文）

大垣 奈々（穴吹小５年 ポスター） 柿窪 健斗（木屋平小６年 走り幅跳び）

藤本 真帆（脇町中１年 柔道） 川西 諒（岩倉中３年 棒高跳び）

岡 稜都（穴吹中２年 ポスター） 緒方 友子（穴吹中２年 絵画）

◆団体の部

岩倉中学校女子ソフトボール部、美馬中学校女子ソフトボール部、美馬中学校女子駅伝チーム

がんばれ！みまっこ表彰

▲代表で楯を受けとる清水小学校６年
笠井美里さん
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美馬市からの

おしらせ

☆おいしくエコしよう☆

※エコレシピ募集中：環境衛生課までFAX等でご連絡ください。

Ｅ-mail：kankyou@city.mima.lg.jp 思碓53９９１９

（５人分）材 料

１パック

１／２本分

２本

１／２本

200ｇ

150㏄

適量

大根のツマ

人参の皮

ちくわ

ブロッコリー茎

☆天ぷら粉

☆水

油

～大根のツマかき揚げ～

【作り方】

～皮付き大学芋～

（５人分）材 料

２本

大さじ２

大さじ４

小さじ１

適量

適量

さつまいも

★水

★砂糖

★醤油

黒ごま

油

【作り方】

①：人参の皮、ちくわ、茎を細切りする。

（茎は固い部分をそいでおく）

②：☆の材料をあわせよく

混ぜる。

③：２に大根のツマと１を

混ぜ合わせ、油で揚げ

る。

①：さつまいもは皮ごと水洗いし、ぬれたまま

ラップで包んで電子レンジで５分加熱する。

②：粗熱がとれたら一口大に切る。

③：表面がカリッとなるまで揚げる。

④：フライパンで★の材料をとろみがつくまで

温めさつまいもを絡める。

⑤：最後に黒ごまをふって完成。

２月８日（火）
クラブ趣味三昧

今回はさつまいもを皮付きのまま調理しま

した。皮ごと食べる事で消化も良くなります。

是非皮ごと食べてみてください。
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みまっこ食育コーナー

重清西小学校６年生の「食育活動」
野菜の栄養と種類を詳しく調べた上で、野菜をたくさん使い、バランスも考え、

献立を立てる学習をしました。そして実際に買い物に行き、調理もしました。

①主食・主菜・副菜・汁物と揃ったバランスのよい献立を考えてみました！

４班３班２班１班

わかめごはん炊き込みごはんごはん麦ごはん主食

肉じゃがひじきのハンバーグ肉じゃがピーマンの肉詰め主菜

いろいろ野菜サラダレンコンのきんぴら海藻サラダひじきのきんぴら副菜

具だくさんのみそ汁具だくさんのみそ汁具だくさんのみそ汁具だくさんのみそ汁汁物

②自分たちが立てた献立のバランスや１人あたりの平均栄養摂取量を管理栄養士さんに確認し

てもらいました。

③発注書を作成し、食材の調達にスーパーに買い物に行きました。

④いよいよ調理実習、試食です♪

発注書

量食材

Ｐ（たんぱく質）

Ｆ
（脂質）

Ｃ
（炭水化物）

Ｐ

Ｆ Ｃ

Ｐ

Ｆ Ｃ

Ｐ

Ｆ Ｃ

Ｐ

Ｆ Ｃ

１班 ２班 ３班 ４班

【問い合わせ先】教育総務課緯碓63２５４０
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～「知ろう！守ろう！自分のからだ」健診結果学習会の感想～

見直そう生活習慣 守ろう子どもの元気
★よくかんで 楽しく食べて 健康に

★いただきますと感謝をして ゆっくり味わいしっかり噛もう

★子の肥満防ぐ手だては食事から

★手料理をおいしく食べて元気なからだ

「健康みま２１推進協議会子どもの食生活スローガンより」
【問い合わせ先】

健康課緯碓52８１６０

～「健康みま２１」担当者より～

今回、美馬市内の14小学校すべてで健診結果学習会を実施することができました。今回の話の中で１つ

でも実践してくれることで、美馬市の子どもたちが元気に育ってくれることを願っています。

四

四

四

四
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噛
噛
噛
噛
噛
噛
噛
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噛
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噛
噛
噛
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噛
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噛
噛
噛
噛
噛

児童感想①

私ができることは、ゆっくりかんで食べること、あまり炭水化

物を食べすぎないようにすることです。びっくりしたことは、フ

ルーツやジュース、おかしなどのたくさんのものにぶどうとうや

さとうがはいっているんだなあと思いました。

児童感想②

ぼくはいつも野菜を先に食べていたので、いつもしていること

がインスリンを守っていたんだなあと思った。でも、いつも早く

食べていたので気をつけなければいけないと思った。

２月２日（水） 芝坂小学校にて

四

四

四

四
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噛
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噛
噛
噛

児童感想①

先日は、健康など色々なことを教えてくださりありがとうござ

いました。「よくかんで食べてね。」と言われてからみんなよくか

んで食べています。また三島小学校に遊びに来てください。

児童感想②

栄養の勉強をして栄養は血になるまでにいろいろな部分を通る

のは知りませんでした。ジュースにどれだけさとうがはいってい

るかというのは楽しかったです。勉強を教えてくれてありがとう

ございました。

１月12日（水） 三島小学校にて

四

四

四

四
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１月13日（木） 木屋平小学校にて
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１月８日から２月20日に開催された華道展「華道家假屋崎

省吾 うだつをいける～ＩＢＵＫＩ～」は、多くの来場者を迎

え、盛大に開催することができました。

期間中には、フラワーアレンジメント教室や子ども茶道教

室など多くのイベントが開かれ、華道展と合わせて楽しんで

いただきました。

２月20日のフィナーレイ

ベントでは、映像と音楽の生

演奏で「華道家假屋崎省吾

うだつをいける～ＩＢＵＫＩ～」を振り返りました。

期間中には、県内外から多くの方が訪れました。花木の提

供やボランティアスタッフなど、市民の皆さんご協力ありが

とうございました。

２月18日に第４回美馬市地域公共交通会議が開かれ、デマンドバスの導入について

協議が行われました。美馬市における公共交通の現状と今後のあり方や、昨年１０月に

行われた公共交通に関するアンケートをもとに、事前

登録制で乗合い輸送により、利用者の自宅から目的地

まで運行するデマンドバスについて、運行許可申請を

行うために必要な事業概要やその内容を協議しました。

市では協議の内容を添えて現在徳島運輸支局へ申請

など、開始に向けての準備を行っています。

同会議は、道路運送法に基づき市町村が設置する会

議です。

「デマンド」は、「要求」するという意味です。つまり、デマンドバスは、自宅から目

的地まで要求に応じて車で移動できるという通常タクシーの利点と、他の公共交通機関

と比べて低額な運賃で移動できる路線バスの利点を併

せ持つ交通手段といえます。

利用の際には、事前登録や乗合予約が必要で、乗降地

の異なる利用者を乗合いで輸送するので、停車地の到

着時刻が変化することがあります。また、運行経路を

定めず区域内で運行するため、目的地への移動時間が

大幅に短縮されます。

【問い合わせ先】ふるさと振興課緯碓52８００９

華道展うだつをいける 来場ありがとうございました

美馬市地域公共交通会議を開催

デマンド交通・デマンドバスとは・・・

▲新しい公共交通について協議

▲フィナーレイベントの様子

▲子ども茶道教室の様子
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～姉妹都市兵庫県洲本市・北海道新ひだか町と
災害時の相互応援協定書を締結～

美馬市と洲本市ならびに新ひだか町は２月18日、「災害

時における相互応援に関する協定書」を締結しました。こ

の協定書はいずれかの市町に地震災害をはじめとする各種

の災害が発生した場合、被災した側が応援要請を行い、資

機材の提供や職員の派遣を行うものです。

これからも、お互いに「安全・安心なまちづくり」を目

指して、それぞれの自治体でそれぞれの特性を生かした防

災対策を講じて、市民が安心して暮らせる生活環境確保の

ために、今後ともお互い協力しあうことを確認しました。

～ 統計調査表彰 ～
平成23年２月１日に開催された第59回徳島県統計大会で、美馬市から多くの方が表彰を受け

ました。おめでとうございます。

厚生労働大臣表彰

毎月勤労統計調査 事業所 株式会社アバンス

平成22年度徳島県統計グラフコンクール入賞者

徳島県統計協会長賞

國原美涼（江原南小１年）

石川怜佳、小山裕輝、坂本 舞、新織麻姫（穴吹小５年）

徳島県統計教育研究協議会長賞

矢西 隼、松岡聖来々（穴吹小１年）

喜多倖菜、篠原敬至、藤原峻也（穴吹小５年）

入 選

井手優希、幸田桜朋（穴吹小１年）

富田凌平、林 悠冴、前田怜央（穴吹小２年）

曽我部邦彦（脇町小３年）

中川智紗季、佐藤良磨、白井優希（穴吹小４年）

東 明泉、竹内楓佳、新開彩音、谷 亜央唯（穴吹小５年）

奨励賞

大森真悠、佐古遥菜、中屋ほの香（穴吹小２年）

▲國原美涼さん

～500人が交流 2011人権フェスティバル～
「小さな輪 大きく広げる 人権学習」をテーマにした

2011人権フェスティバルが、２月27日うだつアリーナで開

かれ、市民ら約500人が参加しました。

会場では、脇町内の教育集会所各教室生が出展した俳句

や漢詩、墨絵などの作品展示や、社交ダンス、大正琴などの

実技を発表。また、樫ヶ丘育成園の皆さんが音楽発表を行

いました。

市は人権問題解決の拠点として、教育集会所活動を実施

しており、人権フェスティバルはその活動成果を発表する機会になっています。参加者は催しを

通じて互いに交流、人権意識を高めました。



11 広報みま2011（平成23）年3月号

～鬼はそと、福はうち～
２月３日、市内の各保育所で恒例の豆まきが開催されました。子どもたちはそれぞれ手作りの

鬼の面をかぶり、怖い鬼が現れると、頑張って豆をぶつける子や逃げ回る子、泣いてしまって先

生から離れない子など、さまざまでした。

～四国地区体育指導委員協議会会長表彰～
１月22日から23日に香川県で開催された平成22年度「第42回四国

地区体育指導委員研修会」において美馬市体育指導委員の佐藤和子さん

（野村東）が「平成22年度四国地区体育指導委員協議会会長表彰」を受

賞しました。

佐藤指導委員は美馬市体育指導委員会の副会長・徳島県体育指導委員

連絡協議会副会長・女性委員長の重責を担い指導委員として中心的な役

割を果たしています。また、スポーツクラブではクラブマネージャー

の資格も取得し、生涯スポーツの牽引者として活躍しています。受賞

おめでとうございます。

▲

美
馬
第
一
保
育
所

▲

脇
町
保
育
所

▲

穴
吹
保
育
所

▲

岩
倉
保
育
所

▲

美
馬
第
二
保
育
所

▲

江
原
保
育
所

～伊内元気さんが全国高等学校ゴルフ選手権に出場～
3月29～31日にかけて滋賀県大津市の瀬田ゴルフコースで行わ

れる平成22年度全国高等学校ゴルフ選手権春季大会に、伊内元気

さん（坂上町）が出場します。

伊内さんは、脇町中学校在学時からプロの指導のもと、本格的に

ゴルフを始め、現在は香川県寒川高校ゴルフ部に所属。昨年12月

に行われた四国地区予選大会で予選を突破。昨年の全国高等学校

ゴルフ選手権に続き、３年連続で全国大会への出場となりました。

「練習の成果を発揮し、全国ベスト10以内を目指します」と話す

伊内さん。今後の飛躍が期待されます。

伊内さんが通う寒川高校では、プロ指導のもと毎月１回小中学生を対象にゴルフジュニア教室

が開かれています。ゴルフに興味のある小中学生の方はぜひ参加して下さい。参加費は無料です。

お問い合わせは寒川高校緯０８７９碓43２５７１または寒川高校オレンジタウンゴルフセンター緯０８７

９碓52０１８１へご連絡下さい。
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～近畿美馬市ふるさと会が記念植樹～
近畿地方に在住する本市出身者の団体である近畿美馬市

ふるさと会が、２月５日、設立５周年を記念して「ヒトツ

バタゴ」を道の駅藍ランドうだつの緑地帯に植樹しました。

この木は、副会長である十川徳男さん（美馬町出身）から

寄贈されたもので、植樹式には来賓として牧田市長、藤川

市議会議長、佐藤観光協会会長が出席、ふるさと会からは、

井上名誉会長（穴吹町出身）、大山会長（脇町出身）ほか役

員10名が出席しました。

ヒトツバタゴは別名を「ナンジャモンジャの木」と言われ、日本ではめったに見られない落葉

高木で、４月中旬から５月にかけて白い花を咲かせます。

と こ ろと き地区
穴吹農村環境改善センター午後１時30分～午後３時４月７日（木）穴 吹
美 馬 高 齢 者 セ ン タ ー

午前９時30分～午前11時３月19日（土）美 馬
（デイサービスセンター池月苑隣）

脇 町 老 人 福祉センター午前10時～午前11時30分３月16日（水）脇 町
木屋平地区の方には別途通知します。木屋平

参加対象者は、０歳から就学前の子どもとその保護者。妊娠中の人も参加できます。参加費は、子ども

一人につき１回100円（おやつ代等）です。事前に連絡の必要はないので、気軽に参加してください。

【申し込み・問い合わせ先】美馬市社会福祉協議会緯 碓53７４３２

“気軽に・無理なく・楽しく・自由に”『ふれあい子育てサロン』の案内

●入場料

小・中・高生

Ａ席前売券800円 当日券1,000円

Ｂ席前売券、当日券とも500円

大 人

Ａ席前売券2,000円 当日券2,500円

Ｂ席前売券1,500円 当日券2,000円

【問い合わせ先】

㈱徳島ヴォルティス

緯０８８672７３３９

http://www.vortis.jp/

サッカーＪ２徳島ヴォルティス2011シーズン開幕!!

対戦相手キックオフ開催日

ガイナーレ鳥取
(中四国ダービー)

午後３時
３月６日（日）
開幕戦

ギラヴァンツ北九州午後１時３月19日（土）

ロアッソ熊本午後４時４月２日（土）

コンサドーレ札幌午後１時４月16日（土）

ジェフ千葉午後１時４月30日（土）

京都サンガＦ．Ｃ．午後１時５月８日（日）

栃木ＳＣ午後１時５月28日（土）
ファジアーノ岡山
(中四国ダービー)

午後４時６月12日（日）

湘南ベルマーレ午後６時30分６月25日（土）

ザスパ草津午後６時30分７月９日（土）

東京ヴェルディ午後６時30分７月16日（土）

カターレ富山午後６時30分７月30日（土）

水戸ホーリーホック午後６時30分８月14日（日）

大分トリニータ午後６時30分８月28日（日）

徳島ヴォルティス ホームゲーム日程表（前半戦）
会場 鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム
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俳
句

文文文文文文文文文文文文芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸広広広広広広広広広広広広文芸広場場場場場場場場場場場場場

作品の送り先は、〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５ 市政情報課「文芸広場」まで
※作品には、必ず俳句・川柳・短歌の種別と氏名を明記してください。明記のない作品は掲載できません。
※作品が多数のため、掲載できないことがあります。
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つ
し
か
若
者
に

西
村

泰
子

名
画
観
て
心
の
砂
漠
オ
ア
シ
ス
に

西
條
い
く
子

反
抗
期
思
春
期
子
供
の
夢
育
つ松

尾

泰
子

今
日
も
無
事
仕
事
仕
舞
の
深
呼
吸

岡

ひ
と
を

あ
り
ゃ
ま
あ
凍
っ
て
し
も
う
た
と
走
り
出
て

蛇
口
を
捻
り
ゃ
回
り
ゃ
せ
ん

藤
本
美
江
子

ヘ
リ
コ
ブ
タ
ー
高
圧
線
の
点
検
か

鉄
塔
近
く
秋
空
を
飛
ぶ

三
宅

良
子

奥
山
に
幽
か
に
き
こ
ゆ
鶯
ゆ
す
の

初
音
き
き
た
り
早
春
の
朝

国
見

朋
久

ま
た
き
た
ん
子
連
れ
ダ
ヌ
キ
に
芋
二
つ

ポ
ツ
ン
と
灯
る
過
疎
の
一
軒
家芝

原

末
雄

今
日
は
目
出
度
い
自
が
孫
娘
の

一
生
一
度
の
婚
礼
日
嬉
し
き
限
り
哉

津
江
尻
恒
仁

川
柳

短
歌
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ドナーですか？

国際交流員レポート碓41

レムコ・ライコフさん

こんにちは皆さん。今回はオランダの臓器
提供の制度に関して話したいと思います。な
ぜかと言うと、後ではっきり分かります。先
ず、私は20年前に臓器提供者の申込みをして、
死ぬと再利用できる臓器（肝臓、心臓、膵臓、
腎臓）又は目や肌を全て使ってもいいと承諾をし、ドナーになりました。
その理由は、死んだ後に自分の臓器を苦しんでいる他人にあげるのは最高
の思いやり・最高の再利用（リサイクル）だと感じるからです。だから、
私にとってはドナーになるのが当たり前の事だと思います。

オランダではドナーになる為には、自分から申込みを出すという制度です。この制度の結果で
は、オランダで臓器のドナー数がとても不十分であり（平成22年には216人だけ！）、臓器移植
手術のウェイティング・リストも出来、このリストに載っている移植希望者のかなりの割合が
待っている間に死にます。やっぱり、多くのオランダ人が自分が病気である時にドナーの臓器を
もらいたいのに、自分自身が臓器のドナーさんになりたくない（なっていない）。このオランダ人
に「なぜドナーになっていないのか？」と聞いたら、色々な答えが返ってきます：●１（未だ若い
から）自分が死ぬ事を考えたくない ●２（まだ若いから）自分が死ぬ事を考えた事がない ●３死
んだ後に自分の体が傷つけられるのが嫌だ ●４天国に「丸ごとの体」で着きたい ●５死んだ後に
臓器が取られると、自分の魂も取られ、天国にはもう行けない。
私の考え方は非常に現実的であるかも知れないけど、人間が死ぬと体はもう不必要な物だと思
います。オランダは埋葬の国なので、体と臓器が全部虫に食べられ、もったいないです。日本は
火葬の国なので、体と臓器が全部火に燃やされ、もったいないです。この様に処分される臓器が
まだまだ十分丈夫で有効に使える物なので、自分がもう要らない物を要る人にあげると、その死
にそうな人にとっては、生きる為のセカンド･チャンス（新しいチャンス）になります。又、病気
の人が改めて元気になるセカンド･チャンスです。だから、オランダの臓器提供の制度を、基本的
に全ての人が臓器のドナーであり、断りたかったら申し込むという今とは逆の制度にして欲しい
ものです。
それでは、個人的な話に入りたいと思います。私の母は私の生まれた頃
から肝臓の大きな病気があり、肝臓の機能が数十年の間にだんだん悪くな
り、いつか「機能停止」になる見通しがありました。肝臓の能力は多いの
で、この病気が発見された後の25年間は母はぼちぼち生活をしていたけど、
この２年の間に、母の生活がどんどん苦しくなってきました。力も全て無
くなったし、肌色が真っ黄色になったし、体重も激しく落ちてきたし、自
分の家から出られなくなったし、毎日24時間体全体が痒かったので、全然
寝られませんでした。そして、母が３ヵ月前にお医者から、残りの命は１
年位しか無さそうだと言われました。私たちはとても心配しました。「美
馬市での仕事が終わりオランダに帰ると母がまだいるかな？」、「母が孫た
ちと再び会えるかな？」、「今回、母に会う時が最後になるかな？」。とても
苦しい生活を営む母と電話で話せば、涙が一杯出ました。しかし、３ヵ月前に母がウェイティン
グ・リストに入り「新しい肝臓」の待機が始まったが、肝臓が提供されるかどうかも不安だった
し、その肝臓が間に合うかどうかも不安でした。でも２週間前に奇跡が起こった。肝臓が急に現
れました！６時間後には９時間掛かる移植手術が行われ、２週間ちょっとが経った今、新しい肝
臓がちゃんと働いてくれているし、母が大分元気になってきたし、母がもう肝臓の病気の患者で
はない！
勿論、まだ完璧に治っていないけど、将来的な見通しが良いです。まだ生き続けられる。まだ
僕たちの近くに長く居れる。まだ孫たちに一杯会える。母の新しい肝臓の死んだドナーさんにお
礼の言葉が全然足りないと思いますが、簡単な言葉で心の深くから言うと、ドナーさん、私の母
の命を救ってくれて、

ありがとう

自分のドナーカード
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2010年12月３日、北京－

上海間を試験走行する中国

の高速列車「和諧号」は時
ヘシュウゴウ

速486キロと最高記録を更

新しました。

それ以外にも

350キロで実

際運行してい

る線路があります。日本の新幹線技術も参考とな

り、開発してきた中国の高速列車は今世界で一番の

運行速度をキープしています。この情報を聞いて

私も驚きましたので、皆さんに報告します。

１月号の広報に中国人は「年（ネン）夜（イェ）

飯（ファン）」を家族そろって食べることをとても

大事にすると書きました。「春运」と言う言葉があ
シュンウン

りますが、出稼ぎなどしている人がその「年（ネン）

夜（イェ）飯（ファン）」のために正月の前後に移

動する、その頃の交通のことを言います。日本にも

お盆と年末年始に交通ラッシュなどがありますが、

それをはるかに超える人数と交通のアンバランス

が一つの国情にもなっています。今年の「春运」は
シュンウン

汽車切符の買い求めに実名制を導入したのが大き

な対策の一つになりました。高速列車より速く

「春
シュン

运」の難題が解決すればいいですね。
ウン

小型車を中心に自動車税の優遇策や環境対応車へ

の補助金制度など政府の後押しもあって2009年中国

の自動車販売台数は前年比46.2％増の1360万台、

2010年は前年比32.3％増の1800万台、言うまでもな

く世界一の自動車販売台数になりました（二年連続）。

考えれば、わずか10年前には、私のような一般教師

が車を持つことは夢にも思わないことでした。まあ、

10年前は町に走っている車も少なく、車を売ってい

るところさえなかったので、憧れも生まれなかった

のでしょう。

行

国際交流員レポート⑩

達布希拉図さん
ダ ブ シ ラ ト

切符を買い求めている人たち

中国は右通行
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平成22年４月生まれの
赤ちゃん大募集！

このコーナーでは市内に在住する、発行月に満１

歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。

お子さんの写真、氏名（ふりがな）、性別、生年月

日、住所、保護者の氏名、電話番号、20字以内のコ

メントを添えて、郵送、Ｅメール等で３月22日
までにお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】市政情報課緯 碓52８００７
〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５

jyouhou@city.mima.lg.jp
※ウイルス対策のため、メールを受信できない場合があります。

メール送信後、市政情報課までご連絡ください。

オムパッドタカラミゲルくん
（ 美 馬 町 ）

平成22年３月30日生

「誕生日おめでとう 愛

してる使ママandパパ

より」

堤
つつみ

美月ちゃん
み づき

（穴吹町）

平成22年３月18日生

「すくすく大きくなぁ～

れ☆」

青山
あおやま

遼大くん
りょうた

（脇 町）

平成22年３月14日生

「すくすく育ってネッ使」

河野
かわ の

若菜ちゃん
わか な

（脇 町）

平成22年３月17日生

「１歳のお誕生日おめで

とう」

藤本
ふじもと

真由香ちゃん
ま ゆ か

（美馬町）

平成22年３月20日生

「お誕生日おめでとう。

すくすく元気に育ってね！」

青井
あお い

一翔くん
かずと

（脇 町）

平成22年３月27日生

「毎日笑顔をありがとう

♪元気に育ってね」

栁 谷
やなぎだに

和奏ちゃん
わか な

（脇 町）

平成22年３月29日生

「お誕生日おめでとう！」

西岡
にしおか

学香ちゃん
まなか

（脇 町）

平成22年３月11日生

「お誕生日おめでとう！

いつも笑顔ありがとう」

藤澤
ふじさわ

茉央ちゃん
ま お

（美馬町）

平成22年３月９日生

「笑顔いっぱい使元気

いっぱいに育ってね！」

北
きた

龍之介くん
りゅうのすけ

（脇 町）

平成22年３月４日生

「１歳おめでとう☆元気

に大きくなぁれ♪」

HappyBirthday!!
我 が 家 の ア イ ド ル
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図 書 館 だ よ り

新しく入った本・おすすめ図書のご案内

●一般書

・ＧＥＱ ／ 柴田哲孝

・錨を上げよ 上・下 ／ 百田尚樹

・我、天命を覆す 陰陽師・安倍晴明

／ 結城光流

●児童書

・アンパンマンのおはなしるんるん①～⑤

／やなせ たかし

・アンパンマン・リターンズ①～⑫

／やなせ たかし トムス・エンタテインメント

ほか

☆配本所の御案内

次の施設へ図書の配本を行っております。新作・人気

作品等をとりそろえておりますのでお気軽にご利用く

ださい。

・ 宮内小学校 （同校生徒・教諭向け）

・ 木屋平総合支所（木屋平小・中学校向け）

・ 古宮出張所（一般利用者向け）

・ 三島会館（一般利用者向け）

◆「雑誌のリサイクル市」を開催します！

保管期間の過ぎた雑誌を無料で提供します。

期 間 ３月19日（土）～４月３日（日）

なくなり次第終了します。

場 所 脇町図書館 ギャラリー

☆特集展示

＜一般向け＞

・「春の土いじり」

ガーデニングや家庭菜園など土いじりが楽しい季節

がやってきました。初心者にも分かりやすい花の寄

せ植えや野菜作りの本などを紹介します。

＜児童向け＞

・「ゲームブック」

迷路・まちがいさがし・なぞなぞ等、次々とページを

めくりたくなる絵本が勢ぞろい。

・「卒業・入学・進級おめでとう！」

もうすぐ春！新しい出発にぴったりの絵本やおはな

しを集めました。

◆図書館からのお願い

引越しの季節です。図書館資料の返し忘れはありま

せんか？今一度ご確認をお願いします。

また、登録されている住所・電話番号などの変更があ

りましたら図書館カウンターまでお知らせください。

☆行事予定

●おはなし会（ボランティアグループたんぽぽ）

３月12日・26日、４月９日

午後２時～午後２時30分

穴吹図書館 緯 碓52１１００

脇町図書館 緯 碓53９６６６
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平成23年度 第１回 市営住宅入居申込みのお知らせ

◇申込受付期間・場所
日 時 ３月18日（金）～３月25日（金）（土日祝日を除く）

午前８時30分から午後５時

場 所 住宅管理課（穴吹庁舎）、木屋平総合支所 経済建設課

◇申 込 み 資 格
１ 市内に住所または勤務場所があり、現に住宅に困っている人

２ 同居する親族(事実上婚姻関係にある人や、入居許可日から３ヵ月以内に結婚する人を含みま

す。）がいること

３ 収入が所定の基準内であること

４ 市税を滞納していない人

５ 申込者及び同居する親族が暴力団員でないこと

◇申 込 方 法
入居を希望される人は、申込用紙に必要事項を記入し、必要書類を添えて提出してください。申込

用紙は、次の課に備えています。

●穴吹庁舎：住宅管理課 ●脇町庁舎：総合窓口課

●美馬庁舎：総合窓口課 ●木屋平総合支所：経済建設課

◇選 考 方 法
入居資格等を審査し、複数の申込者があった住宅については、公開抽選により決定します。

◎再受付・再抽選等について

入居希望のなかった住宅（一般・優先）については、今回の申込みを行った方で、公開抽選の結果

はずれた方に限り、再受付します。

◎再受付・再抽選の日時

当日の抽選終了後に順次行います（優先公募住宅と一般公募住宅との区別あり）。

◎再々受付・再々抽選の日時

再抽選終了後に順次行います（優先公募住宅と一般公募住宅との区別なし）。

○優先公募住宅一覧表

風呂駐車場住 所募集戸数規模建築年度団 地 名

無有脇町大字北庄444番地１１戸５階昭和51北 庄 団 地 １ 棟

無有脇町大字北庄444番地１１戸５階昭和53北 庄 団 地 ４ 棟

有有穴吹町小島字舞中島1558番地１２戸２階平成10土 井 団 地

有有美馬町字宮東50番地２１戸平屋昭和50蛭 子 第 ２ 団 地

有有美馬町字蛭子10番地１戸平屋昭和52蛭 子 第 ４ 団 地

有有美馬町字ナロヲ30番地１戸３階昭和47ナロヲ第１団地

※中山路団地（願勝寺）は、高齢者等の単身入居可

○一般公募住宅一覧表

風呂駐車場住 所募集戸数規模建築年度団 地 名

無有脇町大字北庄444番地１１戸５階昭和53北 庄 団 地 ４ 棟

無有美馬町字願勝寺14番地４・15番地２１戸平屋昭和41中山路団地（願勝寺）

有有美馬町字蛭子57番地１戸平屋昭和51蛭 子 第 ３ 団 地

無有木屋平字太合12番地３戸平屋昭和53太 合 団 地
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優先公募住宅について
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

優先公募住宅とは、次の（１）～（４）に該当する方に対し申し込み時に優遇措置を

設けている住宅です。（ただし、室内には手すり等特別な設備はありません）

（１）20歳未満の子を扶養している配偶者のない者

（２）60歳以上の高齢者

（３）18歳未満の子を３人以上扶養している者

（４）障害者基本法第２条に規定する障害者で、その障害の程度が省令第24条に定め

る程度である者（申し込み時に証明できるものをご持参ください）
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【問い合わせ先】住宅管理課緯 碓52５６１２ 木屋平総合支所経済建設課緯 碓68２１１３

※ 申し込み資格を満たした上に、さらに上記の条件に該当される方は、一般公募住宅と、優先公募住宅

の双方に入居申し込みができます。

○特定公共賃貸住宅一覧表

風呂駐車場住 所募集戸数規模建築年度団 地 名

有有木屋平字川井187番地２１戸平屋平成６川 井 銀 杏 団 地

○随時募集住宅一覧表（平成23年３月現在）

風呂駐車場住 所募集戸数規模建築年度団 地 名

無無脇町大字脇町1095番地１戸２階昭和49島 口 団 地

無有穴吹町三島字舞中島680番地２１戸４階昭和52明連団地（第１棟）

無無穴吹町三島字舞中島679番地９１戸４階昭和52明連団地（第２棟）

無有穴吹町口山字宮内308番地１１戸２階昭和52知 野 団 地

無無穴吹町穴吹字西成戸158番地１１戸２階昭和51成戸団地（第11棟）

無無穴吹町穴吹字西成戸142番地10１戸２階昭和51成戸団地（第12棟）

無無穴吹町穴吹字西成戸142番地９１戸２階昭和51成戸団地（第13棟）

無無穴吹町口山字初草28番地１１戸２階昭和51初 草 災 害 団 地

有有美馬町字境目104番地１戸平屋昭和51境 目 第 ２ 団 地

無有木屋平字太合12番地１戸２階昭和62太 合 団 地

随時募集を始めます

市営住宅への入居については、年数回受付期間を限定して、申込み受付を行っていますが、平

成23年度市営住宅入居申込み開始から、一部の団地に限り、「随時募集住宅」として受付期間を
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

限定しないで申込みを受け付けます。（土日祝日は除く）

ただし、申込資格、申込方法は従来どおりとし、選考方法については、先着順とします。また、
佼 佼佼佼佼佼佼

空室の状況によっては、入居申込ができない場合もございますのでご了承ください。
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平成23年度の「スポーツ安全保険」の加入受付が始まりました。スポーツ活動や文化活動、ボラン

ティア活動などを行う５人以上の団体が対象です。加入して、万一のケガや事故に備えましょう。

申込受付 平成23年３月1日～ 保険期間 平成23年４月１日～平成24年３月31日

スポーツ安全保険に加入しましょう

共 済
見舞金

賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

傷 害 保 険 金 額
年間掛金
（1人当たり）

加入

区分

補償対象となる
団体と活動内容 通 院

（日額）
入 院
（日額）

後遺障害
（最高）

死 亡

突然死

180万円

○１事故５億円
○身体賠償１人１億円1,500円4,000円3,000万円2,000万円600円Ａ１中学生以下の子どもの団体活動

全般（スポーツ・文化・地域活動）
子

ど

も

○１事故５億500万円
○身体賠償１人１億500万円2,000円5,000円3,150万円2,100万円

1,150円ＡＷ
中学生以下の子ども
（下段は個人活動中の事故の場合
の補償額） 対象外○１事故500万円500円1,000円150万円100万円

突然死

180万円

○１事故５億円

○身体賠償１人１億円

1,500円4,000円3,000万円2,000万円600円Ａ２成人の文化・ボランティア・地域
活動・応援準備・片付けなど大

人

1,500円4,000円3,000万円2,000万円1,600円Ｃ
成人のスポーツ活動
スポーツ活動の指導

1,000円2,500円1,500万円1,000万円1,100円ＡＣ子どものスポーツ活動の指導

1,000円1,800円900万円600万円800円Ｂ65歳以上の方のスポーツ活動

1,000円1,800円750万円500万円9,000円Ｄ危険度の高いスポーツ活動
全
年
齢

市では、地域子育てセンター事業の一環として、保育所・幼稚園に入所していない１歳から４歳まで

の幼児を対象に、園庭開放や育児相談・交流を市内２保育所で行っています。

子育て中の皆さんも子どもたちと一緒に交流しませんか。参加をお待ちしています。

開催日時 どちらも毎月第２・第４木曜日 午前９時30分～午前11時

●ひよこルーム
脇町保育所（脇町大字猪尻字西ノ久保30）緯碓52１４９２

（申し込み方法）幼児の氏名（ふりがな）、生年月日、保護者氏名、住所、電話番号、郵便番号を記入

し官製ハガキで申し込みください。

●なかよし広場
美馬第二保育所（美馬町字谷尻57-2）緯碓63４７９３

（申し込み方法）電話で申し込みください。

ひよこルーム・なかよし広場の参加者募集

※1「子ども」とは中学生以下の児童、生徒および幼児、または特別支援学校高等部の生徒
※2「大人」とは、高校生以上の生徒、学生および社会人。また65歳以上の方もＡ２、Ｃ、ＡＣ区分に加入できます。
※3「ＡＷ」における個人活動中の傷害保険事故の場合には、日射・熱射病および細菌性食中毒は対象外

【申し込み・問い合わせ先】文化・スポーツ課緯碓63２１７７
（財）スポーツ安全協会徳島県支部緯０８８ 655３６６０ http://www.sportsanzen.org

徳島いのちの電話が始まって31年になりますが、より広くより多くの方に「傾聴ボランティア」

の必要性と有効性を理解していただき、「社会の潤滑油」として活躍していただけるよう傾聴ボラン

ティア養成講座を開設しています。一人でも多くの方の受講をお待ちしております。

●会 場 徳島いのちの電話 美馬センター（美馬市脇町大字脇町347-2 脇町公民館２Ｆ）

●日 時 毎週火曜日（祝祭日を除く）午後１時30分～午後４時

●期 間 １年間40回（受講料の途中返還はできません）

●受 講 料 30,000円（今年度は特別に半額補助があり、30,000円です。）

●講 師 徳島いのちの電話創設者 理事長 近藤治郎、他地元専門講師

●参加資格 傾聴ボランティアやいのちの電話相談員を志している方ならどなたでもご参加できます。

【申し込み・問い合わせ先】徳島いのちの電話 社会福祉法人徳島県自殺予防協会

〒770-0942 徳島市昭和町７丁目40－６ 緯０８８652６１７１ 思０８８623９１４１

傾聴ボランティア・相談員養成講座 受講生募集
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ＮＨＫ放送受信料の免除および地上デジタル放送視聴に関する支援

現在、ＮＨＫでは障害者の方に対しての優遇措置として、受信料の免除を行っています。

免除の適用条件は次のとおりです。

【全額免除】

身体障害者、知的障害者、精神障害者が世帯構成員の中におり、かつ、世帯全員が市民税（住

民税）非課税の場合

※ＮＨＫの受信契約者の世帯が要件を満たしているかを確認します。

【半額免除】

世帯で課税されていても、視覚・聴覚障害者１級から６級が世帯主である場合、又は重度の障

害者（つぎに該当する人）が世帯主の場合

・身体障害者手帳の視覚・聴覚以外の部位で１・２級

・知的障害者手帳判定Ａ

・精神障害者手帳１級

・戦傷病者手帳特別項症から第一款症

（申込方法）

印鑑と障害者手帳を持参の上、市民課・障害福祉課・美馬庁舎総合窓口課・木屋平総合支所総

務福祉課へ申込み下さい。各窓口職員が課税状況を確認した上で該当している場合は証明書

を発行しますので、ご本人がＮＨＫに送っていただくようになります。

○受信料の全額免除手続きが完了した方は、申請により地上デジタル放送視聴に関するための

支援を受けることが出来ます。（申込期限は平成23年７月24日まで）

《状況に応じた支援の内容》全額免除が適用されている方

１ アンテナでの視聴による改修

２ アナログテレビに対してのチューナーの給付

３ ケーブルテレビ視聴に関しての加入金及び改修費（平成21年４月１日以降にケーブルテ

レビの加入契約及び改修の着工をしたもの、月額利用料は対象外）

《支援申請の流れ》

１ ＮＨＫより全額免除証明書が送られてきましたら、支援申請書に記入の上、全額免除証明

書、ケーブルテレビの視聴に係る補助は、ケーブルテレビ会社にて発行された領収書を同

封して、支援実施センターに送付して下さい。

２ 支援実施センターが申込書を確認の上、電話で聞き取り調査を行いますので、指示に従っ

て書類提出等により支援を受けて下さい。

【問い合わせ先】

ＮＨＫ放送受信料の免除に関しては 市障害福祉課緯碓52５６１４

地上デジタル放送の支援に関しては

地デジチューナー支援実施センター徳島事務所緯０５７０-０３３８４０
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information
インフルエンザワクチン接種の費用助成

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

＜インフルエンザについて＞

インフルエンザにはＡ型、Ｂ型、Ｃ型の３種類があります。

咳やくしゃみによって唾液や鼻汁に含まれるウイルスが喉や鼻の粘膜に付着して感染

（飛沫感染）したり、ウイルスが付着した手で鼻や口などを触ることで感染（接触感染）し

ます。

突然の高熱（38度以上）、咳、のどの痛み、鼻水、筋肉痛、全身倦怠感などを認めます。

潜伏期間は１日～３日程度です（最長７日）。

治療は、抗インフルエンザウイルス薬（タミフル・リレンザ等）を症状が出てから48時

間以内に内服すると症状を早く緩和する効果があります。

手洗いうがい、また、症状がある方は咳エチケットに努めて下さい。

ワクチン接種を希望する方は、医療機関への予約が必要です。（広報みま10月号に同封のチラシ「平成22

年度インフルエンザワクチン接種のお知らせ」の医療機関リスト、かかりつけ医にお問い合わせください）

インフルエンザワクチン接種費用は、原則自己負担ですが、美馬市では、接種費用の助成をします。

自己負担額費用助成の対象者

（平成23年３月31日までにワクチンを接種した方） ２回目１回目

無 料

（1歳以上～13歳未満の方は２回接種）
無 料

・生活保護受給者

・市民税非課税世帯（市民税非課税世帯の方は、世帯

全員が非課税であることが条件となります）

●費用助成の対象となる方は・・・

「接種費用負担軽減証明書」を交付します。市と契約した医療機関では、証明書を提出することで、無

料で接種できます。交付には、申請が必要です。

申請受付は、平成23年３月31日まで。（※平成23年３月31日までにワクチン接種をされる人のみ）受

付窓口で、申請書に必要事項を記入し、申請してください。

【申請に必要なもの】 ･印鑑

●費用助成の対象者の方で、直接、医療機関に接種費用を支払った方は・・・

申請により、払い戻しをします。（受付窓口で手続きをしてください。）

払い戻しの申請期限は、４月８日まで

【申請に必要なもの】 ・接種した医療機関の領収書

・予防接種済証または母子健康手帳の写し

・銀行等の支店名・口座番号などが確認できるもの

・印鑑

【証明書交付・払い戻し申請窓口】

市民税非課税世帯の人生活保護世帯の人申請受付窓口

○○健康課穴吹庁舎

○総合窓口課
脇庁舎

○生活福祉課

○○総合窓口課美馬庁舎

○○総務福祉課木屋平総合支所
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妊婦一般健康診査受診票が変わります

平成23年４月１日より、妊婦一般健康診査受診票のオレンジ色（20週頃～36週頃健診用）が使用で

きなくなります。このことから、現在妊娠中の方で、未使用の妊婦一般健康診査受診票のオレンジ色（20

週頃～36週頃健診用）をお持ちの場合は、受診票の交換交付の手続きを行ってください。

○交換交付期間 平成23年３月14日（月）から平成23年３月31日（木）

午前８時30分から午後５時まで

○申請・交付場所 健康課（美馬市保健センタ－１階）－穴吹庁舎西隣－

○申請に必要な物 ①印鑑

②妊婦一般健康診査受診票交換交付申請書（健康課にあります）

③未使用のオレンジ色の妊婦一般健康診査受診票

※市内で妊娠の届出をしている方（住民票のある方）には個人通知をしていますが、通知が届いてい

ない方又は転入届をした妊婦の方で、美馬市の受診票をお持ちでない場合は、健康課までご連絡く

ださい。

※申請は代理の方でもできます。

※平成23年３月31日までにオレンジ色の受診票４枚を使用している方は、手続きの必要はありません。

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

徳島県外では、妊婦一般健康診査受診票は使用できませんが、健診費用の助成があります。平成23年

３月31日までに受診した妊婦健康診査の助成手続きは、平成23年４月８日までに行ってください。もし、

期日までに手続きができない場合は、健康課まで連絡してください。

○申請に必要な物 ①領収書

②印鑑

③母子健康手帳

④未使用の妊婦一般健康診査受診票綴り

⑤診療明細書（医療機関で発行されている場合）

⑥振込先が確認できるもの

【問い合わせ先】健康課緯碓52８１６０

県外で妊婦健康診査を受けられた方は、
健診費用の助成申請手続きをしてください

平成23年3月31日をもって閉鎖

させていただきます。入浴は、27

日（日）までとなります。25・26・

27日の3日間は、長年のご愛顧に

感謝して、入浴料金無料でご招待

いたしますので、ぜひお越しくだ

さい。

長年にわたり、ご利用、ご高配、

ご愛顧を賜り厚くお礼申し上げま

す。

美馬温泉保養センター
閉鎖のお知らせ平成24年４月の開園を目指し、現在の江原保育所と

江原南幼稚園が、新しく認定こども園として生まれ変

わります。

平成23年３月から

建築工事がはじまりま

すので、周辺地域の

方々や幼稚園、小学校

へ送迎の保護者の方々

にご迷惑をおかけしま

すが、ご理解ご協力を

お願いします。

江原認定こども園建築のお知らせ
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農業者戸別所得補償制度が本格実施されます
平成23年４月から

自給率向
上

目的 販売価格が生産費を恒常的に下回っている作物を対象に、その差額

を交付することにより、農業経営の安定と国内生産力の確保を図り、

食料自給率の向上と農業の多面的機能を維持します。

産地資金

地域の実情に応じて、麦・大豆等

の戦略作物の生産性向上、地域振興

作物の振興等を支援

米に対する助成（米の生産数量目標に従って生産を行った販売農家・集落営農）

加算措置として、品質加算、規模拡大加算、再生利用加算、集落営農の法人化支援等も

あります

米価変動補てん交付金

米の所得補償交付金 1.5万円/10ａ

当年産の販売価格が標準的な販売価格を下回った

場合、その差額を補てん

二毛作助成：1.5万円/10ａ

耕畜連携助成：1.3万円/10ａ

戦略作物助成

交付単価対象作物

3.5万円／10a麦、大豆、飼料作物

8.0万円／10a米粉用米、飼料用米、ＷＣＳ用稲

2.0万円／10aそば、なたね、加工用米

水田活用の所得補償交付金（販売目的で対象作物を生産する販売農家・集落農）

畑作物の所得補償交付金

対 象 作 物：麦、大豆、そば、なたね

交付金の支払い：数量払いを基本とし、営農を継続するための必要最低限の額を面積払い（２万円

/10a）で交付します。

平均交付金額対象作物

6,360円／60kg小 麦【水田・畑地】

5,330円／50kg二条大麦【水田・畑地】

5,510円／50kg六条大麦【水田・畑地】

7,620円／60kgはだか麦【水田・畑地】

平均交付金額対象作物

11,310円／60kg大 豆【水田・畑地】

15,200円／45kgそ ば【水田・畑地】

08,470円／60kgなたね【水田・畑地】

数量払

【問い合わせ先】中国四国農政局 徳島農政事務所

農政推進課緯０８８622６１３２ 計画課 緯０８８622６１３３

地域第一課緯０８８４碓22０３２８ 地域第二課緯０８８３碓25３１３１

美馬市農政課緯０８８３碓52２６３３
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「成人のピアノ入門講座」
受講生募集

美馬市では、公共

下水道施設を穴吹の

一部地域で、農業集

落排水施設を穴吹町

の宮内・知野処理区、

脇町の井口東・別所浜処理区、美馬町の喜来

処理区で供用を開始し、下水道事業を推進

しています。

下水道施設を活用いただくことは、河川

などの公共水域の汚濁防止につながると同

時に、各家庭で汚水やし尿の処理を行いま

せんので、維持管理が楽になり、「いやなに

おい」や蚊やハエなども発生しにくくなり、

お住まいや、周辺の環境向上にもつながり

ます。

下水道施設等の供用開始区域内で、まだ

施設を利用されていない方につきましては、

是非この機会に接続をお願いします。

【問い合わせ先】下水道課緯碓52８０３０

国民健康保険被保険者証（保険証)が新しくなります

現在交付している国民健康保険被保険者証(保険証)の有効期限は、平成23年3月31日まで

です。新しい保険証は3月下旬に、世帯主宛に郵送しますので、手元に届いたら保険証の記載事

項を確認してください。なお、古い保険証は回収しませんので、個人で廃棄処分してください。

保険証は国民健康保険の加入者であることの証明書であり、医療機関を受診するとき必要なも

のですので大切に保管してください。

国民健康保険では１世帯に１枚の保険証が交付されます(退職者医療被保険者証は別に交付

されます)が、就労、就学等で家族から離れて生活しなければならない被保険者は申請により、

もう１枚保険証が交付されます。この申請は毎年必要ですので新しい保険証が届いたら申請手

続きをしてください。

【問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１

４月以降に遠隔地被保険者証が必要な方へ

申請に必要なもの

新しい保険証、印鑑、（学生の方は、学生証または在学証明書の写しが必要です。）

社会人のためのピアノ入門講座を４月から

開講します。ピアノの初歩からの講座です。

参加をお待ちしています。

開講期間 ４月21日～７月上旬 木曜日10回

講座内容

・入門者コース（譜面の読めない人向き）

午前10時30分～正午

・初心者コース（譜面の読める人向き）

午後１時30分～午後３時

・クリニックコース（希望曲のレッスン）

午後３時～午後４時
※申し込み状況により時間等を変更する場合があります。

と こ ろ 青木家住宅（美馬町字宮前225）

受講資格 美馬市に居住または勤務する社会人

定 員 各コースそれぞれ７人

講 師 「室内楽を楽しむ会」大崎訓子代表

受 講 料 10,000円

（テキストが必要になった場合は別途約2,000円）

申込締切 ４月11日（月）
佼 佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼佼

【申し込み・問い合わせ先】

文化・スポーツ課緯碓63２１７７

公共下水道・農業集落排水
施設への接続をお願いします
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20歳になられた学生の方へ
国民年金は、日本に住んでいる20歳から60歳までの方が加入することになっており、学生で

あっても20歳以上であれば加入して保険料を納めることになります。

しかし、学生の方は、所得が少ない等の理由で国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場

合が多いため、在学期間中の保険料の納付を猶予する「学生納付特例制度」があります。

対象となられる方は、大学等に在学する20歳以上の方で、本人の前年所得が118万円以下の方

となります。学生納付特例の申請は、在学証明書などを添付して保険年金課、市民課、美馬庁舎総

合窓口課、木屋平総合支所総務福祉課へ提出してください。

【問い合わせ先】保険年金課緯碓52５６０１

オカリナ教室開講と受講生募集のお知らせ

穴吹公民館では、４月よりオカリナ教室を開講します。オカリナはむず

かしい楽器ではありません。初心者、音符の読めない方でも大歓迎です。

素朴で美しい音色をあなたも奏でてみませんか！たくさんの方のご参加をお待ちしています。

○開講日時 毎月第１・３土曜日 午後１時30分～午後３時

【申し込み先】穴吹公民館緯碓52１１００

障害がある方とその家族の経済的負担を軽減するため、医療機関を受診した場合の医療費の一部負担

金を助成する制度です。次の①～④に該当する方で本人及び扶養義務者の前年度所得が基準額以下であ

る場合に医療費を助成します。

① 療育手帳のＡ判定を所持している方

② 身体障害者手帳１級、２級を所持している方

③ 美馬市に住所がある方

④ 健康保険に入っている方（本人もしくは家族の扶養として）

※生活保護者は生活保護事業が優先であるため、手帳で該当していても重度医療には該当しません。

医療機関（歯科・接骨含む）にて医療保険分として請求があった本人負担額及び病院にて処方された

薬代は、最終的には自己負担がいらなくなります。

※医療保険外の請求（入院での個室利用代・光熱費・おむつ代・食事代等）、予防的な医療（予防接種・人間

ドック等）及び病院で処方されていない市販の薬等の金額は適用になりません。

手帳の級、健康保険の種類（国保か社会保険か）及び年齢などで、重度医療の請求の仕方がそれぞれ

違います。また毎年７月に資格の更新を行いますが、本人及び扶養義務者の前年度所得の確認を行いま

すので、税の申告を必ずしておいてください。

※所得の確認は、同世帯の方全員、別世帯であっても、重度医療を受ける人を所得税等の扶養控除などしてい

る方です。

【問い合わせ先】障害福祉課緯碓52５６１４

重度心身障害者等医療費助成

穴吹公民館
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原動機付き自転車、軽自動車などの廃車等手続きを忘れずに

軽自動車税は、毎年４月１日現在に原動機付自転車・軽自動車などを所有している人に課税さ

れます。

譲渡や売却などで現在車両を所有していなくても、廃車または名義変更の手続きが済んでい

ないと軽自動車税は課税されます。３月31日までに廃車等の手続きが完了した場合は、翌年度

からは課税されません。なお、車種によって手続き先が異なります。つぎの場所で手続きして

ください。

必 要 な も の申告（手続き）先車 種

・所有者および使用者の

印鑑

・標識（廃車時）

税務課（穴吹庁舎）緯碓52５６０２、５６０３
美馬庁舎総合窓口課緯碓63３１１１
脇町庁舎総合窓口課緯碓52５６００
木屋平総合支所総務福祉課緯碓68２１１２

原動機付自転車

（排気量125cc以下）

農耕作業車など

左記へお問い合わせくだ

さい

全国軽自動車協会連合会

徳島県事務取扱所

緯０８８641２０１０

軽自動車等（二輪を含む）

（排気量125cc超250cc以下）

左記へお問い合わせくだ

さい

徳島運輸支局

緯０５０-５５４０-２０７４
二輪の小型自動車

（排気量250cc超）

○滞納処分とは・・・

納期内に納付した方と期限を過ぎても納付しない方との負担の公平を保つため、また、大切な

市税を確保するために、納税者が自主的に納付しない場合に、市税を強制的に徴収するための

手続きの事です。

○差押えとは・・・

滞納者の預貯金、給与、不動産等の財産について、滞納

者の意思に関係なく、公売やその他の方法により金銭

に換える状態にする最初の手続きの事です。

○交付要求とは・・・

滞納者の財産について、既に差押え等の手続が行われ

ている場合は、当該強制手続に参加して税の滞納に対する交付を請求する事です。

【問い合わせ先】税務課緯碓52５６０２

筆界特定制度を利用してみませんか
「筆界」とは、ある土地が登記されたときにその土地の範囲を区画するものとして定められた

線であり、所有者の合意等によって変更することは出来ません。これに対して、所有権の範囲を

画する線という意味で用いられる「境界」がありますが、筆界とは異なる概念となります。筆界

は所有権の範囲と一致しないこともあります。

「筆界特定制度」は、土地の所有権の登記名義人等の申請により、申請人等に意見および資料

を提出する機会を与えた上、外部専門家である筆界調査委員会の意見を踏まえて、筆界の現地に

おける位置を特定する制度です。なお、申請には手数料等が必要になります。

【問い合わせ先】 徳島地方法務局登記部門 緯０８８622４１７１（代表）

徳島地方法務局美馬支局 緯０８８３碓52１１６４

平成22年度市税の滞納処分の実施状況（H22.4～H23.1）

①差 押 え

・債 権 ２７９件
（預貯金、生命保険、給与、年金、売掛金等）

・不動産 １件

②交付要求 ６件

③捜 索 １件
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＊旧木屋平村分については、税

務課及び木屋平総合支所総務

福祉課でできます。

【問い合わせ先】

税務課緯碓52５６０２、碓52５６０３

価を伴うものに限る）を有する人、

および固定資産の処分をする権利

を有する人

（閲覧に必要な物）

・印鑑

・閲覧する人の身分を証明する

もの（免許証等）

・納税義務者等から委任されて

いる人の場合は、委任状（法

人の場合は､代表者印のある

委任状）

・賃借権者、地上権者その他使

用又は収益を目的とする権利

を有償で有する人の場合は、

売買契約書等権利異動のわか

る書類、賃貸契約書、賃借料

の支払いがわかる書類（領収

書等）

（手数料）

平成23年４月１日から５月31

日までは無料ですが、６月１日

からは400円必要です。

（縦覧・閲覧の時間と場所）

午前８時30分～午後５時

税務課（穴吹庁舎）

（手数料） 無料

（注 意）この制度は、納税者が自

己の所有する土地又は家屋の価格

が適正かどうかを判断するための

ものですから、それ以外の目的と

思われる場合は、縦覧をお断りす

る場合がありますのでご了承くだ

さい。縦覧期間以外は、土地・家

屋価格等縦覧帳簿の公開は一切で

きませんのでご了承ください。

納税者が所有する土地、家屋等

の評価額等の登載状況が閲覧でき

ます。また、土地又は家屋を借り

ている人に対しても、固定資産課

税台帳が閲覧できる制度です。

（閲覧期間）

平成23年４月１日～５月31日

（土・日・祝日を除く）

（閲覧対象者）

納税義務者、納税管理人及び代

理権を有する代理人等、土地（家

屋）について賃貸権その他の使用

または利益を目的とする権利（対

お

誕

生

お

め

で

と

う

次の日程で移動献血車がき

ます。献血にご協力ください。

３月17日（木）

▼美馬保健所（美馬市）

午前９時30分～午前10時30分

▼つるぎ警察署（つるぎ町）

午前11時20分～午後０時20分

▼リブドゥコーポレーション

貞光工場（つるぎ町）

午後２時～午後４時

３月18日（金）

▼樫ケ丘育成園（美馬市）

午前９時30分～午前10時40分

▼朝日建材工業（つるぎ町）

午後０時30分～午後２時30分

▼桜木病院（美馬市）

午後３時10分～午後４時10分

ԎԎԎ 献 血 ԎԎԎ

平成23年度前期技能検定
試験実施のお知らせ

固定資産税課税台帳の閲覧

技能検定は、職業能力開発促進

法に基づいて、技能者の皆さん

が持っている技術の程度を検定

し、公証する国家検定制度です。

１級および単一等級の合格者に

は厚生労働大臣、２級および３

級の合格者には徳島県知事から

合格証書が交付され、「技能士」と

称することができます。

とき・ところ ６月から９月にか

けて、実技試験と学科試験が県内

各会場で実施されます。

職 種 園芸装飾など29種

申込み ４月11日（月）～20日

（水）に、徳島県職業能力開発協会

で受付します。

【問い合わせ先】 徳島県職業能力

開発協会緯０８８663２３１６
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なお、代理でこられる場合は、

委任状が必要となります。

【問い合わせ先】

税務課緯碓52５６０２、碓52５６０３

土地及び家屋について、納税者

の皆さんが所有されている資産の

価格と市内の他の資産の価格を比

較し、ご本人の資産に対する価格

が適正かどうかを確認できる制度

です。

（縦覧期間）

平成23年４月１日～５月31日

（土・日・祝日を除く）

（縦覧対象者）

納税義務者、納税管理人及び代

理権を有する代理人等

（縦覧に必要な物）

・印鑑

・納税通知書又は運転免許証等

ご本人であることを証明でき

るもの

未納の市税を納税できない事情

がある人、納付書をなくしてし

まった人、平日に仕事で納付がで

きない人や市税に関する相談に来

ることが出来ない人のために、次

の日程で休日税務相談及び納付窓

口を開設します。この機会にぜひ

利用してください。

日時 平成23年３月27日（日）

午前９時～午後４時の間

場所 美馬市役所穴吹庁舎

１階税務課

納税に関して相談がある人は、

収入が証明できる書類（給与支

給明細書、会計帳簿等）、支出を証

明できる書類（各種ローン支払い

明細書等）等収支状況が説明でき

る書類及び預貯金通帳、生命保険

証書等と印鑑が必要です。

税額等に関して相談がある人は、

納付書や課税明細等をお持ち下さ

い。

納税の本来の姿は、納税義務者

が定められた納期限までに税金を

自主的に納めることです。これを

自主納税制度といいます。

仮に、定められた納期限までに

税金を納めず滞納の状態にあれば、

市は滞納者に対して督促状等を送

付し納税をうながすことになりま

す。また、滞納には、納期限の翌

日から納付の日まで法令で定めら

れた延滞金が加算されます。この

ような状態が続けば、市は納期限

内納税者との公平を保つため法令

に基づき納税義務者の不動産、給

料、預貯金等の財産を調査し、差

押・公売する等の滞納処分を行う

こととなります。

市税を効率的に使うことができ

るように年度内納税にご協力くだ

さい。
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税 金

前月号より3月１日現在

－55

－32

－23

＋07

32,723人

15,638人

17,085人

12,877

人 口

男

女

世帯数

美馬市人口統計

休日税務相談及び
納付の窓口を開設します

土地・家屋価格等縦覧帳簿
の縦覧
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友好都市・大理市親善使節団員を募集します
美馬市の友好都市・雲南省大理市と友好を深める市民

親善使節団の団員を募集します。

○募集人員 30名（最少催行人数20名）

○募集資格 原則として20歳以上の美馬市在住の方

○旅 費 150,000円程度（全額個人負担となります）

※旅費は予定ですので変更する場合有

※1人部屋希望の場合17,000円追加

○募集締め切り ５月10日（火）

【申し込み・問い合わせ】

美馬市日中友好協会事務局（美馬市秘書広聴課内）

緯碓52８００６

※ 各庁舎で申込書類を配布しています

▲白族の民族衣装

▲大理古城のうだつ

美馬市役所→関空→上海→昆明７月11日（月）

昆明→大理 大理市観光７月12日（火）

大理市観光 公式歓迎行事出席７月13日（水）

大理→昆明 昆明観光７月14日（木）

昆明→上海→関空→美馬市役所７月15日（金）

スケジュール（予定）


