
新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合があります。

問 

問 

問 問 

　
【▼

納
期
限
・
口
座
振
替
日

　

１
月
31
日
（
火
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は

預
貯
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
納
付
場
所

阿
波
銀
行
、徳
島
大
正
銀
行
、四

国
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
四
国

内
）、
美
馬
農
業
協
同
組
合
、
会

計
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

　

税
務
課
（
収
納
担
当
）

　

☎
52
―
５
６
０
３

　　
美
馬
市
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

対
策
緊
急
支
援
金
の
申
請
の
受
付
を

２
月
28
日
（
火
）
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。対
象
と
な
る
事
業
者
で
、ま
だ
申

請
が
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
お
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
企
業
応
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

企
業
応
援
課

　

☎
52
―
１
２
６
３

　
　

52
―
１
２
０
０　

k
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蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
方
は
養
蜂

振
興
法
に
よ
り
毎
年
１
月
末
ま
で

に
蜜
蜂
飼
育
届
を
提
出
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ

き
ま
し
て
は
、
１
月
31
日
（
火
）

ま
で
に
蜜
蜂
飼
育
届
を
農
林
課
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
趣
味
で
蜜
蜂

を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
も
届
け
出

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
他

人
の
所
有
地
を
使
用
す
る
場
合

は
、
土
地
使
用
承
諾
書
を
併
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

農
林
課

☎
52
―
５
６
０
９

徳
島
県
畜
産
振
興
課
振
興

成
長
戦
略
担
当

☎
０
８
８
―
６
２
１
―
２
４
１
７

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
令
和
２
年
度
か
ら
小
規
模

所
有
者
を
含
む
全
て
の
家
畜
の
所
有

者
に
飼
養
衛
生
管
理
者
の
選
任
が
義

務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
、
飼
養

し
て
い
る
家
畜
の
種
類
お
よ
び
羽
数

ま
た
は
頭
数
を
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
畜
の
小

規
模
所
有
者
は
、１
月
31
日（
火
）ま
で

に
「
小
規
模
所
有
者
定
期
報
告
書
」を

農
林
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
小
規

模
所
有
者
と
は
、①
牛
・
水
牛
・
馬
の

場
合
１
頭
②
鹿
・
め
ん
羊
・
山
羊
・

豚
・
イ
ノ
シ
シ
の
場
合
６
頭
未
満 

③

鶏
・
あ
ひ
る
・
う
ず
ら
・
き
じ
・
ほ

ろ
ほ
ろ
鳥
・
七
面
鳥
の
場
合
１
０
０

羽
未
満
④
だ
ち
ょ
う
の
場
合
10
羽
未

満
の
飼
養
者
を
い
い
ま
す
。
）
な

お
、
愛
玩
で
飼
養
さ
れ
て
い
る
方
も

報
告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

農
林
課　

☎
52
―
５
６
０
９

　

徳
島
県
西
部
家
畜
保
健
衛
生
所　

　

東
み
よ
し
庁
舎

　

☎
０
８
８
３
―
82
―
２
３
９
７

新型コロナウイルス感染症の影響で、
掲載内容は変更の場合があります。

お
知
ら
せ

市
県
民
税
第
４
期
、
国
民
健
康
保

険
税
第
７
期
の
納
期
限
に
つ
い
て

美
馬
市
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
対

策
緊
急
支
援
金
の
申
請
に
つ
い
て

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
へ

家
畜
を
少
数
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

地域おこし通信
地域おこし協力隊が、市の魅力や活動内容をお伝えします

　
私
の
任
期
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
時
の
流
れ

の
早
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
通
信

へ
の
投
稿
も
こ
れ
が
最
後
で
す
。
ぜ
ひ
、
最
後

ま
で
お
読
み
く
だ
さ
い
！

　
さ
て
、
約
３
年
間
の
活
動
の
中
で
「
下
腹
が

で
て
し
ま
う
」「
下
腹
を
引
っ
込
め
た
い
」
と

い
う
悩
み
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
年
末
年
始
の
お
い
し
い
料
理
を

食
べ
る
こ
と
で
さ
ら
に
悩
み
が
大
き
く
な
る
季

節
で
す
。
今
回
は
こ
の
よ
う
な
悩
み
を
解
決
す

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
！

　
下
腹
が
で
て
く
る
要
因
の
ひ
と
つ
は
、
反
り

腰
！
ど
こ
か
で
聞
い
た
り
実
際
に
悩
ま
れ
た
り

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。反
り
腰
で
は
腰
椎
の
弯
曲
が
大
き
く
な
り
、

そ
の
名
の
通
り
腰
を
反
っ
た
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

こ
の
姿
勢
が
続
く
こ
と
で
腰
の
痛
み
に
繋
が
る

こ
と
は
想
像
に
易
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
下

腹
が
出
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
筋
肉
に
は
適
切
な
長
さ
を
保
た
な
い
と
発
揮

で
き
る
筋
力
が
小
さ
く
な
っ
た
り
、
ど
ん
ど
ん
弱

く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
反
り
腰
状
態
で
は
お
腹
周
り
の
筋
力
が

伸
ば
さ
れ
衰
え
て
、
下
腹
が
出
て
し
ま
う
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
腹
筋

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も
な
か
な
か
効
果
が
で

な
い
な
ん
て
こ
と
に
も…

！
悩
み
や
正
月
太
り
の

解
消
と
し
て
、
運
動
や
食
事
制
限
に
取
り
組
む

前
に
一
度
姿
勢
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
横
か
ら
見
た
際
の
、
正
常
な
姿
勢

を
掲
載
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

隊
員　
新
谷 

旺
也

下
腹
が
出
て
し
ま
う…

（肩にある骨の出っ張り）

（骨盤の下にある大
腿骨の出っ張り）

❺外くるぶしの２㎝
程度前方

❶耳たぶ

❷肩　峰

❸大転子

❹膝関節の少し前
（膝の皿の後ろ辺り）

人間が正しい姿勢で立つと横から見
たとき❶～❺のポイントが地面に対し
て垂直に並びます。
なかなか見ることのできない自分の
姿勢、写真に撮ってみましょう！
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新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合があります。 情報ボックス

　

自
衛
隊
は
、
き
つ
い
・
厳
し
い
だ

け
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
自
衛
隊
は
、
愛
す
る
郷
土
と
、

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
誇
り
と

や
り
が
い
を
も
っ
て
働
け
る
と
こ
ろ

で
す
。ま
た
、
段
階
的
な
人
材
育
成

と
、
自
分
を
活
か
せ
る
、
約
１
０
０

種
類
（
経
理
事
務
や
調
理
師
な
ど
）

の
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

　

自
衛
官
と
し
て
一
緒
に
働
き
ま
せ

ん
か
？
応
募
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。ま
た
、就
職
相
談
等
で
、事
務

所
に
来
ら
れ
た
方
に
、
自
衛
隊
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！（
職
員
に「
広
報

を
見
た
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
」）事
前

に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
土
日

祝
も
対
応
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自
衛

官
）・
予
備
自
衛
官
補（
一
般
公
募
）】

▼
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

▼
試
験
会
場

　

徳
島
県
松
茂
町

　
（
海
上
自
衛
隊
徳
島
航
空
基
地
）

【
予
備
自
衛
官
補（
技
能
公
募
）】

▼
応
募
資
格

　
18
歳
以
上
国
家
資
格
を
有
す
る
者

▼
試
験
会
場

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
日
時

　
２
月
18
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

▼
場
所　

美
馬
市
消
防
本
部

▼
費
用　

無
料

▼
定
員　

10
名
程
度（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

２
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
普
通
救

命
講
習
受
講
申
請
書
を
持
参
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
申
込
み
く
だ
さ

い
。用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
水
分
を
持
参
の
う
え
、動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

美
馬
市
消
防
本
部
救
急
救
助
課

　
☎
52
―
３
０
６
１

k
y
u
u
k
y
u
u
@
m
i

m
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i

-

t
o
k
u
s
h
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m
a.
j
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市
内
に
あ
る
空
き
家
の
所
有
者

や
管
理
者（
将
来
空
き
家
所
有
者
に

な
る
見
込
み
の
方
、
今
住
ん
で
い
る

家
を
ど
う
し
よ
う
か
悩
ま
れ
て
い
る

方
を
含
む
）を
対
象
に
、
空
き
家
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。相
談
会
で

は
、
相
続
、
活
用
、
管
理
、
処
分
な

ど
、
各
々
の
お
悩
み
に
個
別
に
お
答

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
試
験
日
な
ど
、詳
細
は
受
付
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

自
衛
隊
地
方
協
力
本
部

　
三
好
出
張
所

　
☎
０
８
８
３
―
72
―
０
４
８
９

○
熊
野
公
子
様（
坂
下
）

○
原
田
慎
之
様（
井
口
）

○
美
馬
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
様

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

小
学
生
以
上
の
傷
病
者
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱

い
方
法
な
ど
、
救
急
隊
が
到
着
す
る

ま
で
の
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術

を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

普
通
救
命
講
習（
Ⅰ
）を
開
催
し
ま

す
。傷
病
者
を
救
命
す
る
た
め
に

は
、
あ
な
た
の
勇
気
あ
る
行
動
が
必

要
不
可
欠
で
す
。「
も
し
も
」の
た
め

に
応
急
手
当
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
。講
習
の
修
了
者
に
は
、
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。

▼
開
催
日　
２
月
11
日（
土
）

▼
時
間
・
内
容　

①
午
後
１
時
〜
午
後
２
時

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

（
講
師
：
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

代
表
理
事　

有
江
正
太
）

②
午
後
２
時
15
分
か
ら
午
後
４
時
15
分

空
き
家
に
関
す
る
個
別
相
談
会

※
個
別
相
談
会
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参

加
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ
イ
ズ
１
階

　

会
議
の
ハ
コ

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法

美
馬
市
移
住
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

美
馬
市
移
住
交
流
セ
ン
タ
ー

   （
特
定
非
営
利
活
動
法
人
空
き

　

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

　
☎
53
―
０
３
７
０

　
　
０
５
０
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３
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３
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g
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z
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e
o

n
e
t.
n
e.
j
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国
営
吉
野
川
北
岸
二
期
事
業
の

幹
線
水
路
内
調
査
に
伴
い
、
次
の

日
程
で
吉
野
川
北
岸
農
業
用
水
の

通
水
を
一
時
停
止
し
ま
す
。
ま

た
、
個
別
に
通
水
停
止
の
連
絡
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
吉
野
川
北
岸

土
地
改
良
区
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

※
農
業
用
水
の
停
止
で
あ
り
、
上

水
道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　

▼
通
水
停
止
の
日
程

　
１
月
31
日（
火
） 

〜
２
月
３
日（
金
）

　
２
月
14
日（
火
）〜
２
月
17
日（
金
）

※
天
候
や
作
業
の
進
捗
状
況
に

よ
り
通
水
再
開
日
が
変
更
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

○
工
事
内
容
に
関
す
る
こ
と　

　
中
国
四
国
農
政
局

　
吉
野
川
北
岸
二
期
農
業
水
利
事
業
所

　

☎
０
８
８
３
―
35
―
６
０
２
２

　
○
用
水
に
関
す
る
こ
と

　

吉
野
川
北
岸
土
地
改
良
区

　

企
画
管
理
担
当

　

☎
０
８
８
３
―
35
―
５
２
７
０

  

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　

有
期
労
働
契
約
が
反
復
更
新
さ

れ
て
通
算
５
年
を
超
え
た
労
働
者

は
、
使
用
者
に
申
し
込
み
を
行
う

こ
と
で
期
間
の
定
め
の
な
い
無
期

労
働
契
約
に
転
換
で
き
る
「
無
期

転
換
権
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
定
年
後
継
続
雇
用
者
等

は
、
認
定
に
よ
り
一
定
の
期
間
、

無
期
雇
用
権
が
発
生
し
な
い
特
例

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
無
期
転
換

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
開
設
し
て
い

る
ほ
か
、
徳
島
労
働
局
に
「
無
期

転
換
ル
ー
ル
特
別
相
談
窓
口
」
を

設
置
し
、
相
談
対
応
・
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
徳
島
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
８
８
―
６
５
２
―
２
７
１
８

　　

美
馬
地
区（
第
2
期
）都
市
再
生

整
備
計
画
事
業
に
係
る
事
後
評
価

原
案
を
公
表
し
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ま
は
、
原
案
に
つ
い
て
意
見
を

述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。い
た

だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
は
、
美

馬
市
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
評

価
委
員
会
の
審
議
を
経
た
上
で
、

評
価
内
容
の
充
実
を
目
的
に
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。な
お
、
個

別
の
ご
意
見
や
ご
感
想
に
つ
い
て
、

個
別
に
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　

　
１
月
12
日（
木
）〜
１
月
26
日（
木
）

▼
閲
覧
方
法

○
建
設
課
お
よ
び
各
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
備
付
け
の
計

画
を
閲
覧

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

▼
意
見
の
提
出
方
法

指
定
の
様
式
に
住
所
、
氏
名
お

よ
び
意
見
を
ご
記
入
の
上
、
郵

送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
、
ま

た
は
持
参
の
方
法
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。　　

▼
送
付
先

〒
７
７
７
―
８
５
７
７

美
馬
市
穴
吹
町
穴
吹
字
九
反
地
５
番
地

　

52
―
１
３
５
０

k
e
n
s
e
t
su
@
m
i
ma.

i-

t
o
k
us
h
i
m
a.
j
p

　

建
設
課　

☎
52
―
５
６
０
８

脇
町
お
よ
び
美
馬
町
で
吉
野
川
北

岸
農
業
用
水
を
ご
利
用
の
方
へ

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
に
係
る

事
後
評
価
原
案
の
公
表
に
つ
い
て

募
集

無
期
転
換
権
に
つ
い
て

自
衛
官
募
集

開
催

普
通
救
命
講
習
（
Ⅰ
）

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相
談
会

寄
附

社
協
善
意
銀
行
に

善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

問 

問 

問 

問 

問 

問 
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情報ボックス

　
吹
奏
楽
部
の
絆
が
生
ん
だ
希
望
と
感
動

の
実
話
。
主
演
は
い
ま
最
注
目
の
若
手
俳

優
・
神
尾
楓
珠
さ
ん
！
そ
の
ほ
か
、
佐
藤

浩
市
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
豪
華
俳
優
陣

が
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
奏
で
ま
す
。
奇
跡
を

起
こ
し
た
青
年
の
悲
し
く
も
心
温
ま
る
感

動
作
品
を
ミ
ラ
イ
ズ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
20
日
（
金
）

　

①
午
前
10
時
〜　

　

②
午
後
２
時
〜

  （
開
場
30
分
前　

上
映
時
間
１
３
６
分
）

▼
場
所

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ
イ
ズ 

市
民
ホ
ー
ル

※
全
席
自
由

▼
料
金　

当
日
前
売
り
共
通

　

一
般
・
大
学
生
…
１
２
０
０
円

　

小
・
中
・
高
生
…
…
８
０
０
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

ミ
ラ
イ
ズ 

総
合
事
務
室
ほ
か
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

　

ミ
ラ
イ
ズ
総
合
事
務
室　

　

☎
53
―
１
１
０
２

 

（
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）

 

作
品
展

 「
輝
け
！ 

一
人
一
人
が
主
役
の
作

品
展
」
を
開
催
し
ま
す
★
た
く
さ

ん
の
方
に
見
て

い
た
だ
き
た
い

の
で
、
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▼
期
間　

　

１
月
27
日
（
金
）
〜

　

２
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時

▼
場
所

　
道
の
駅
「
み
ま
の
里
」
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

　

張
り
子
、
ポ
ス
タ
ー
、

　

手
工
芸
作
品
、
箱
庭 

ほ
か

　

徳
島
県
立
池
田
支
援
学
校

　

美
馬
分
校

　

☎
０
８
８
３
―
55
―
２
２
３
７

　

広
報
み
ま
12
月
号
26
ペ
ー
ジ「
赤

み
そ
（
国
産
大
豆
）
委
託
加
工
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
」

▼
一
斗
樽
無
し
の
委
託
加
工
料
金
に
つ
い
て

　
（
誤
）7
6
0
0
円

　
（
正
）1
7
6
0
0
円

　
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

問 

問 

 人のうごき（敬称略 / 11 月 1 日〜11 月 30 日届出分）

男の子 女の子おたんじょう おくやみ

泉木　常子（85）清田下

逢坂　弘行（64）小星

吉田　元子（88）島口東

西浦　　稔（84）西の丁

牧田　弘道（81）中山路北

重長　和代（95）弓道

坂本　麻雄（94）井手端

緒方　健七（89）大堂

植松　哲二（69）三島中央

松久クニヱ（89）中山路南

田所ハツコ（93）助松

長尾　正枝（86）土ケ久保北

大島　巴子（91）庄

佐々木ヒデコ（87）清水下

宮本　　貢（92）天王下

野山喜代子（75）北庄団地

松永　　洋（65）丈寄

前田　幸子（100）谷口

　藤ツルヱ（92）切久保

近藤ミヤ子（97）昭和

緒方　正昭（86）拝中南

熊野　明子（85）拝中南

脇　　正和（78）大原

大倉　秀明（73）小星

小笠　義憲（85）城

松尾　富子（79）下曽江南

藤本　武夫（100）西ノ久保

市の人口 ( 令和 4 年 12 月 1 日現在／ ( ) 内は前月比 )

日本人　26,949 人（−30）

　　　　男性　12,976 人（−10） 

　　　　女性　13,973 人（−20） 

外国人　437 人（＋3）

　　　　男性　172 人（＋8） 

　　　　女性　265 人（−5） 

人　口 12,561 世帯（−9）世帯数 

松田　百香
もも  か

鉄平
嘉恵

拝中北

藤本　侑志
ゆう  し

悟
寛子

田上

逢坂　虹心
 に　こ

安人
真理

東原

佐藤　勇斗
はや  と

勇作
昇子

拝北南

佐藤　心絢
こ　あ

和裕
汐里

西の丁

上　　蒼空
そ　ら

拓馬
さくら

天王下

辰馬　一椛
いち  か

功一
早希恵

山路

伊良原怜華
れい  か

一輝
理沙

野村西

尾方　陽向
ひな  た

賢一
菜未

大工町

戎　　晴琉
は　る

雅
智世

別所上

古田　　旭
あさひ

雅人
沙也加

芝坂東

笠井　理生
り　い

佑介
智圭

柏

平田　詩乃
博久
和美

西上野北

うた  の

ただおみ

原　　忠臣
将冨三
成美

拝東北

新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合があります。

無料期間 1 か月だけのお得な映像配信サービスを利用してみた。数か月
後、視聴していないのに、配信サービスの料金が引き落とされ続けてい
ることに気づいた。

「解約忘れ」確認を !　

ひとこと助言

困ったときは、
美馬地区消費生活センターへご相談ください。

料金が引き落とされていたのは、トライアル期間中に解約をしなかったため、自動更新されて
いたからでした。一般的に、サブスク※の契約をすると、解約しない限り、サービスを利用し
ていなくても料金が発生し、支払いが続きます。利用していないサブスクの支払いがないか、
自分の利用状況を定期的に確認しましょう。

地域交流センター「ミライズ」1階『相談のハコ』　
☎0883-53-1541　
相談時間    午前 9時～午後 4時 ( 土、祝、年末年始を除く)

相談事例

※サブスク ( サブスクリプション ) とは、定額料金を支払うことで一定期間、商品や配信サービスなどを利用で
きるもので、映像や音楽配信、服などのレンタル、学習教材や外食など、様々なサービスがあります。

ミ
ラ
イ
ズ
映
画
祭

　
　
　
「
20
歳
の
ソ
ウ
ル
」

池
田
支
援
学
校
美
馬
分
校 

作
品
展

無料相談

美馬文化会館 ☎ ６３－４６４６

あわ地域若者サポートステーション
☎ ０８８－６３７－７５５３

ハローワーク美馬
☎ 52－8 609

弁護士相談

内容 日時と場所 問い合わせ先

弁護士による生活相談（離婚、相続、借金など）
を実施します。※定員２名／要予約

くらし・人権課 ☎ ５２－８００９特設人権相談 人権に関するご相談に対応します。

「あわ地域若者
サポートステーション」
出張相談ブース開設

就労に対する不安を持つ15～39歳までの若
者を対象に、これからのことを一緒に考えます。
子どもの自立に悩むご家族の相談も実施して
います。

徳島県よろず支援拠点
in 美馬市
経営相談会

求職者マイページ
セミナー

事業活動や資金繰りにお困りの場合の経営相
談をはじめ、起業や事業承継などもサポートしま
す。

美馬文化会館

２月１日（水）　
午前11時～正午

三島会館・
美馬文化会館・
木屋平複合施設

２月８日（水）
午前9時～正午

ハローワーク美馬

１月24日(火)
午後１時～午後４時

穴吹農村環境改善
センター会議室３

１月25日(水)
午後2時～午後8時
※予約優先

ハローワーク美馬

1月19日(木)・２月２日（木） 
午後２時５０分～
午後３時30分
※要予約

マイページを開設していただいた方に向けて、簡
単なセミナーを行います。当日はスマートフォン
をご持参ください。※通信料はご自身の負担とな
ります。※雇用保険受給中の方は就職活動の一
環として認められます。

企業応援課
☎ ５２－１２６３
kigyououen@mima.i-tokushima.jp

徳島県よろず支援拠点
☎ ０８８－６７６－４６２５
０８８－６５３－７９１０

５２－１２００

yorozu@our-think.or.jp

誤
植
の
お
詫
び
と
訂
正

MiMa もリスク
〜未然防止にお役立てください〜
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d（半）64-2111
武原外科整形外科医院

d（貞）62-2012
永 尾 病 院

d（美）63-2026 
美馬リハビリテーション病院

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

d（美）63-3171
木下（雅）医院

d（美）63-2245
木下内科循環器科

日 月 火 水 木 金 土

２１２０１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２

４３2/１３１３０２９

１１１０９８７６

１６１５１４１３12

１３

d（脇）52-1001
林クリニック

d（脇）52-2583
桜 木 病 院

d（脇）53-2576
おおた整形外科クリニック

d（脇）52-0988
岡 内 科 病 院

d（美）63-2569
折 野 病 院

d（穴）52-1243
国 見 医 院

d（美）63-2001
佐 々 木 医 院

d（半）64-3145
つるぎ町立半田病院

d（脇）52-2002
西条産婦人科

d（脇）53-8105
市橋内科医院

d（脇）55-0321
成田クリニック

d（脇）53-8105
市橋内科医院

d（脇）52-3011
秦　　眼　　科

d（脇）52-1045
佐 藤 内 科

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

d（脇）52-1258
成 田 病 院

d（脇）53-6011
としま小児科

d（脇）52-1045
佐 藤 内 科

d（脇）52-2583
桜 木 病 院

d（脇）52-1001
林クリニック

d（脇）52-1529
脇町中央医院

d（半）64-3145
つるぎ町立半田病院

d（脇）53-1717
多田クリニック

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

【在宅当番医の受け待ち時間】
　平　日　午後 5時～午後 9時
　土曜日　正午～午後 9時
　日曜日　午前 9時～翌朝午前 6時
※当番医は都合により変更される場合が
　あります。ご了承ください。
※GW・お盆・年末は午後 5時～午後 9時
　（ホウエツ病院・半田病院を除く）

小児救急医療当番医一覧

d（美）63-3171
木下（雅）医院

d（半）64-2111
武原外科整形外科医院

d（貞）62-2012
永 尾 病 院

d（穴）52-1243
国 見 医 院

d（半）64-3145
つるぎ町立半田病院

２　

５

曜日

d 0883-64-3145 ※日曜日は午前 9 時から翌日午前 9 時まで
　それ以外は午後 6時から翌日午前 9時までd 0883-72-1131

病院名 電話番号 時間

つるぎ町立半田病院
徳島県立三好病院

金・土・日・月
火 ・ 水 ・ 木

お知らせ
開催行事
相談
図書館イベント
健（検）診

1/１２

※発熱等の症状が生じた場合には、まずは身近な
かかりつけ医に電話で相談し、受診や検査の指示
を受けるようにしてください。※かかりつけ医や相
談できる医療機関がない場合は受診相談センター
（0570-200-218）に電話してください。

１９

d（脇）53-1717
多田クリニック

１４

2
0
2
3 （
令
和
5
年
） 

1
月
12
日

毎
月
第
2
木
曜
日
発
行

読書の
アニマシオン

将棋サロン

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日
木屋平出張図書館
（正午～）

電話による
申告相談開始
（P08)

行政相談（穴吹)

絵本原画展（P19)

求職者マイページ
（P24)

ミライズ映画祭
（P24)

英語でおはなし会
（P19)マイナンバー

休日申請サポート
（P11)

マイナンバー
休日申請サポート
（P11)

ものづくり体験教室、
ギター教室（P19)

マイナンバー
休日申請サポート
（P11)

ジェロントロジー
モニター受講生
募集期限（P03)
各種税の納期限（P21)
吉野川農業用水通水
一時停止（～2/3）（P22)

絵本作家
やまさきじゅんよ
さん講演会（P19）

あわサポ（P24)

よろず支援拠点
（P24)

弁護士相談（P24) 求職者マイページ
（P24)

行政相談（美馬）

池田支援学校
美馬分校作品展
（～2/9)（P24)

節分のおはなし会
＆季節の工作、
古文書解読（P19)

マイナンバー
休日申請サポート
（P11)
将棋サロン

特設人権相談
（P24）
行政相談（木屋平）

広報みま2月号
発行日

普通救命講習
受講申込期限
（P23)

藍LoveIndigo
Dayイベント
（P14)
空き屋セミナー・
個別相談会（P23)
おはなし会

藍LoveIndigo
Dayイベント（P14)

休館日
吉野川農業用水通水
一時停止（～2/3）（P22)

脇町税務署確定
申告会場開設
（～3/15）（P08)

競争入札受付期限
（P09)

マイナンバー
休日申請サポート
（P11)

MY定期講座
（P19)
マイナンバー
休日申請サポート
（P11)




