
　「人生 100 年時代」を美しく、健康で暮らす
ことができるまちづくりを進めていますが、この
一環として、（一財）日本総合研究所が配信す
る教育コンテンツ「ジェロントロジー総合講座」
のモニター受講生を募集します。
　講座を終了後に市が認定した「ジェロントロ
ジー市民アンバサダー」としてインフルエンサー
になっていただきます。先行して受講した「ア
ンバサダー第１期生」も現在活動しています。
この機会にお申し込みいただき、参加者間で親
睦を深めながら受講しましょう。

・健　　康　　　・福　　祉
・医　　療　　　・金　　融
・社会参加　　　・美容、美齢
・移動、旅行　　・宗教、心

【講座トピック】

１日２講座 ×６日（※１日あたり２時間
程度）受講する必要があります。

高齢化社会のさまざまな課題を解決することを目的とした学際的な学問

ジェロントロジーを学ぶ
モニター受講生（第２期生）募集

美と健康のまち推進課　☎５２ー５７３０　FAX ５２ー５７３１ biken@mima.i-tokushima.jp
問 申

受講者の氏名、年齢、住所、電話番号をお電
話で下記担当までお知らせください。

地域共生交流施設 小星ベース

健康や医療、お金のことなど「100 歳人生」
を過ごすうえで重要なテーマに関する講座を
受講し、課題を提出するとともに、ワークショッ
プやその他活動に参加していただける方

会　場

受講対象者

申込方法

１月 31日
15 名

２月中旬～３月
定　員

申込期限

受講期間

火

無料
受講料 応

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
来
る
令

和
５
年
度
は
、
市
長
選
挙
に
お
い
て

公
約
と
し
て
掲
げ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

施
策
に
、
本
格
的
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
市
民
の
皆
様
が
「
１
０
０

歳
人
生
」
を
美
し
く
、
健
康
で
、
活

躍
い
た
だ
け
る
よ
う
、ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
引

き
続
き
取
り
組
む
と
と
も
に
、
ジ
ェ
ロ

ン
ト
ロ
ジ
ー
の
普
及
や
幅
広
い
世
代
の

皆
様
の
健
康
増
進
な
ど
、
美
と
健
康

の
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
深
化

さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
脇
町
小
星
地
区
に

整
備
中
の
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

防
災
用
物
資
集
積
拠
点
、
そ
し
て
Ｉ

ｏ
Ｔ
活
用
水
耕
栽
培
施
設
の
３
施
設

が
本
年
８
月
ま
で
に
順
次
完
成
い
た

し
ま
す
。
昨
春
、
先
行
オ
ー
プ
ン
し

た
「
小
星
ベ
ー
ス
」
と
合
わ
せ
、
農

業
と
食
育
、
防
災
、
交
流
の
各
機
能

を
あ
わ
せ
持
つ
拠
点
施
設
と
し
て
、

効
果
が
最
大
限
発
揮
さ
れ
る
よ
う
活

用
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
10
月
１
日
に
運
用
を
開
始
し

た
デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｃ

Ａ
で
す
が
、
加
盟
店
舗
の
皆
様
の
ご

協
力
で
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
市
と
い

た
し
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
、Ｍ
Ｉ
Ｍ

Ａ
Ｃ
Ａ
の
定
着
、
普
及
に
向
け
た
取

組
を
進
め
る
と
と
も
に
、
子
育
て
支

援
に
お
け
る
活
用
な
ど
、
行
政
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
も
拡
充
を
図
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
市
民
の
皆
様
が
実
感
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
本
市
で
は
人
口
減
少
が

進
ん
で
い
ま
す
。
人
口
減
少
に
少
し
で

も
歯
止
め
を
か
け
る
「
攻
め
」
の
施

策
と
同
時
に
、
人
口
減
少
の
暮
ら
し
へ

の
影
響
を
緩
和
す
る
「
守
り
」
の
施

策
に
つ
い
て
も
重
要
性
が
増
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
生
徒
数
の
減
少
に
悩

む
中
学
校
の
部
活
動
へ
の
支
援
な
ど
、

人
口
減
少
を
前
提
と
し
た
施
策
に
つ
い

て
も
可
能
な
も
の
か
ら
着
手
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
で
は
、
国
の
「
デ
ジ

タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
」
に
呼
応

し
、「
行
政
デ
ジ
タ
ル
化
」
の
取
組
を

進
め
て
お
り
ま
す
。昨
年
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
々
な
申
請
や
申
込

み
を
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
整
備
し

ま
し
た
が
、
今
月
か
ら
、「
書
か
な
い

窓
口
」
を
め
ざ
し
た
「
ス
マ
ー
ト
申
請
・

ス
マ
ー
ト
窓
口
」
の
運
用
を
開
始
し
た

ほ
か
、
行
政
デ
ジ
タ
ル
化
の
基
盤
と

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
す
が
す
が
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
長
引

く
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
の
影
響
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
を
は
じ
め
と
し
た
物

価
が
高
騰
し
、
市
民
生
活
や
企
業
活

動
に
大
き
な
影
響
が
及
び
ま
し
た
。
一

方
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、

惜
し
く
も
８
強
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
日
本
チ
ー
ム
の
活
躍
は
、
私

た
ち
に
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
私
も
、「
壁
が
い
か
に
高
く

て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
勢
で
市
政
運

営
に
当
た
り
た
い
」
と
の
思
い
を
強
く

い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
10
月
に
市
長
に
就
任
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
か
ら
３
か
月
が
過
ぎ
ま

し
た
。
こ
の
間
、
物
価
高
騰
対
策
の

補
正
予
算
を
編
成
す
る
な
ど
、
直
面

す
る
課
題
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
対

な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
」
の
手
数
料
を
一
律
２
０
０
円
に

引
き
下
げ
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、

行
政
の
効
率
化
だ
け
で
な
く
、
市
民

生
活
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
、
防
災

や
教
育
な
ど
幅
広
い
分
野
で
Ｄ
Ｘ（
デ

ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
令
和
５
年
度
は
、
郡

里
廃
寺
跡
の
公
園
整
備
工
事
に
着
手

す
る
ほ
か
、
穴
吹
認
定
こ
ど
も
園
の

「
公
私
連
携
型
」
へ
の
移
行
準
備
も
進

め
る
こ
と
に
し
て
お
り
、
防
災
・
減

災
や
、「
儲
か
る
」
観
光
、「
儲
か
る
」

農
林
業
に
向
け
た
施
策
な
ど
を
含
め
、

市
民
の
皆
様
が
、「
美
馬
市
に
住
ん
で

良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
、

私
が
先
頭
に
立
っ
て
、
着
実
に
、
そ
し

て
ス
マ
ー
ト
に
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
一
層

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り

多
き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
５
年
１
月
１
日

美
馬
市
長　

加
美 

一
成

新
年
の

ご
挨
拶
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