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　新春の阿波路を駆け抜ける「第69回徳島駅伝」が、
１月４日から２日間にわたり25区間149.0ｋｍで、16
郡市が参加し開催されました。美馬市チームは、苦しい
チーム事情の中、選手一人ひとりが最後まで諦めること
なく持っている力を出し切り、目標としていた５位入賞
を達成することができました。
　この結果は、１年を通して厳しい練習に耐えてきた選
手達の努力の賜物でもありますが、様々な機会にご協
力をいただいた地域・学校や保護者の皆様、そして沿
道でご声援いただいた市民の皆さんのお陰と選手・関
係者一同感謝しています。引き続き、美馬市チームに暖
かいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

第 69回徳島駅伝　総合５位入賞

【日時】２月26日（日）午前９時～
【場所】地域交流センター「ミライズ」市民ホール
【内容】教育集会所各教室生による実技発表と作品展示
　　　　地域活動支援センター「まいか」の皆さんの音楽発表

【問】地域学習推進課☎５２－８０１１

2023 美馬市人権フェスティバルを開催します
小さな輪 大きく広げる 人権学習　～楽しくふれあう 豊かなこころ～
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　市では人権問題解決の拠点として、教育集会所活動を実施しており、そこで学んだ学習成果を
発表するため「人権フェスティバル」を開催します。
　たくさんの方のご来場をお待ちしています。
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はっぴょう

がくしゅうせいかきょういくしゅうかいじょかつどうじんけんもんだいかいけつ無塩バター…40g

チョコレート…50g

卵…1個

牛乳…50g

ホットケーキミックス…100g

※チョコペン、アイシングシュガー、
アラザン、カラフルシュガー、ナッツ、
ドライフルーツ、チョコチップなど

材　料
（マフィンカップ
（底辺5.5cm×高さ5cm）４個分）

トッピング…お好みのもの※を適量

お菓子作りのポイント

作り方

❶材料はすべて計っておく
❷バターは常温にもどす
❸チョコレートは湯煎または電子レンジで溶かしておく
❹オーブンを予熱しておく

①ボウルにバターを入れてなめらかになるまで泡だて器で混

ぜる。②溶かしたチョコレートを加え、混ぜる。②卵を溶き、

３回に分けて混ぜる。④ホットケーキミックス、牛乳を加え

て混ぜる。⑤生地をカップに等分に入れて、180℃のオーブン

で 20分焼く。⑥冷めたらトッピングをして完成！

もうすぐバレンタインデー！

Mima Smile Kitchen の一井さん

と藤澤さんににご協力いただき、

バレンタインにぴったりなス

イーツの作り方を教えていただ

きました。

トッピングで華やかにアレンジ

したマフィンは、バレンタイン

のプレゼントにぴったり！

材料も手に入りやすいものを

使っているので、皆さんぜひチャ

レンジしてみてください♪

チョコレートマフィン

トッピングが楽しい♪

地域レポート

100歳おめでとうございます
　令和５年１月に次の方が100歳を迎え、県と市から祝い状等が贈られました。
おめでとうございます。

德原 睦子さん（大正 12年１月９日生まれ、猪尻仲ノ町）

金井 シス子さん（大正 12年１月19日生まれ、西村）


