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3/4   髙田延彦さん トークショー 3/5   美と健康のまちづくりワークショップ

3/12   ウォーキングイベント「MIMA WALKING DAY 2023」

　トークショーのテーマは「日々健康～運動・
食への意識～」――髙田さんが食に対する楽
しみやこだわりを見出したのは引退後のこと。
体を大きくしなければならないプレッシャーか
ら解放されたあとは、食に対する意識を強く持
ち、適度な運動を毎日短時間でもコツコツ行う
など、とにかく健康に気をつけている、とおっ
しゃっていました。
　また、簡単にできる運動として、正しいスクワッ
トのやり方を髙田さん自ら前に出て実演！参加
者も一緒に体を動かしました。その後の質問
コーナーでは「強くなるにはどうしたらいい
か？」「影響を受けた人物は？」など多くの質問が
寄せられ、限られた時間のなか、時折ユーモア
を交えながらも真摯に一つ一つの質問に答えて
いました。

　地域共生交流施設小星ベースで美と健康のま
ちづくりワークショップを開催し、「人生100
年時代」を考える講座である「ジェロントロ
ジー総合講座」を修了または受講中の市民13名
が参加しました。この取組は、本市が進める
「100歳人生」を美しく、健康に活躍できるま
ちづくりを目指して開催したもので、ワーク
ショップの中では「将来的に美と健康のまち美
馬市が実現されたと仮定して、その要因になっ
たモノやコトは何か」といった、未来から逆算
して現在の活動や状況を見つめ直す形式で話し
合いました。
　参加者からは「新しい出会いもあり、有意義
だった。今後もつながりを広げていくことで、
みんなが住みやすい地域づくりに貢献したい」
といった感想がありました。

　地域共生交流施設小星ベースを出発点としたウォーキングイベント「MIMA WALKING DAY 2023」を開催し、
117名が参加しました。春のあたたかな陽ざしを感じるなか、脇町小星地区周辺の約4.7㎞の道のりを、「なんば
歩き」といった歩き方も習得しながらウォーキングしました。ウォーキング終了後には、ウォーキング参加者や
同時開催のマルシェで一定額を購入した方を対象にビンゴ大会も開催するなど、レクリエーションも楽しみながら
「美と健康」を考える１日となりました。
　今回のイベントをふまえて、引き続き気軽に健康づくりを実践できる機会を創出します。

デジタルトランス
フォーメーション推進課
 （メール）

問い合わせ先

締め切り日

申し込み方法

4月 20日（木）必着です。

郵送・Eメール等で下記の必要事項を記入し写真を添えてお申し込みください。　※持込可

□赤ちゃんの写真  □氏名（ふりがな）□性別  □生年月日  □住所  □保護者の氏名

□電話番号  □30字以内のコメント

デジタルトランスフォーメーション推進課 d52-1717

〒777-8577　美馬市穴吹町穴吹字九反地5

　 dxsuishin@mima.i-tokushima.jp

このコーナーでは市内に在住する、発行月に満1歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を掲載します。

令和4年5月生まれの赤ちゃん大募集！

田中 蒼季ちゃん
た   なか　 あお　と

誕生日おめでとー！これ
からも可愛い笑顔をたく
さん見せてね♪

脇町

4/5

丸山 葉那ちゃん
まる やま　  は     な

にこにこ笑顔の葉那ちゃ
ん♪のびのび大きくなあ
れ！

脇町

4/1

丸山 蒼史ちゃん
まる やま　 そう    し

元気いっぱいの蒼史くん♪
すくすく大きくなあれ！

脇町

4/1

冨田 粋衣ちゃん
とみ　だ　　す　  い

お誕生日おめでとう！こ
れからも元気にすくすく
大きくなってね☆

脇町

4/20

福田 蓉稔ちゃん
ふく　た 　　ゆ    ね

これからも明るく元気に
育ってね!!産まれてきて
くれてありがとう♡

脇町

4/19

宮本 快理ちゃん
みや         もと　  かい　り

みんなが笑顔になる可愛
い笑顔をいつも見せてく
れてありがとう☆

脇町

4/28
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新型コロナウイルス感染症の影響で、掲載内容は変更の場合があります。
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新型コロナウイルス感染症の影響で、
掲載内容は変更の場合があります。
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※おはなし会、将棋サロン、出張図書館などの日程は、市民カレンダーをご確認ください。※イ
ベント情報の詳細は図書館公式 Facebook ページ、インスタグラムで確認できます。※【費用】の記
載がないイベントについては無料です。※図書館内の展示物は、図書館開館時間内のみ観覧い
ただけます。

図書館だより 開館時間　９:00～19:00
休館日　火曜日・毎月第 3木曜日

美馬市立図書館

上記以外にも、図書館ではさまざまなイベントを行なっています。
まずは図書館に足を運んでみてください。

☎53-9666

みま歴史散歩「郡里廃寺跡・段の塚穴を巡る」
美馬町の史跡を、地元ガイドの案内で散策します。

【日時】４月29日（土・祝）
　　　午前10時～午前11時30分（予定）
【集合場所】願勝寺駐車場（美馬町字願勝寺）
【案内人】西前 清美さん（寺町案内人）
【対象】小学校高学年～一般
　　　（往復約３キロのウォーキングに参加できる方）
【定員】先着20名 ※事前申込要（4/15～）
※レクリエーション保険に加入しますが、参加者の負担
　はありません。

絵本であそぼ！0･1･2
赤ちゃんのためのおはなし会 ～はる～
図書館スタッフによる赤ちゃん絵本の読み聞かせや
手遊び歌など。図書館デビューにもぴったり！

【日時】４月30日（日）午前10時30分～午前11時
【場所】図書館 おはなしのハコ
【対象】０歳から２歳までの乳幼児とその保護者
【定員】先着５組 ※事前申込要（４／15～）

としょかんまつり2023
美馬市立図書館は５月12日で移転オープン５周年を迎えます。
今年も５月を記念月間とし、クイズラリーや、こども将棋大会な
ど、子どもから大人まで楽しめるイベントを開催します。詳しい内
容は決定次第、館内ポスターや美馬市立図書館 Facebookペー
ジなどでお知らせします。また、５月12日からは、貸出利用者を
対象に記念品のプレゼントがあります。（※なくなり次第終了）

こどもの日のおはなし会＆季節の工作
読み聞かせと工作で、こどもの日を楽しみましょう！

【日時】５月３日（水・祝）
　　　①午前11時～正午 ②午後２時～午後３時
【場所】図書館 おはなしのハコ
【対象】幼児～小学生（※幼児は保護者同伴）
【定員】各回先着10名（保護者を含む）※事前申込要（4/15～）

美馬市立図書館 こども将棋大会
第十二世名人・小野五平を輩出した将棋ゆかりの地
で腕を競ってみませんか。

【日時】５月21日（日）
　　　クラスＡ（幼児～小学４年生）午前10時～正午
　　　クラスＢ（小学５年生～中学３年生）午後１時～午後３時
【場所】ミライズ２階 和のハコ大
【対象】幼児～中学生
【定員】各クラス先着12名 ※事前申込要（4/15～）

ミライズ☆クイズラリー
ミライズ内を回ってクイズに答えるクイズラリー♪

【日時】５月13日（土）・14日（日）
　　　※プレゼントがなくなり次第終了
【受付場所】図書館 おはなしのハコ前
【対象】幼児～一般（※幼児は保護者同伴）

本がもっと好きになる！「読書のアニマシオン」
レクリエーションを交えた、本を読むのが楽しくなる参
加型のおはなし会です。

【日時】５月13日（土）午後２時～午後２時45分
【場所】図書館 おはなしのハコ
【対象】幼児～小学生（※幼児は保護者同伴）
【定員】先着10名（保護者を含む）※事前申込要（4/29～）

手作りのクラフトや絵画、写真などの作品を展示して
みませんか？館内の展示スペースをシェアして、作
品展を行います。お子さんの作品も募集しています。

市民ギャラリー
「Bricolage（ブリコラージュ）～みんなの“てしごと”ギャラリー」出展者募集！

＜募集について＞
【募集期限】４月23日（日）
【定員】先着５組程度（美馬市内に在住・在勤・在学されている方）
※一組分の展示スペースは、展示用パネル１～２枚、展示ケース１台まで。
※申込みが必要です。詳しくは図書館まで。

＜展示について＞
【展示期間】５月１日（月）～５月31日（水）
【場所】図書館 エントランス・板間のハコ

４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」。期間中、
シールラリーを開催します。

こどもの読書週間イベント 「春のとしょパンシールラリー」

【期間】４月22日（土）～５月14日（日）
【対象】幼児・小学生
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