
　

５
月
６
日
、
穴
吹
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
前
の
田
ん
ぼ

で「
ち
び
っ
こ
た
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー

i
n
美
馬
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
主
催

の
脇
町
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
や

美
馬
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
グ
ビ
ー
ア
カ

デ
ミ
ー
の
子
ど
も
た
ち
の
ほ
か
、

県
内
外
の
チ
ー
ム
も
参
加
し
、

約
2
0
0
名
が
田
ん
ぼ
ラ
グ

ビ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

水
を
張
っ
た
田
ん
ぼ
に
縦
30

m
×
横
15
m
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を

２
つ
作
り
、
ゲ
ー
ム
に
は
大
会

特
別
ル
ー
ル
（
1
チ
ー
ム
5
人

制
、
5
回
タ
ッ
チ
を
す
れ
ば
攻

守
が
入
れ
替
わ
る
タ
ッ
チ
ラ
グ

ビ
ー
）
を
採
用
し
ま
し
た
。
田

ん
ぼ
の
中
へ
飛
び
込
む
よ
う
に

ト
ラ
イ
を
決
め
る
と
、
会
場
か
ら

は
笑
い
声
や
歓
声
が
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属

す
る
高
校
生
も
豪
快
な
プ
レ
ー

を
魅
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
つ
る
ぎ

高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
を
は
じ
め
、

徳
島
科
学
技
術
高
等
学
校
、
坂

出
第
一
高
等
学
校
な
ど
の
高
校

生
が
泥
だ
ら
け
で
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
ま
し
た
。

　

世
代
や
経
験
を
問
わ
ず
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
キ
ル
で
楽
し
む
プ

レ
ー
ヤ
ー
の
姿
を
見
て
、
観
客

も
一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
今
日
は

天
気
が
良
く
て
暑
い
か
ら
、
田

ん
ぼ
に
入
る
と
冷
た
く
て
気
持

ち
い
い
」「
泥
だ
ら
け
に
な
る
の

は
気
に
な
ら
ず
、
楽
し
い
」
な

ど
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ち
び
っ
こ

た
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー

in
美
馬
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2022 年にはラグビー日本代表も経験した
秋山選手にインタビューさせていただきました

　
は
い
。
見
に
来
た
の
も
初
め
て

で
、
僕
も
田
ん
ぼ
で
ラ
グ
ビ
ー
を

し
た
経
験
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、

足
を
と
ら
れ
た
り
し
て
走
る
だ
け

で
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
遊
び

の
な
か
で
い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

　
泥
に
ま
み
れ
て
ラ
グ
ビ
ー
を

楽
し
む
姿
に
、
す
ご
く
元
気
を

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見

て
い
て
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

所属>トヨタヴェルブリッツ
ポジション >LO（ロック）
生年月日>1996 年 11月14日　
身長 /体重 >193cm / 115kg
代表歴 > 日本代表、ジュニアジャパン、

U20、高校日本代表

秋山 大地 選手

　
一
生
懸
命
に
目
の
前
の
こ
と
を

頑
張
っ
て
、
将
来
日
本
代
表
に
な

る
人
が
出
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
僕
も
、
負
け
ず
に
日
本

代
表
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
！

　
み
ん
な
体
も
大
き
い
で
す
し
、

今
日
は
タ
ッ
ク
ル
な
ど
の
ぶ
つ
か

り
合
い
は
な
い
の
で
、
パ
ス
だ
け

し
か
見
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

パ
ス
の
技
術
も
う
ま
く
て･･･

僕

の
高
校
時
代
よ
り
、
全
体
的
に

レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
て
す
ご
い
な

と
思
っ
て
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
、
私
は
初
め

て
取
材
・
撮
影
に
う
か
が
い
ま
し

た
が
、
こ
ん
な
に
迫
力
の
あ
る
も

の
だ
と
は
！
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る

手
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

履
い
て
い
た
ズ
ボ
ン
は
泥
で
汚
れ
、

肌
は
５
月
の
紫
外
線
に
無
防
備
に

さ
ら
さ
れ
て
い
た
せ
い
で
、
こ
ん

が
り
日
焼
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
盛
り
上
が
っ
て
い
た
会
場
を

思
い
出
す
と
「
ま
あ
い
い
か
」
と

思
え
ま
す
（
笑
）

　
田
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
当
日
も
暑

す
ぎ
る
く
ら
い
の
好
天
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
気
温
が
上

が
っ
て
き
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
↖

に
も
掲
載
し
て
い
る
記
事
の
と
お

り
、
皆
さ
ん
熱
中
症
に
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
　
田
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
、
ご
覧
に

な
っ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

　
　
な
か
な
か
田
ん
ぼ
で
ラ
グ

ビ
ー
を
す
る
機
会
っ
て
な
い
で
す

よ
ね
。
田
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
良
い
経
験
に
な

る
で
し
ょ
う
か
。

　
　
高
校
生
も
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
彼
ら
の
プ
レ
イ
を
見
て
ど
う

思
い
ま
す
か
？

　
　
最
後
に
、
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

子どもすこやか課 ☎５２－５６０６

※以下の変更があった方は、その都度、変更届を必ず提出してください。
①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
②受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
③受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
④一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったときまたは児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
⑤受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になったときを含む）
⑥離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
⑦国内で児童を養育している者として海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

　児童手当の現況届は、毎年６月１日における状況を把握し、手当を
引き続き受ける要件があるかどうかを確認するためのものです。
　現況届の提出は原則不要ですが、一部の方については、６月中に現況
届の提出が必要です。現況届の提出がないと、６月分以降の手当が受
けられなくなりますので、必ず提出してください。
　現況届の提出が必要な方には６月上旬に通知していますので、必ず期
限内に確認・記入し、郵送で提出してください。申請に必要な書類など、
詳しくは案内通知をご確認ください。

現況届による審査の結果、受給資格のない方や、配偶者の所得が多い場合には、受給者変更の
手続きをお願いする場合があります。
公務員の方は、勤務先にお問い合わせください。

児童手当が支給されていない方で、今年度の所得が児童手当・特例給付の所得上限額を下回った
場合には、市民税課税通知書を受け取った日の翌日から 15 日以内に児童手当・特例給付の支給
申請を行ってください。申請が遅れると、原則、遅れた月分の児童手当・特例給付を受けられなく
なります。

問

問 美馬市消防本部救急救助課 ☎５２－３０６１

①無理をせずに徐々に身体を暑さに慣らしましょう。
②室内でも温度や湿度を測り積極的にエアコンを使用しましょう。
③体調の悪いときは特に注意しましょう。
④のどが乾いていなくても水分・塩分の補給をこまめにしましょう。
⑤涼しい服装で、外出時には日陰を利用したり、日傘や帽子を
　着用しましょう。

　梅雨入りの６月頃から気温が上昇、湿度が高まり熱中症の危険が高まります。人間の体は暑い環境
での運動や作業を始めてから３～４日経たないと慣れてきません。そのため、急に暑くなった日や久
しぶりに暑い環境で活動した時には体温調節が上手くいかず、熱中症で倒れる方が多くなってきます。

本格的な暑さが

訪れる前に予防法を

確認しましょう

予防法

つるぎ高校
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