
約５倍
もちろん、健診を受けるだけで医療費が下がるわけではありませんが、健康状態の把握
や早期からの適切な予防活動・治療の開始により、医療費・健康状態に違いが出ている
と考えられます。　

特定健診受診者

特定健診未受診者

7,285 円

34,505 円

美馬市国保に加入されている 40 歳から 74 歳までの
方が対象です。対象者には、保険健康課から緑色の
封筒で特定健康診査受診券をお送りしています。
特定健診は、指定の医療機関や、美馬市の集団健診
で「無料」で受けることができます。毎年健診を受け
ている方や病院に定期的に通院されている方はもちろ
ん、これまで受けていない方も受診しましょう！

特定健康診査を受診した方（美馬市国保に
加入されている方に限る）のデジタル地域通
貨MIMACA に 1,000 ポイントを付与します。
※ポイント付与には健診日から２～
　３か月程度お時間をいただきます

７月から

保険健康課 ☎５２－５６１１問

特定健診を受けていない方の医療費は、受けている方の

健診受診の有無による生活習慣病医療費の比較（令和２年度）

特定健診を受けた方と受けていない方のレセプト（診療明細）データから分析されています。
２つのデータから特定健診・保健指導や、特定保健指導を受けることは病気の早期発見や
重症化予防につながり、医療費の抑制に関係していると考えられます。

特定健康診査受診券在中

健康寿命…健康上のトラブルによって日常生
活が制限されず（介護を必要とせず）に暮ら
すことができる期間のこと。
令和元年において、健康寿命の平均は男性
72.68 歳、女性 75.38 歳です。一方で、平均
寿命は男性 81.41 歳、女性 87.45 歳であり、
その差が男性で約９年、女性で約 12 年と長く
なっています。元気に過ごすことができる期間
をのばすことが大切です。

※

※

↑保険健康課の保健師・管理栄養士
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