
①令和５年度中に40・45・50・55・60・65・70 歳を迎えられる方には市から検診はがきを、
②昭和 22・20・17・12・7 年生まれの方には徳島県後期高齢者医療広域連合から歯科
健康診査のはがきをお送りしています。詳しくは、お送りしているはがきをご覧ください。

歯周病の最大の原因はプラーク（歯垢）    
歯と歯肉の境目に最も付着しやすく、ブラッシング
が不十分だと、細菌が入りこみ炎症を起こします。    

狭心症･心筋梗塞
心内膜炎
その他心臓疾患

胎児の低体重･早産    

動脈硬化・脳卒中
脳血管性認知症
アルツハイマー性認知症
噛むことで脳が活性化。歯の
喪失が脳の萎縮に関わってい
る。

高齢者など、飲み込む力が低
下していると起こりやすい。

基礎疾患がある方は要注意。

炎症物質が胎盤に悪影響を
及ぼす。

肺炎　

骨粗鬆症　　
骨密度が減ると歯を支える骨
が弱くなる。特に更年期女性
は要注意。

歯周病による炎症が続くと、
正常な細胞に異常がおこり発
がんに結びつくという説もあ
る。

糖尿病を治療すると歯周病が
改善し、歯周病を治療すると
糖尿病が改善するほど密接な
関係。逆に悪化すればお互
いに悪影響を与えることに。   

噛む力の低下はメタボリック
シンドロームに繋がる。歯周
病予防を心がける食生活が肥
満防止にもなる。 
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歯ぐきに赤く腫れた部分がある。

歯ぐきがやせてきた気がする。

歯と歯の間にものがつまりやすい。

歯ぐきに赤く腫れた部分がある。

歯をみがいたあと、歯ブラシに血がつい
たりすすいだ水に血が混じることがある。

歯と歯の間の歯ぐきが鋭角的な三角形で
はなくうっ血していてブヨブヨしている。

ときどき、歯が浮いたような感じがする。

指で触ってみて、少しグラつく歯がある。

歯ぐきから膿がでたことがある。

これからもきちんと歯みがきを心がけ、少な
くとも1年に1回は歯科検診を受けましょう。

チェックがない場合

判　定

チェックが 1～2個の場合
歯周病の可能性があります。かかりつけの
歯科医院で検査することをおすすめします。

歯周病が進行している恐れがあります。すぐ
に歯科医師に相談しましょう。

チェックが 3個以上の場合

おしらせ

美馬市会計年度任用職員を募集します

募集案内をご確認のうえ
お申込みをお願いします。

受付期間経過後の申込みは受け付けませんので十分注意してください。

申込書等を、秘書人事課まで持参または郵送してください。
【持参の場合の受付時間】午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）
【郵送の場合の送付先】 〒777-8577 美馬市穴吹町穴吹字九反地５番地　秘書人事課 行

※郵送による申込みの場合は、11月30日までの消印がある
　ものに限り受け付けます。

原則として令和６年４月１日以降
※必ずしも令和６年４月からの採用になるとは限りません。

受付期間

採用時期

募集案内、申込書等の請求方法（11月９日（木）から請求可）

お問い合せ先
秘書人事課（市役所北館３階）☎５２－８００６
教育総務課（市役所南館３階）☎５２－８０１０

募集職種

申込方法

一
般
事
務
等

一般事務
一般事務〈障がい者〉
簡易郵便事務
登記等事務

一
般
事
務
等
以
外

道路作業員　
生活支援員
清掃作業員
支援員
調理員
学校教育指導員
社会教育指導員
青少年専門補導員

母子・父子自立支援員
家庭児童相談員
消費生活相談員
ＩＣＴ支援員
保育教諭・保育士
幼稚園教諭　
小学校教諭
中学校教諭

介護支援専門員
介護認定調査員
栄養士　
管理栄養士
看護師
保健師

書類審査等の結果により
選考します。試験日は12月16日（土）です。

※募集人数はそれぞれの職種において若干名です。
※障がい者の雇用の促進を図ることを目的として、一般事務に障がい者の方の募集枠を設けています。

受験資格等、詳しくは募集案内を
ご覧ください。

封筒の表に『会計年度任用職員採
用試験等申込書請求』と朱書きし、
自己のあて先を明記した返信用封
筒（角形２号、120円分の切手を貼っ
たもの）を同封して、秘書人事課へ
請求してください。
※複数請求する場合は、必要な料金
　分の切手を貼ってください。

秘書人事課（市役所北館３階）
各市民サービスセンター

【配布場所】

【配布時間】
午前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）
※脇町市民サービスセンターは、
午前９時30分～午後６時
（土曜日、祝日を除く）

郵便で請求する直接受け取る

ポータルサイトの「行
政情報」→「市政情報」
→「職員」→「職員採用」
の順にアクセス

市のホームページの『美馬市会
計年度任用職員募集案内』から
ダウンロードしてください。

ホームページからダウンロードする

保険健康課   ①の方 ☎５２ー５６１１  ②の方 ☎５２ー５６0１問
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