
　
美
馬
市
、大
塚
製
薬（
株
）、徳
島
ヴ
ォ

ル
テ
ィ
ス
（
株
）
の
３
者
の
連
携
で
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
以

下
、Ｖ
Ｃ
Ｐ
Ｇ
）
に
は
Ｓ
Ｉ
Ｂ（
ソ
ー

シ
ャ
ル
・
イ
ン
パ
ク
ト
・
ボ
ン
ド
）
の

仕
組
み
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。Ｓ
Ｉ
Ｂ

と
は
、
民
間
資
金
を
活
用
し
て
、
社

会
課
題
解
決
型
の
事
業
を
実
施
し
、

成
果
に
応
じ
て
地
方
公
共
団
体
が
そ

の
対
価
を
支
払
う
と
い
う
も
の
で
す
。

Ｖ
Ｃ
Ｐ
Ｇ
で
は
、
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ

ス
が
投
資
し
た
イ
ニ
シ
ャ
ル
コ
ス
ト

分
に
つ
い
て
、
成
果
連
動
で
事
業
期

間
中
に
委
託
料
に
上
乗
せ
し
て
支
払

う
と
い
う
形
態
を
採
用
し
ま
し
た
。

ま
た
、運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、

（
株
）Ｒ
ー
ｂ
ｏ
ｄｙ
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
つ
い

て
は
（
株
）
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
に

提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
回
に
身
体
機
能
等
の
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
そ
の
後
８
週
間
、
集
合
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
自
宅
に
お
け
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
等
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
最
終
回
に
改
め
て
身
体
機
能
な

ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
改
善
状
況

を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
終
了
か
ら

３
週
間
後
に
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会
を
開
催

し
、
運
動
習
慣
な
ど
の
状
況
を
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
確
認
す
る
と
い
う
流

れ
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
事
業
の
成
果
指
標
と
し
て
①「
１
日

30
分
以
上
、
週
２
回
以
上
の
運
動
習

慣
が
な
い
参
加
者
の
う
ち
、
運
動
習

慣
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
方
の
割
合
」

と
②「
厚
生
労
働
省
の
介
護
予
防
『
基

本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
』
に
お
け
る
運
動

機
能
の
項
目
、
５
項
目
中
、
３
項
目

以
上
に
該
当
し
て
い
る
参
加
者
の
う

ち
２
項
目
以
下
に
改
善
し
た
方
の
割

合
」
の
２
つ
を
設
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
成
果
に
連
動
し
て
委
託
料
の

一
部
を
お
支
払
い
す
る
と
い
う
こ
と
に

あ
た
っ
て
、
そ
の
根
拠
と
な
る
医
療

費
と
介
護
費
用
の
抑
制
効
果
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
達
成
状
況
に
つ
い
て
は
、①
運
動
習

慣
に
係
る
実
績
は
目
標
値
で
あ
る

60
％
に
対
し
達
成
率
は
64･

８
％
、②

介
護
予
防
に
係
る
実
績
は
目
標
値

70
％
に
対
し
、
達
成
状
況
は
84･

９
％

と
な
り
、
両
指
標
と
も
目
標
値
を
ク

リ
ア
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
の
方
か
ら
は
「
腰

痛
が
随
分
改
善
し
、
草
抜
き
等
の
作

業
が
苦
に
な
ら
な
く
な
っ
た
」「
身
体

の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
を
気
づ
か
せ

て
く
れ
た
」
等
、
身
体
機
能
の
改
善

や
健
康
に
対
す
る
意
識
が
向
上
し
た

と
い
う
感
想
が
き
か
れ
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
、
高
い
評
価
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
は
、
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

の
コ
ー
チ
が
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
い
た
結
果
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
実
施
回
数
は
、予
定
し
て
い
た
18
ク
ー

ル
中
16
ク
ー
ル
の
実
施
（
２
ク
ー
ル
は

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
）
と
な
り
、

回
数
と
し
て
は
４
７
８
回
、
参
加
者
数

は
目
標
の
１
８
０
０
名
に
対
し
、
延
べ

参
加
者
数
は
１
２
７
９
名
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
中
に
は
、
複
数
回
参
加
さ
れ

た
方
を
含
ん
で
い
ま
す
の
で
、
実
参
加

者
数
は
７
１
０
名
で
す
。
参
加
者
の
参

加
回
数
は
、
１
回
の
方
が
４
９
０
名
、

２
回
の
方
が
１
０
８
名
、
３
回
の
方
が

43
名
、
４
回
の
方
が
18
名
、
５
回
以
上

の
方
が
51
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
ピ
ー
ト
率
は
40
歳
代
以
下
よ
り
、
50

歳
代
以
上
の
方
が
高
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
参
加
者
の
性
別
に
つ
い
て
は
、
お

よ
そ
４
分
の
３
が
女
性
と
な
っ
て
お
り
、

リ
ピ
ー
ト
率
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

鈴
木
代
表　
参
加
者
の
方
の
声
な

ど
、
心
に
響
く
も
の
が
あ
り
、
感

動
し
ま
し
た
。
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
や
り
方

が
あ
り
、「
こ
う
で
な
く
て
は
い
け

な
い
」と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
想
の
な
か
に
「
草
抜
き
の
作
業

が
楽
に
な
っ
た
」と
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
草
抜
き
自
体
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
に
な
り
得
る
も
の
だ
っ
た
り

し
ま
す
。

室
伏
長
官　
あ
り
ま
す
よ
！
会
場
に

お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
一
緒

に
、
み
ん
な
で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

か
。

室
伏
長
官　
成
果
報
告
の
内
容
に
つ

い
て
、
す
ば
ら
し
い
も
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
今
日
、
会
場
に
お
越
し

い
た
だ
い
た
方
の
な
か
に
も
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
経
験
さ
れ
た
方
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と

で
、
本
当
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
周
囲
の
方
と
の
つ

き
あ
い
や
会
話
が
増
え
た
り
だ
と

か
、
交
友
関
係
も
広
が
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
身
体
機
能
に
関
す
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
心
理
的
に
も
効
果

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

鈴
木
代
表　
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

と
い
う
概
念
が
大
き
く
広
が
っ
て
い

る
な
か
で
、
室
伏
長
官
お
す
す
め

の
、
と
い
い
ま
す
か
、
こ
う
い
っ
た

も
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
方
法
は
あ

り
ま
す
か
？
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

（株）R-body
代表取締役　鈴木 岳．さん美馬市長　加美 一成

２月９日、地域交流センターミライズ
市民ホールで「日々のコンディショニ
ングによるライフパフォーマンスの向
上」をテーマに講演会を開催しました。
スポーツ庁長官室伏 広治さんと（株）
R-body 代表取締役鈴木 岳．さんによ
る講演のほか、両名と市長によるクロ
ストークを行いました。
（当紙面では、クロストークの一部に
ついて掲載します。）

「コンディショニング」とは･･･
コンディション（カラダの調子）をより良
い方向に整えることです。スポーツをす
る・しないに関わらず、全ての人々に必
要なことです。

https://r-body.com

アテネオリンピック男子ハンマー投げ金メダリスト
東京オリンピック・パラリンピック
組織委員会チーフトレーナー

スポーツ庁長官 室伏 広治さん

「ライフパフォーマンスの向上」とは「それぞれのライフステージにおいて最高の能力が発揮できる状態」のことです。（スポーツ
庁資料より引用）美馬市では、運動・スポーツを支える土台となるコンディショニングを通じてライフパフォーマンスの向上を目指
した取り組みを進めます。

【参考】

R-body

会
場
は
笑
い
が
絶
え
ず
、
時
間
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
る
楽
し
い
講
演
会
で
し
た
。

紙風船を使用したコンディショニングを実践しな
がらご紹介いただきました。
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令
和
６
年
度
の
取
り
組
み
（
予
定
）

人
生
1
0
0
年
時
代
を
美
し
く
健
康
で
暮
ら
す
た
め
に

VCPG OB･OG 向け
１DAYプログラム

コンディショニングエクスパートの養成と
コンディショニング教室の開催

歩数などをポイント化し、
デジタル地域通貨MIMACAに紐付け

VCPGの修了者が自宅等でコンディショ
ニングプログラムを継続できるよう、１
DAYプログラムを開発し実施します。ま
た、OB･OG向けイベントも引き続き開
催します。

2月10日、事前にお申込みいただいた方
を対象に、徳島ヴォルティスと（株）
R-body協力のもと１DAYプログラムを実
施しました。

２月10日、事前にお申込みいただいた方を対象にコンディショニ
ングエクスパート養成講座のプレ・セッションを実施しました。 市内認定こども園等に通う５歳児を対象に、徳島ヴォルティスのコーチによる運

動プログラムの巡回指導（各園12回）を行います。

2月10日に行われた元
気っずプログラム（穴吹
認定こども園）には室伏
長官が視察に訪れまし
た。

室伏長官の手にかかればコーチの
お兄さんもあっという間にひっくり返
されてしまいました。

このことについて、（株）
R-bodyに全面的にご協
力をいただきます。
２月９日、（株）R-bodyと
の間で連携協定を締結し
ました。

ヴォルティス元気っずプログラム

健幸アンバサダーの養成

人と地域の「健幸」を達成するために、
必要な知識を地域に伝える人材として
引き続き「健幸アンバサダー」の育成に
取り組みます。

VCPGの総括
（調査･分析）

（株）日本政策投資銀行グループ
と連携し、VCPGの成果や課題に
ついて調査・分析を行います。

新型コロナの影響で中止した２
クール分を令和６年春と秋に実
施します。

VCPGの実施

　

誰
で
も
気
軽
に
自
分
の
身
体
機
能
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る「
セ
ル
フ
チ
ェッ

ク
動
画
」を
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
形
式
で
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？
健
康
的
な
日
常
生
活
の
た

め
に
自
分
の
身
体
を
把
握
し
、意
識
的
に
身

体
を
動
か
す
き
っ
か
け
作
り
を
目
的
と
し

て
、ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
現
場
や
学
校
現
場
に

限
ら
ず
、ご
家
庭
や
職
場
で
も
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
手
軽
に
取
り
組
む
こ
と
の
で

き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。

２
月
９
日
に
行
わ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
室
伏

長
官
、（
株
）Ｒ
ー
ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
鈴
木
代
表
の

講
演
の
様
子
は
、自
主
放
送
番
組
で
再
放

送
予
定
で
す
。放
送
日
時
は
テ
レ
ビ
の
番
組

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
番
組
名
：
広
報
み

ま
Ｔ
Ｖ
２
月
号
第
５
週（
再
放
送
））

VCPGで活用した活動量計による歩数などを「健康ポイント」と
して付与するとともに、健康ポイントとデジタル地域通貨
MIMACAを連携させます。

コンディショニングについての一段高い知識や実技を身に
つけた市民等を「コンディショニングエクスパート」として認
定し、市内各地で開催予定の「コンディショニング教室」で地
域おこし協力隊と一緒に普及活動に取り組む仕組みを構築
します。（地域おこし協力隊はR-conditioning コーチの有資
格者を採用予定です。）

詳しくはこちら↑
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