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ヴォルティスコンディショニングプログラム

美馬市地域共生交流施設
小星ベース
〒779-3634
美馬市脇町字小星692番地1
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下記の事項をすべてご記入の上、FAX.088-672-7262
お電話でお申し込みください。QRコードでもお申込みいただけます→

CHECK CHECK

ヴォルティス
コンディショニングプログラムの流れ

開催日程
2024年

土日コース

運動習慣アンケート
オリエンテーション

運動習慣
アンケート

1集合トレーニング
　（1回/週）

2ボディメンテゼリー
　 摂取
　（トレーニング後）

身体

栄養 姿勢 身体 姿勢

再

４月１３日・２０日・２７日 
５月４日・１１日・１９日・２５日
６月１日・９日

お問い合わせ／徳島ヴォルティス株式会社　TEL 088-672-7252　FAX 088-672-7262

木曜コース
４月１８日・２５日 
5月２日・９日・１６日・２３日・３０日
6月６日・１３日

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要

対　象 会　場

定　員

開催時間

受講費

19:00～10:30　211:00～12:30

20歳以上の美馬市民
美馬市外在住の場合は、美馬市内事業所へ通勤されている方に限ります。
また、応募者多数の場合は美馬市民を優先します。

各コース 25名
美馬市地域共生
交流施設
小星ベース

4,000円（税込）※全9回分一括 ［美馬市外在住の方は6,500円（税込）］
欠席された場合、返金はいたしません。予めご了承ください。

〒779-3634
美馬市脇町字小星692番地１
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参加者の申込欄

※定員になり次第、締切とさせていただきます。
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※美馬市外在住の方のみご記入ください。

※希望サイズに○を付けてください。

※お預かりした個人情報は、本プログラムの提供のみに使用いたします。
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□土日コース　□木曜コース
※希望日程にチェックを入れてください。

※希望日程にチェックを入れてください。

□9:00～10:30　□11:00～12:30
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※赤字…日曜日


