
改
善
セ
ン
タ
ー
に
災
害
対
策
本
部
を
設

置
出
来
る
よ
う
改
修
を
進
め
る
な
ど
し
て

お
り
ま
す
が
、
能
登
半
島
地
震
の
教
訓
を

生
か
し
、「
自
助
」、「
共
助
」、「
公
助
」の

そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
、

ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
防
災
・
減
災

対
策
に
引
き
続
き
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、美
馬
市
は
本
年
３
月
１
日
に
市
制

20
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　

２
月
16
日
に
予
定
し
て
い
る
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ. 

Ｉ
ｎ
ｄ
ｉ
ｇ
ｏ  

Ｄ
ａ
ｙ
イ
ベ
ン
ト
を
皮
切

り
に
、
５
月
24
日
に
は
記
念
式
典
や
記
念

講
演
会
を
予
定
し
て
い
る
ほ
か
、
小
・
中

学
校
の
児
童
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
、
４
月

13
日
に
開
幕
す
る
大
阪
・
関
西
万
博
を
体
験

い
た
だ
く
こ
と
を
計
画
し
て
お
り
、
11
月

の
文
化
祭
ま
で
の
期
間
中
、
様
々
な
記
念

事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
20
周
年

を
祝
う
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
７
年
は
、
耕
作
放
棄
地
の

再
生
・
保
全
対
策
や
、
中
学
校
部
活
動
の

移
動
支
援
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
エ
ク
ス

パ
ー
ト
の
皆
様
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

よ
る「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室
」や
、デ
ジ

タ
ル
地
域
通
貨
Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
の
ポ
イ

ン
ト
と
交
換
で
き
る「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

な
ど
、
昨
年
モ
デ
ル
的
に
取
り
組
ん
だ
事

業
に
つ
い
て
、
本
格
的
に
展
開
し
て
い
く

年
で
あ
り
、
４
月
に
は
防
災
行
政
情
報
発

信
シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始
を
、
10
月
に
は

現
在
整
備
中
の
吉
野
川
環
境
整
備
組
合

「
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
」の
稼
働
開

始
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

　

人
口
減
少
が
進
む
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、各
施
策
、事
業
を
着
実
に
推
進
し
、

市
民
の
皆
様
に
成
果
を
実
感
い
た
だ
け
る

よ
う
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
７
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
っ
て
健
や
か
で
実
り
多
い
一
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が

発
生
し
、
９
月
に
は
地
震
か
ら
の
復
旧
・

復
興
の
途
上
に
あ
っ
た
奥
能
登
地
方
を

豪
雨
災
害
が
襲
い
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様

方
に
改
め
て
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

地
震
発
生
後
、
本
市
も
職
員
を
派
遣

し
、
避
難
所
の
運
営
や
罹
災
証
明
書
の
発

行
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

厳
し
い
避
難
所
環
境
の
中
、
職
員
が
持
参

し
た
、本
市
出
身
の
前
田
瑶
介
氏
が
Ｃ
Ｅ
Ｏ

を
務
め
る
Ｗ
Ｏ
Ｔ
Ａ
社
製
の「
水
循
環
型

シ
ャ
ワ
ー
」が
フ
ル
稼
働
し
、
被
災
者
の
皆

様
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
備
え
て
、
資
器
材
の
備
蓄
や
各
種

訓
練
の
充
実
を
は
じ
め
、
穴
吹
農
村
環
境

なくしたかも…

再発行できます！

ဤ଄Ć༟ഹȯɦȹၫɒ
NJNBDBʃĜʡɬ

MIMACAカードを紛失されたり、破損により使用できなくなった場合は、再発行の申請が可能です。

※再発行には約２週間程度お時間をいただきます。

1.申請書の提出

企業応援課窓口または各市民サービス

センター窓口で、申請書に必要事項を

記入し提出してください。

【申請時に必要なもの】

・本人確認書類（※1）

・印鑑

2.再発行完了のご連絡

申請から1週間～10日後、企業応援課

からカード再発行完了のご連絡をいた

します。

3.カードの受け取り

企業応援課窓口または各市民サービス

センター窓口で、再発行カードをお受け

取りください。

【受け取り時に必要なもの】

・本人確認書類（※1）

・印鑑

（※1 ）本人確認書類について

本人確認書類…運転免許証、旅券、マイナンバーカード等

顔写真付きの証明書

本人が申請・受け取りする場合

　・本人の本人確認書類

本人の1～2親等の方が申請する場合

　・申請者および本人の本人確認書類

本人の３親等以降の親族が申請する場合
・申請者および本人の本人確認書類に加え、関係性を証明

する書類（戸籍謄本や後見人関連書類など）

※血縁のない方による申請は原則不可です。

MIMACAカードは、現金チャージで繰り返しご利用いただける

ほか、市から行政ポイントを付与する際に必要です。紛失や

破損のないよう大切に保管してください。

なお、MIMACAカードからchiicaアプリへ

移行する旨の申請書を市へ提出し、chiica

アプリへの完全移行を完了されている方には、

行政ポイントを「chiica」アプリへ付与します。

企業応援課 ☎52-1263

再発行申請の手順

問
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ワンワンとたのしい仲間たち

美馬市
ＮＨＫ徳島放送局

Ｅテレでおなじみの大人気キャラクター・ワンワンが、
楽しい歌やダンスを披露してくれます♪ ご家族みんなで
楽しめる内容になっていますので、ぜひお越しください！
入場無料ですが、事前に申し込みが必要です。観覧を
ご希望の方は、以下の方法でお申込みください。

ふるさと回帰推進課☎52-8129
（8:30～17:15／土・日・祝日を除く）

ＮＨＫ徳島放送局☎088-626-5970
（9:30～18:00／土・日・祝日を除く）
ホームページ https://www.nhk.or.jp/tokushima/

出演

日時

会場 主催地域交流センターミライズ
美馬市民ホール

２月23日
【１回目】13:00～（開場12:30）
【２回目】15:00～（開場14:30）
※番組の収録はありません。

日

※荒天などの影響により公演を中止する場合があります。
その場合、他の公演への振替ありません。また、事情に
より出演者や演出などイベント内容を変更する場合が
あります。あらかじめご了承ください。

NHKサイトの「イベント・公開番組
情報」ページ内にある専用フォーム
から申込条件等をご確認のうえ、
お申し込みください。
［PC・スマホ］https://www.nhk.or.jp/tokushima/getevent/
※電話・はがきでの受付はありません

申込方法

お問い合わせ先

1月21日 23:59申込締切 火

申込みや観覧にあたっての注意事項など、詳しくは
NHKまたは市のホームページでご確認ください。

入場無料申込みが必要です
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リ
ラッ
ク
ス
か
ら

気
持
ち
の
集
中

効
果
の
波
及

（
見
る
）

1

2

3

4

（
見
る
、聞
く
、覚
え
る
、動
か
す
、褒
め
合
う
、一
緒
に
喜
ぶ
）

だ
ん
だ
ん
活
性
化

軽い
ストレッチ

スキンケア
肌を清潔にする、

唾液腺を刺激するスキンケア、
日中用スキンケア

メイクアップ
ファンデーション、
眉ずみ、口紅、
ほお紅

仕上げ
ヘアを整え
笑顔で終了
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