
上浦　紬ちゃん
かみ うら つむぎ

脇町

お誕生日おめでとう !
笑顔いっぱい元気
いっぱい大きくなーれ !
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大北 利叶ちゃん
おお り　とぎた

脇町
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お誕生日おめでとう ! !
これからも利叶らしく
スクスク育ってね !  

5/17

藤田 絢人ちゃん 脇町
ふじ た けん  と

1歳の誕生日おめでとう♡
絢人に沢山の幸せが
訪れますように☆
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三宅 悠凛ちゃん
　 

脇町
みや け ゆう 　り

1歳の誕生日おめでとう
大きく元気に育って

5/9

お誕生日おめでとう !
これからも可愛い笑顔を
たくさん見せてね。

川西 唯央ちゃん
かわ にし

脇町
い　お

令和6年6月生まれの赤ちゃん大募集！

応募フォーム5月 20日必着です。

デジタルトランスフォーメーション
推進課 ☎52-1717

このコーナーでは市内に在住する、
発行月に満1歳の誕生日を迎える
赤ちゃんの写真を掲載します。

このコーナーでは市内に在住する、
発行月に満1歳の誕生日を迎える
赤ちゃんの写真を掲載します。

　 軽自動車税(種別割)を口座振替で納めている方へ
　[お願い]後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、

糖尿病等の生活習慣病の早期発見や重症化の予防の
ため、健康診査を実施します。(長期入院、施設入所等
の方及び令和7年10月以降に後期高齢者医療制度に
加入の方は、対象外です。)
受診には、必ず「健康診査受診券」
が必要ですので、ご希望の方は保険
健康課窓口へお申し込みください。
【申込期間】
6月中旬から12月5日まで

軽自動車税(種別割)を口座振替されている方に対する
新年度の軽自動車税(種別割)納税証明書(車検用)の
郵送は毎年6月10日頃を予定しています。
納期限日から納税証明書が郵送されるまでに車検を
受ける場合は、税務課または各市民サービスセンターで
軽自動車税(種別割)納税証明書(車検用)の交付を受けて
ください。特に、納期限後約4日間は、金融機関から市に
対して口座引き落としの情報が届いていないので、納税
の確認ができません。この間に軽自動車税(種別割)納税
証明書(車検用)を取得する場合には、ご本人様自らが口座
振替されたことを確認できる記帳済みの通帳をお持ち
いただき、ご提示ください。
※車検は有効期限の2か月前から受けることができます。
納期限の前日までに車検を受ける場合は、前年度の軽
自動車税(種別割)納税証明書(車検用)をお使いいただ
けますので、お早めに車検を受けることをおすすめします。

また、軽自動車税納付確認システムが導入されたことに
より、軽自動車等(軽四輪及び軽三輪、二輪の小型自動車
(総排気量250cc超))の車検を受ける場合、軽自動車検査
協会及び運輸支局等の継続検査窓口での納税証明書
の提示が、原則不要になりました。
【注意事項】
軽自動車税(種別割)の納付方法によっては、納付情報
がシステムに登録されるまで、2～3週間程度を要する
場合がありますので、車検をお急ぎの場合は、早めの
納付をお願いします。
【納税証明書が必要となる場合】
軽自動車税(種別割)を納付したにもかかわらず、システム
に納付情報が登録されていない場合や転入直後でシス
テムへの登録がされていない場合等は、従来の納税
証明書が必要になります。

【納期限・口座振替日】 6月2日(月)
※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願い 
します。
【納付場所】
金融機関、会計課、各市民サービスセンター

□問 徳島県後期高齢者医療広域連合 ☎088-677-3666
保険健康課 ☎52-5601        

□問 税務課(収納担当) ☎52-5603 □問 税務課(軽自動車税担当) ☎52-5603

ගሇȇǮǚǤ

 <申込みをしなくても受診券が届く方>
①令和6年10月1日から令和7年9月30日までの新規
加入者(75歳になった方等)
※令和7年10月1日以降に後期高齢者医療制度に加入 
予定の方は、加入前の健康保険の特定健診を受診してくだ
さい。市町村国保の場合は、受診券の有効期限を確認
して、期限内に受診してください)。 
②昭和21年4月生まれの方から昭和24年9月生まれの方
③令和6年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を
受診された方
※広域連合が受診を確認できた方に限ります。
④生活習慣病と診断されていない方

　 令和7年度後期高齢者健康診査

固定資産税第1期、軽自動車税(種別割)の納期限

2025年 5月号　広報みま2025年 5月号　広報みま 18182025年 5月号　広報みま2025年 5月号　広報みま2025年 5月号　広報みま 1818181919 2025年 5月号　広報みま 2025年 5月号　広報みま 



令和7年度の国民年金保険料は、月額17，510円です。
日本年金機構から納付書が届いたら、納期限までに
納付してください。
20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入が法律
で義務付けられています。次の①～③に該当した場合は、
年金事務所または保険健康課に届出をお願いします。

【届出に必要なもの】
○基礎年金番号が分かるもの、またはマイナンバーの
分かるもの
○退職日が分かるもの(健康保険資格喪失証明書・
離職票等)
○窓口来庁者の本人確認書類
※写真付き(運転免許証、マイナンバーカード等)は1点、
写真なし(健康保険資格確認書、年金手帳等)は2点必要。

①勤務先を退職(失業)されたとき
②勤務先を退職(失業)された方に扶養されていた配偶者
③所得増加や離婚等の理由で厚生年金加入中の配偶者
の扶養から外れたとき

□問 阿波半田年金事務所 ☎62-5350

国民年金の保険料は毎年変わります

毎月10日は「キャッシュレス推進デー」
脇町税務署では、現金を使用しない
非対面の納付方法であるキャッ
シュレス納付の利用拡大に取り組ん
でいます。そこで、より多くの方々に
キャッシュレス納付の利便性を感じ
ていただき、継続してご利用いただ
けるよう、毎月10日(※土日祝日の
場合は、翌開庁日)を「キャッシュ
レス推進デー」とすることとしました。
税務署の窓口に納税のために来署された方を対象に、
職員がキャッシュレス納付について丁寧に説明を行う
ことや、職員がサポートして実際にキャッシュレス納付の
利便性を体験していただくなどの取り組みを実施して
います。この機会にダイレクト納付(e-Tax による口座振替)、
インターネットバンキング等による電子納税、振替納税
(個人の方のみ)等をご検討ください。
なお、地方税もキャッシュレスで納税できます。詳しくは
eLTAX ホームページなどをご覧ください。

□問 脇町税務署 ☎52-1206

eLTAXホームページは
こちら

国税庁ホームページ
 「キャッシュレス推進デー」

□問 長寿・障がい福祉課(地域包括支援センター)
☎52-5613

配食(お弁当)サービスと見守り・安否確認を行います。 
【対象者】
次の①②の両方に該当する方
①65歳以上の単身または高齢者のみの世帯、もしくは 
40～64歳で介護認定を受けている単身世帯
②栄養改善が必要な方や食事を調理することが困難な
方で見守り等が必要な方
【配達日時】月・水・金曜日の午後3時～午後5時頃
【利用料】1食450 円
【申込方法】
介護保険サービスを利用
されている方は担当のケア
マネジャーに、利用されて
いない方は地域包括支援
センターにご相談ください。

お弁当をご自宅までお届けします
令和8年3月1日までに本市で新しく創業する方を対象 
に創業促進事業補助金交付事業を実施します。
本事業は、本市の地域資源等を活かし、雇用の創出等
を促し、経済を活性化させるとともに少子高齢化等の地域
課題解決につながる見込みのある事業を、公的金融機関
からの借入れやクラウドファンディング等を活用して実施
する 予定の方を支援する事業です。
【申請期間】
令和7年5月1日(木)から5月30日(金)
※詳しくは、市のホームページをご確認ください。

□問 企業応援課 ☎52-1263

令和7年度美馬市創業促進事業補助金

「みま創業塾」等、市が認定する「特定創業支援等事業」
を受講して令和7年4月1日から令和8年3月1日までに本市
で新しく創業された方を対象に、創業等促進事業奨励金
を交付します。
【申請期間】
令和7年5月1日以降で随時受け付けます。
詳しくは、市のホームページをご確認ください。

□問 企業応援課 ☎52-1263

令和7年度美馬市創業等促進事業奨励金

日本赤十字社活動支援費(日赤社費)募集へのご協力
をお願いします。
赤十字は、アンリー・デュナン(スイス人:第1回ノーベル
平和賞受賞者)が提唱した「人の命を尊重し、苦しみの
中にいる者は、敵味方の区別なく救う」ことを目的とし、
世界191の国と地域に広がる赤十字社・赤新月社の
ネットワークを生かして活動する組織です。日本赤十字社
はそのうちの一社であり、西南戦争における負傷者救護
で初めての活動を行って以来、苦しむ人を救うために
幅広い分野で活動しています。日本赤十字社活動支援費
(日赤社費)は、迅速な災害救護活動や国際救援活動、
血液事業、医療事業等のいのちと健康、尊厳を守る赤十字
活動に役立てられます。ご協力をお願いします。

□問 美馬市社会福祉協議会 ☎53-7432

5月は日本赤十字社活動支援増強運動月間です

　 使ってみよう!キャッシュレス納税
　～「地方税統一QRコード(eL-QR)」を利用した納税ができます～

□問 税務課(収納担当) ☎52-5603

スマートフォンの決済アプリ(スマホアプリ)やインター
ネットを利用したクレジットカード決済(※)等でキャッ
シュレス納付できます。金融機関や市役所等の納付場所
に出向くことなく、いつでもどこでも納付できます。
※クレジットカード決済は別途手数料が必要です。 
【キャッシュレス納付ができる税目】 
・軽自動車税(種別割)
・固定資産税
・市民税・県民税・森林環境税(普通徴収)
・国民健康保険税(普通徴収)

詳しくは「地方税お支払い
サイト」をご覧ください

フード、ドリンク、ハンドメイド雑貨等、今月のミライズ
マルシェも盛りだくさんとなっています。入場は無料です。 
【日時】5月18日(日)、6月15日(日)
　　　　　両日ともに午前10時～午後3時 
【場所】地域交流センターミライズ 西側広場

□問ミライズ総合事務室 ☎53-1102
(午前9時～午後8時)

ミライズマルシェ

マイナンバーカードがあれば、近くのコンビニエンスストア
のマルチコピー機で、住民票の写しや課税証明書等が
200円で取得できます。
マルチコピー機設置店舗に限り、午前6時30分から午後
11時まで(メンテナンス時を除く)ご利用いただけます。
　　　15歳未満の方や、成年被後見人およびDV支援
措置により交付制限を受けている方を除きます。

証明書コンビニ交付サービスの利用に
は、マイナンバーカードとマイナンバー
カード交付時に設定した利用者証明
用電子証明書(4桁の数字)を入力し、
本人確認を行う必要があります。

□問 市民課 ☎52-8001

証明書コンビニ交付サービスをご利用ください

詳しいご利用方法は
こちら

注意

　 令和7年度所得課税(非課税)証明書の
発行時期にご注意ください

□問 税務課 ☎52-5602

令和7年度の所得課税(非課税)証明書(令和6年中の
所得を証明)は、6月2日(月)から、税務課または各市民
サービスセンター窓口で取得できますが、コンビニ交付
サービスで取得される場合は6月25日(水)以降に発行が
可能となる予定です。なお、コンビニ交付サービスは年度
切替メンテナンスのため6月1日(日)から6月24日(火)まで
サービスを停止しますのでご注意ください。
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社会現象を巻き起こした大人気シリーズ「あぶ刑事」
が8年ぶりに新作劇場版として帰ってきた!
最強バディのスタイリッシュアクションムービーをミライズ
映画祭でお楽しみください。
【日時】6月14日(土)
①午前10時～
②午後2時～
　(上映時間120分)
【場所】地域交流センター 
ミライズ 市民ホール
【料金】
前売り 一般 1,100円
(当日 1,500円)
前売り 高校生以下 600円
(当日 1,000円)
【チケット販売】
ミライズ総合事務室ほか各プレイガイド

□問ミライズ総合事務室 ☎53-1102
(午前9時～午後8時)

ミライズ映画祭「帰ってきたあぶない刑事」

□問 美馬ファミリー・サポート・センター ☎53-1108

美馬市・つるぎ町で活躍している会員さんの生の声を聞
けるおしゃべり会です。活動が未経験の会員さんもぜひ
お越しください。
【日時】6月24日(火)午前10時～正午
【場所】美馬市子育て支援センターみらい
【定員】10人程度　※託児要相談
【参加費】無料

おしゃべり会 in みらい

□問 ハローワーク美馬 ☎52-8609

ハローワーク美馬では、「jobtag」を使って新しい業界や
知らない職業を知ったり、チャレンジしたりするきっかけ
としていただくために、プチセミナーを開催します。
 「jobtag」とは、職業について、内容、就労する方法、求め
られる知識・スキルや、どのような人が向いているかなど
が総合的にわかるサイトです。プチセミナーに参加し、
ぜひご活用ください。
【日時】5月21日(水)
　　　午後2時30分～午後3時10分(要予約)
【場所】ハローワーク美馬

プチセミナー「jobtag 編」

美馬市へ移住し、美馬市を拠点に徳島に関する楽曲制
作やテレビ出演等で活躍中の音楽ユニット「ゆりり」の
「ゆりり15周年記念コンサート」を開催します。
【日時】5月24日(土)
〇第1部 「風とゆこう」(午前の部)
　開演 午前11時(開場　午前10時30分)
〇第2部 「藍歌」(午後の部)
　開演 午後3時30分(開場 午後3時)
【場所】脇町劇場オデオン座 <全席自由>
【料金】2,000円(※当日2,500円)
【チケット販売】2月22日(土)午前10時
※脇町劇場オデオン座ほか各プレイガイドにて販売

□問 脇町劇場オデオン座 ☎52-3807
(午前9時～午後4時30分)

ミライズ総合事務室 ☎53-1102
(午前9時～午後8時)

ゆりり15周年記念コンサート　開催

□問ミライズ総合事務室 ☎53-1102
(午前9時～午後8時)

日本各地で演奏会を開催し、動画配信やテレビ出演等
で注目を集める大阪桐蔭高等学校吹奏楽部の演奏会
を今年も開催します。迫力満点の生演奏をミライズで
お楽しみください。
【公演日時】7月5日(土)①正午 ②午後3時15分
【場所】地域交流センターミライズ市民ホール(全席指定) 
【チケット先行販売日程】
5月10日(土)午前10時～5月16日(金)午後8時
【チケット料金】
〇一 般:2，000円
〇小・中学生:1，000円
〇未就学児 :無料
※お席を必要とする場合は
　小・中学生券の購入が必要
【チケット販売場所】
ミライズ総合事務室
※お一人様、両公演併せて4枚までの販売です。
※先行販売はミライズ総合事務室のみになります。
※免許証、身分証明書など美馬市在住・通勤・通学が
証明できるものをご持参ください。
※一般販売を5月17日(土)からミライズ総合事務室ほか
各プレイガイドにて予定していますが、先行販売で完売 
した場合は一般販売はございません。

　 大阪桐蔭高等学校吹奏楽部演奏会 in ミライズ
　チケット先行販売

道の駅みまの里の産地直売所では、農産物や加工品を
出荷する会員を募集しています。出荷を希望される方は、
道の駅みまの里までお気軽にご連絡ください。

□問 道の駅みまの里 ☎63-3837

道の駅みまの里 出荷会員募集

料理研究家浜内千波さんと考える食育、ゴミ清掃芸人
マシンガンズ滝沢さんと考える環境問題、リーゼント刑事
こと秋山博康さんと考える特殊詐欺等の傾向と対策等、
多彩な講師陣を招いて開催します。
【開催日】6月14日～7月26日の毎週土曜日
　　　　※1講義のみでも受講できます
【場所】とくぎんトモニプラザ大会議室
　　　(アミコビル東館9階)
【受講料】無料
【受講方法】「来場」と「オンデマンド配信」のいずれか
【募集期間】各講座開催日の1週間前まで

□問 特定非営利活動法人徳島県消費者協会
☎088-625-8285

徳島県消費者大学校受講生募集

徳島県では、令和8年4月採用の警察官を募集しています。
試験は警察官A(男性・女性)、警察官B(キャリアアピール)の
2種類あります。
【受験資格】
〇警察官A(男性・女性)
平成元年4月2日以降に生まれた方で、四年制大学等を
卒業した方、または令和8年3月31日までに卒業する
見込みの方
〇警察官B(キャリアアピール)
平成元年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた方
　　　次の方は受験できません。
　・四年制大学等を卒業した方、または令和8年3月31日
　 までに卒業する見込みの方
　・高等学校を令和8年3月31日までに卒業する見込みの方
※キャリアアピール試験って?
あなたの知識、資格、スキル、社会経験といったキャリア
を活かし、警察官として活躍していただける方を募集する
試験です。
□問 美馬警察署 ☎52-0110

徳島県警察本部警務部警務課人事係 ☎088-621-2953

徳島県警察職員募集

注意

○ 八木 美恵子 様
○ 最明寺 様
○ 脇町ロータリークラブ 様

ありがとうございます。

美馬市社協善意銀行に善意が寄せられました

市内にある空き家の所有者や管理者(将来空き家所有者
になる見込みや今住んでいる家をどうしようか悩まれて
いる方を含む)を対象に相談会を実施します。相続、活用、
管理、処分等、お悩みに個別にお答えさせていただき
ます。相談は無料ですので、この機会にご相談ください。
【日時】6月14日(土)午後10時～午後4時
【相談員】特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ 
【場所】地域交流センターミライズ1階 会議のハコ
【参加費】無料
【申込方法】 問い合わせ先にご連絡ください。
※個別相談会は事前予約が必要です。(当日参加も可能
ですが、予約された方が優先となります)
※諸事情により開催できない場合は、美馬市空き家バンク
ホームページでご案内します。

空き家個別相談会 開催

□問 美馬市移住交流センター ☎53-0370　
(特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ)

事故車や不動車、バイクも買取できます。
クルマ買取専門店

０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町加茂５５６２ １
引き取り無料
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美馬市地域交流センター「ミライズ」1階『相談のハコ』　
☎0883-53-1541　
相談時間    午前 9時～午後 4時 ( 土、祝、年末年始を除く)

【相談】
　亡くなった兄が利用していたネット銀行の口座を確認するために、携帯電話会社にスマホの画面ロック

解除を依頼した。「遺族の依頼であっても画面ロックの解除はできない」と言われた。

「遺族が困らないために・・・」

【ひとこと助言】

・万が一の際に遺族がスマホのロック解除(パスワードを保管しておく等)ができるようにしておきましょう。

・契約中のサービスの、サービス名・ID・パスワードを整理しておきましょう。

・エンディングノートの活用も検討しましょう。

（敬称略/ 3 月 1 日～ 3 月 31 日届出分）

明見　公久 
下北　利光 
佐川イワエ 
三宅　博文 
尾形ツヤ子 
仙田　菊子 
松田　義幸 
佐藤美代子 
西村　文夫 
山田　一弘 
新田サヨコ 
山口　恭司 
八木　　健 
䕃山　晴子 
北原　忠利 
笠井　徳明 

（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）

木ノ内
宮北
拝中南
岩倉
中熊
土場
井口
拝中北
中野（穴吹）
中屋

中野（美馬）
石神
池端北部
畑中
段
原

住友ヤス子 
西岡　　清 
森田　圭一 
後藤スヱコ 
後藤　公子 
尾方　住子 
大石眞由美
先川キミ子 
住友　光子 
佐藤八重子 
緒方　好榮 
手Ⴆ三知子 
大Ⴆ　俊昭 
古島　正之 
岡本マサコ 
藤本ツタヨ 

（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）
（　 ）

南部
東宗重中島
小星園
拝中南
中村（脇）
北庄
中宗重西
上久保
朝日町
盤若
拝中南
川原町（美馬）
東舞西
別所浜西
拝中南
土井（脇）                                                                                                                                                        

( 令和 7 年 4 月 1 日現在／（ ）内は前月比 ）

26,045人　(-124)

12,464世帯　(-13)

日本人　25,464人　(-123)
　　　　男性　12,343人　(-48)
　　　　女性　13,121人　(-75)
外国人　581人　(-1)
　　　　男性　239人　(5)
　　　　女性　342人　(-6)
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和田　央詩

伊内　成

岩根　杏莉

武田　晴架 

新藤　美琴

日時 場所 問い合わせ先等

皆さんは、人権擁護委員制度をご存じですか。人権擁護委員は、国民の基本的人権を守り、また、人権の大切さを
国民に知ってもらうため、法務大臣から委嘱され活動している、民間の方々です。本市には、現在12名の人権擁護
委員が配置されています。人権擁護委員法が施行された日にちなんで、毎年6月1日を「人権擁護委員の日」と定め、
人権啓発活動に取り組んでいます。いじめ、嫌がらせ、インターネット上での誹謗・中傷等人権に関する問題でお困りの
場合はお気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。市では、毎年６月１日に特設人権相談所
を開設していますが、今年は会場が閉館日のため、翌日２日に開設します。

弁護士相談
弁護士による生活相談

（相続、借金等に関すること）

特設人権相談
人権擁護委員による
人権に関する相談

「あわ地域若者サポート
ステーション」出張相談

15～39歳の方対象の職業相談

徳島県よろず支援拠点
in美馬市経営相談会

中小企業・小規模事業所対象の
経営相談

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
み
ま

ふれあい福祉相談

弁護士相談

司法書士相談

土地家屋調査士相談

終活相談

６月４日（水）
午前11時～正午
※定員２名／要予約

６月２日（月）
午前９時～正午

５月27日（火）
午後１時～午後４時

６月４日（水）
午前11時～午後６時
※予約優先

平日午前９時～午後４時

毎月第３水曜日
午後１時～午後４時

毎月第１・第４水曜日
午後１時～午後４時

毎月第２水曜日
午後１時～午後４時

随時

美馬文化会館

美馬市合同会館
三島会館
美馬文化会館
木屋平複合施設

ハローワーク美馬

美馬市立図書館内
（地域交流センター
ミライズ２階）

美馬市合同会館

美馬文化会館
☎63-4646

人権課
☎52-8129

あわ地域若者サポート
ステーション
☎088-637-7553

徳島県よろず支援拠点
☎088-676-4625
　yorozu@our-think.or.jp

暮らし・仕事・家計のこと等、
どなたでも秘密厳守で相談に
応じておりますので、悩みや
不安、お困りのことがあれば
ひとりで悩まずにご相談くだ
さい。
※祝日・年末年始は除く
※1人30分・事前予約制
　美馬市社会福祉協議会
　暮らしサポートみま
　☎53-7830

無料相談

人権課 ☎52-8129□問

人権擁護委員はあなたの相談パートナー
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