
美馬市産後ケア事業

赤ちゃんとの新しい生活を安心して過ごせるようサポートします

産後ケア事業では、心身の安定や育児不安の解消を図るため、助産師等

によるこころとからだのケア、育児サポートを受けることができます。

対象者：産後１年以内のお母さんと赤ちゃん

利用料：一部負担あり

（市民税非課税世帯の方は無料）

利用上限回数：７ 回

※

※ 利用施設により異なります。

お問い合せ先

美馬市こども家庭センター(子どもすこやか課内)

電話：０８８３－５２－２３３３

宿 泊 型

（１泊２日・３食付き）

通 所 型
（日帰り・１食付き）

※利用時間・ｱﾚﾙｷﾞｰの有無により、

提供できない場合があります。

母体の体力回復のためのケアや乳児のケアを受けられるとと

もに、今後の育児に関する指導等が受けられます。



１．実施医療機関・利用料金等
◎宿泊型（1泊2日）

※延泊利用とは：お産のための入院の後、自宅に戻らずに延長して産後ケア事業で宿泊する利用方法です。出産した医療機関での延長利用が基本となります。

◎通所型（日帰り）

6･7回目

非課税
世帯等

左記以外
の世帯

課税状況に

関わらず

1 つるぎ町立半田病院 産後1か月未満（延

泊利用のみ）

9:00～

翌日9:00まで
無料 2,200円 4,700円 ×

利用できません。

ただし、半田病院での妊婦健診受診歴のある方は、利

用できる場合があります。詳しくは、こども家庭セン

ターへご確認ください。

5 遠藤産婦人科 産後1か月未満（延

泊利用のみ）

10:00～

翌日12:00まで
無料 2,000円 4,500円 ○

利用できます。

ただし、他院からの退院後、直接訪院することが条件

となります。

多胎児の受入可能です。

4
蕙愛レディース
　　　　クリニック

産後12か月未満
（延泊利用不可）

9:00～

翌日10:00まで
無料 2,500円 5,000円 ○

利用できます。

多胎児の受入可能です。

利用予約の受付は出産後から利用希望日2か月前の10日

までとなるため、最短で産後1～2か月後からの利用と

なります。

2 徳島大学病院 産後12か月未満
（延泊利用のみ）

10:00～

翌日10:00まで
無料 2,700円 5,200円 ×

利用できません。

多胎児の受入可能です。

母が先に退院していても、児の退院に合わせての利用

もできます。

3 徳島県立中央病院 産後1か月未満（延

泊利用のみ）

10:00～

翌日10:00まで
無料 2,600円 5,100円 ×

利用できません。

多胎児の受入可能です。

6 徳島赤十字病院
産後1か月未満（延

泊利用のみ）

10:00～

翌日10:00まで
無料 3,000円 5,500円 ×

利用できません。

多胎児の受入可能です。

医療機関 利用可能期間 利用時間 他院で出産された方の利用・その他備考

利用者負担金

5回目まで

6･7回目

非課税

世帯等

左記以外

の世帯
課税状況に
関わらず

1
つるぎ町立

　　　半田病院
産後4か月未満

10:00～16:00
（産後ケア実施日の

み）

無料 1,200円 3,700円 ×

利用できません。

ただし、半田病院での妊婦健診受診歴のある方は、利

用できる場合があります。詳しくは、こども家庭セン

ターへご確認ください。

2
惠愛レディース

　　　クリニック
産後12か月未満 9:00～17:00 無料 1,200円 3,700円 ○

利用できます。

多胎児の受入可能です。

利用予約の受付は出産後から利用希望日2か月前の10日

までとなるため、最短で産後1～2か月後からの利用と

なります。

3
祖川産婦人科

　　　クリニック
産後1か月未満

9:00～17:00

月～土
（退院当日のみ）

無料 1,200円 3,700円 ×
利用できません。

お産のための入院後、退院日当日の利用に限ります。

4 徳島県鳴門病院 産後4か月未満
10:00～16:00

水・木・金
無料 800円 1,600円 × 利用できません。

5
中山産婦人科

　　　・小児科
産後4か月未満

10:00～16:00

月～土
無料 1,000円 3,500円 ○

利用できます。

多胎児の受入可能です。

6 阿南医療センター 産後4か月未満
10:00～16:00

金
無料 800円 1,600円 ×

利用できません。

多胎児の受入可能です。

7
徳島県立

　　　三好病院
産後4か月未満

14:00～16:00

月～金
無料 500円 500円 ○

利用可能です。

食事の提供はありません。

医療機関

（予約先）
利用可能期間 利用時間・曜日 他院で出産された方の利用・その他備考

利用者負担金

5回目まで



２．予約方法・ｷｬﾝｾﾙについて
◎宿泊型（1泊2日）

◎通所型（日帰り）

※内容は変更する場合があります。

予約の期限
予約連絡先

受付時間
キャンセルについて

1
つるぎ町立

　　　半田病院

利用希望日

１日前の１０時まで

つるぎ町立半田病院

0883-64-3145

平日13:00～16:00

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

2 遠藤産婦人科
利用希望日

３日前の１０時まで

遠藤産婦人科

088-674-6818

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

3
惠愛レディース

　　　クリニック

利用希望月

２か月前の１０日まで

美馬市

こども家庭センター

0883-52-2333

平日8:30～17:15

・恵愛ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ（088-653-1225）へ速やか

に連絡してください。

・予約日の１日前の９時以降にｷｬﾝｾﾙまたは連

絡なく利用しなかった場合は、24,000円が自

己負担となります。

4 徳島大学病院
利用希望日

２日前の１０時まで

徳島大学病院

東病棟3階

088-633-9331

平日8:30～17:00

・左記へ速やかに連絡してください。

・予約日の１日前の１５時以降にｷｬﾝｾﾙまたは

連絡なく利用しなかった場合は、9,400円が自

己負担となります。

5
徳島県立

　　　中央病院

利用希望日

２日前の１７時まで

徳島県立中央病院

088-631-7151

9:00～17:00

・左記へ速やかに連絡してください。

・予約日の２日前の１７時以降にｷｬﾝｾﾙまたは

連絡なく利用しなかった場合は、10,000円が

自己負担となります。

6 徳島赤十字病院
利用希望日

１日前の１０時まで

徳島赤十字病院

産婦人科外来

0885-32-2555

平日9:00～17:00

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

医療機関

予約の期限 予約連絡先・受付時間 キャンセルについて

1
つるぎ町立

　　　半田病院

利用希望日

７日前の１６時まで

つるぎ町立半田病院

0883-64-3145

平日13:00～16:00

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

2
惠愛レディース

　　　クリニック

利用希望日

２か月前の１０日まで

美馬市

こども家庭センター

0883-52-2333

平日8:30～17:15

・恵愛ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ（088-653-1225）へ速やか

に連絡してください。

・予約日の１日前の９時以降にｷｬﾝｾﾙまたは連

絡なく利用しなかった場合、22,000円が自己

負担となります。

3
祖川産婦人科

　　　クリニック

利用希望日

2日前まで

祖川産婦人科クリニック

088-633-1133

平日9:00～17:00

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

4 徳島県鳴門病院
利用希望日

７日前の１７時まで

鳴門病院予約センター

088-683-1857

平日13:00～16:30

・鳴門病院4階東病棟（088-683-0011）へ速や

かに連絡してください。

・予約日の１日前の１７時以降にｷｬﾝｾﾙまたは

連絡なく利用しなかった場合、1,000円が自己

負担となります。

5
中山産婦人科

　　　・小児科

利用希望日

２日前の１８時まで

中山産婦人科・小児科

088-692-0333

平日13:00～16:30

・左記へ速やかに連絡してください。

・予約日の２日前の１７時以降にｷｬﾝｾﾙまたは

連絡なく利用しなかった場合は、2,000円が自

己負担となります。

6 阿南医療センター

利用希望日

４日前の１６時３０分

まで

阿南医療センター

0884-28-7777

平日15:00～16:30

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

7
徳島県立

　　　三好病院

利用希望日

７日前の１７時まで

徳島県立三好病院

0883-72-1131

平日8:30～17:15

・左記へ速やかに連絡してください。

・ｷｬﾝｾﾙ料は必要ありません。

医療機関


