
「ホンモノを身近に」～スポーツの力を市民の健康に活かす～
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式
典
当
日
の
午
後
、
市
制
20
周
年
を

記
念
し
て
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
タ
ー
の

小
平
奈
緒
さ
ん
（
相
澤
病
院
）
と
株
式

会
社
R
―
b
o
d
y
代
表
取
締
役
の
鈴

木
岳
．
さ
ん
を
招
い
て
「
ホ
ン
モ
ノ
を

身
近
に
〜
ス
ポ
ー
ツ
の
力
を
市
民
の
健

康
に
活
か
す
〜
」
と
題
し
た
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
小
平
さ
ん
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

タ
ー
と
し
て
現
役
時
代
に
取
り
組
ん
で

き
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
（
運
動
・
食

事
・
休
養
）
の
考
え
方
の
紹
介
や
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
引
退
し
た
後
も
、日
々

の
生
活
の
中
で
ど
の
よ
う
に
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
実
践
し
て
い
る
の
か
、

そ
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
語
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、鈴
木
代
表
か
ら
は「
日
々

の
身
体
の
現
状
を
知
る
た
め
の
指
標
を

つ
く
る
こ
と
が
大
切
。
そ
れ
が
日
々
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
健
康
な
心
身

を
手
に
入
れ
る
う
え
で
重
要
」
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。

市
民
の
ラ
イ
フ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
を
目
指
し
て

　
令
和
７
年
３
月
１
日
に
、
市
制
施
行
か

ら
20
年
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と

え
に
、
皆
様
の
ご
支
援
の
賜
で
あ
り
、

心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
永
き
に
わ
た
っ
て
市
勢
の
発
展
に

ご
貢
献
を
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
ご
活
躍
を
さ
れ
て
お
り
ま
す

方
々
に
は
、
今
後
と
も
、
健
康
に
留
意
を
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
長
年
培
っ
て
こ
ら
れ

た
知
識
や
経
験
を
活
か
さ
れ
、
な
お
一
層

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
市
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ

せ
、
総
合
計
画
に
掲
げ
た
将
来
像
﹁
美
し

く
駆
け
る 

活
躍
都
市 

美
馬
﹂
を
実
現
す

る
た
め
、
10
年
後
、
20
年
後
を
見
据
え
、

着
実
に
、
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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10
年
後
、20
年
後
を

　
　
　

見
据
え
た
歩
み
を

美
馬
市
長
　
加
美 

一
成

登壇者
小平 奈緒 さん（相澤病院）
鈴木 岳．  さん（株式会社 R-body 代表取締役、筑波大学 教授）

節
目
を
祝
う
記
念
式
典

感
謝
と
決
意
を
新
た
に

ライフパフォーマンスの向上とは？

　「それぞれのライフステージで、心身の力を最大
限に発揮できる状態」（スポーツ庁）をいいます。
　美馬市では、令和６年２月に株式会社R-body と
「美馬市民のライフパフォーマンス向上に向けた連
携協定」を締結し、コンディショニングエクスパー
トの養成や、市内各地でのコンディショニング教
室の開催等、同社のノウハウを活用した、運動機
能の改善や健康増進の取組を進めています。
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5 月 18 日、大塚製薬徳島美馬工場で「み
まウェルネス DAY2025」が開催され、約
1,000 人が来場しました。阿波踊りやキッ
ズダンス、かつみ♡さゆりさんのお笑い
健康トークショー等の多彩なステージに加
え、体験イベントやマルシェも楽しめる一
日となりました。最後は抽選会やおもち投
げで大盛況でした。

美と健康のまち
みまウェルネスDAY2025 ◎特別功労表彰

■美馬市制20周年記念式典功労者表彰　受賞者一覧（敬称略）

・英国プロ写真家協会でウェディング部
門およびポートレート部門におけるフェ
ローシップを授号

故島　永幸

・新型コロナウイルス感染症の流行期に、
ワクチン接種等を通じた感染症の拡大
防止と地域医療の維持に貢献

一般社団法人美馬市医師会

・「ヴォルティスコンディショニングプログ
ラム」において、市民の健康増進に尽力

徳島ヴォルティス株式会社
大塚製薬株式会社

◎功労表彰
・市議会議員として12年以上在職

林　　　茂　　 中川　重文
田中　義美　　 都築　正文

・長年にわたり美馬市観光大使として、美
馬市のPRに貢献

假屋崎省吾　　 林家　三平

・農業委員会委員として12年以上在職

長浦　勝幸　　 田中　耕治
松家　安信　　 櫻間　芳幸

◎善行表彰

【地域振興】
・15年以上自治会長として地域振興に貢献

道上　　晃　　 濱田　武志
武田　敬一　　 新田　忠文
藤川　啓子　　 國見　　朗
藤川　房一　　 横内　俊文
篠原　吉弘　　 磯田　弘文
福井　　昇　　 長江　啓一

松尾　正利　　 武田一比古
藤尾　良信　　 佐藤　賛治
金平　敏孝　　 藤川時太郎
松永　　忠　　 中野　俊則
安田　一徳　　 岩本　幸治
丸石　　勇　　 片岡　栄一
田村　義弘　　 成尾　誠治
平野　重実　　 西川　淳治
谷西　茂喜　　 着藤　善夫
阿部　義則　　 休場　正仁
津川　　定　　 宮前　手伸

【地方自治振興】
・美馬市総合計画審議会会長として、長
年にわたり本市の計画的なまちづくりに
貢献

松村　豊大

【寄附】
・多額の浄財の寄附

株式会社ナプラ

四国テクニカルメンテナンス　
株式会社

明治安田生命保険相互会社
徳島支社

辻　　貴博

【教育文化振興】
・美馬市連合婦人会会長として、本市の
地域社会の活性化に貢献

藤田　育美
・美馬市スポーツ少年団本部長として、本
市のスポーツ振興に貢献

藤山　敬一

【社会福祉】
・美馬地区保護司会会長として、安全・安心
な社会の実現に尽力

森　　廣一
・美馬市手をつなぐ育成会会長として、
障がい者の福祉向上に貢献

丸石　　勇
・美馬市こども子育て会議の会長として、
多年にわたり本市の児童福祉の推進に
貢献

佐野　義行

・美馬市老人クラブ連合会会長として、本
市の地域社会の活性化に貢献

三宅　武夫

【産業振興】
・美馬市商工会会長として、本市の商工
業の発展向上に尽力

䕃山　泰章
・美馬市のイベント「うだつをいける」開催
に際して、多年にわたり、花材等を提供

株式会社河野メリクロン
・美馬市のイベント「うだつをいける」開
催に際して、多年にわたり、着物・帯等を
提供

株式会社ときわ
・美馬市のイベント「うだつをいける」開催
に際して、多年にわたり、陶器等を提供

森陶器株式会社
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