
毎日のちょっとした歩行が、健康づくりの第一歩です。無理なく続
けられるウォーキングは、心と体の調子を整え、病気の予防にもつ
ながります。さあ、今日から一歩踏み出してみませんか？
市では、ウォーキングで楽しく健康づくりをしていただくために「美馬
市健康ポイント2025」を実施しますので、ぜひご参加ください。

問 美と健康のまち推進課　☎52-5730

ウォーキングは脂肪を燃焼しやすくする有酸素運動で、肥満や生活習慣病の予防に効果的です。骨に刺激を
与え骨粗しょう症を防ぎ、心肺機能も高めます。快感ホルモンの分泌でストレスを軽減し、脳の血流を促して
認知症予防にも役立ちます。無理のない範囲でコツコツ続けていきましょう。
※持病のある方は、事前にかかりつけ医にご相談ください。

ウォーキングの効果って？

参考文献：地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所NEWS No.265（2014 年 11月発行）

「歩く習慣」で健康的な毎日を
市内在住の秦さんは「歩くこと」が日課で、気候に合わせ
て調整しながら 1 日 7,000 歩を目指しています。「手軽で
健康に効果的。楽しみながら続けています」と話します。
歩く習慣のきっかけは、昨年度の「健康ポイント 2024」
への夫婦での参加。「お得で健康にも良く、何より楽しかっ
た」と笑顔を見せてくれまし
た。今では歩くことが生活の
一部となり、体調も良好。「健
康を意識するきっかけにもな
りました。今年の参加も楽
しみです」と前向きです。

インタビュー：秦 和子さん

●参加条件は、本事業においてのアンケート
にご協力いただける方となります。
●健康ポイント 2024 に参加された方は、参
加申込書の提出は不要です。

ポイント事業の
詳細はこちら

説明会を開催します
①８月21日（木）
②８月22日（金）
③８月23日（土）
※各日３回開催

ウォーキングや体組成測定等で、デジタル地域通貨MIMACAに交換できる健康ポイントが

最大 5,000ポイント 貯まります。お得に楽しく、健康づくりを始めましょう。

お得に楽しく健康づくり♪♪美馬市健康ポイント2025

無料
（活動量計が新たに必要な場合
のみ購入費が必要）

参加費

18 歳以上の美馬市在住または
在勤の方

対象者

令和７年９月１日（月）から
令和８年１月31日（土）まで

事業期間

７月31日（木）まで募集期限

「健康経営」とは、従業員の健康
管理を経営的な視点で考え、戦略
的に実践することとされています。
市では、市内の事業所が従業員
の健康づくりに取り組むことを応
援するため「美馬市版健康経営
促進事業」をはじめました。

詳しくはこちら

①イベントの賞品を提供します
健康ポイント事業に事業所ぐるみで参加し、歩数コン
ペなどイベントを実施される際に、イベントの参加賞や
優勝賞品を提供します。

②腰痛・肩こり等のカラダの悩みを改善！
休憩時間などを利用し、コンディショニングエクササイ
ズを実施される際に、トレーナー資格を持つ地域おこ
し協力隊を派遣します。

【①②とも対象】従業員数５名以上の市内事業所

2つの取り組みで健康経営をサポート！

※「健康経営®」は NPO 法人健康
経営研究会の登録商標です。

活動量計が特別価格 1,000 円（税込み）で購入できます
新たに活動量計が必要な方のみタニタ製の活動量計を特別価格
でご購入いただけます。

市内事業者のみなさん

健康経営®をはじめませんか

毎日の一歩が「未来の元気に」楽しく
測って

ウォーキング

ある日、秦さんは転倒してけがをし
ました。「骨折かも」と不安になりま
したが、検査の結果は異常なし。医
師からは「骨密度が高く、骨が丈夫」
と伝えられたそうです。「毎日歩いて
いたおかげで、体が守られていたの
かも」と振り返ります。日々の積み
重ねが、自分を支えていた――
そんな実感を持てた出来事でした。

ーエピソードー
歩く習慣がカラダを守ってくれた？
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申込はこちら

【日時】８月30日（土）　午前10時～正午

【場所】地域共生交流施設　小星ベース

【対象】市内在住または在勤の方　30名

【講師】鹿野　佐代子  氏［終活アドバイザー、ファイナンシャル・プランナー

（AFP・FP２級技能士）］

【申込方法】受講者の氏名、年齢、住所、電話番号をファクシミリ、メールまた

は電話でお知らせください。二次元コードを読み取り、電子申請も可能です。

【申込期限】８月８日（金）　※申込多数の場合は抽選となります。

「人生 100 年時代」に知っておきたい「介護における課題と対策」や「高齢期

のお金の貯め方・使い方」といったテーマで、ジェロントロジー総合講座講師

の鹿野佐代子氏にお話を聞くほか、講座内では、美馬市版終活ノートを使った

ワークを予定しています。ぜひご参加ください。

「歳を重ねたとき、わたし・家族にできること　～介護・お金・終活ノートで考える～」

ジェロントロジー連続講座を開催します

詳しくはこちら

市では、連携協定を締結している四国大学オープ

ンカレッジの受講料の一部を補助する制度を新た

にスタートしました。歴史・文化、芸術、健康等

幅広い分野から、興味のあることについて学んで

みませんか。

【補助金額】１人あたり上限5,000円

（参考）受講料：１講座１回あたり

　　　　600円～4,000円※講座によって異なる

【対象者】美馬市民

〈お問い合わせ〉

補助金について：美と健康のまち推進課　

　　　　　　　　☎ 52-5730

オープンカレッジについて：四国大学生涯学習センター  

　　　　　　　　　　　☎ 088-602-4858  

市民の皆さんの「学び直し」を応援します

■四国大学オープンカレッジ受講補助金
　を新設

■みま学講座DVD試聴コーナーを  
　ご利用ください

美馬市立図書館内の「みま学講座試聴コー

ナー」では、令和２年度から令和６年度ま

で開講した「美来創生みま学講座」の一部

を、どなたでも自由に視聴できます。

【利用可能時間】図書館の開館時間に準ずる

【視聴できる講座（一部抜粋）】

○みまの古代―郡里廃寺跡を中心に―
○北海道移住と藍作

○うだつの町並み活性化の具体化とこれから

○食と運動のあり方―食べる力を大切に―
○食事の質について考える―栄養と身体の

　セルフチェック―

利用料無料

問 申 美と健康のまち推進課　☎52-5730　ファクシミリ：52-5731
　　　　　　　　　　　Email：biken@mima.i-tokushima.jp

皆さんもカラダの悩みをコンディショニングで解決しましょう
ー コンディショニングコーチの資格を持つ地域おこし協力隊がコンディショニングエクササイズを紹介！ ー

スクワット

（回数）
10回×２セット

（ポイント）
・股関節、膝、足首を同時に動かす
・足裏全体に体重をかける

（注意点）
・内股にならない
・腰を反りすぎない

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
普
及
担
当
）
は
、市
内
の
自
治
会
や

企
業
等
の
皆
様
の
も
と
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
エ
ク
ス
パ
ー
ト
と
一
緒
に
お
伺
い
し
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。教
室
で
は
、肩
こ
り
や
腰
痛
等
の
カ

ラ
ダ
の
悩
み
を
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
の
種
目
の
一
つ
と
し
て
「
ス

ク
ワ
ッ
ト
」
を
紹
介
し
ま
す
。下
半
身
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、こ
れ
ら

の
動
作
を
よ
り
効
率
的
に
最
小
限
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
行
い
、疲
れ
に
く
い
カ
ラ
ダ
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、膝
、腰
等
の
痛
み
の
軽
減
や
改
善
、

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、ス
ク
ワ
ッ
ト
で
下
半
身

の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
基
礎
代
謝
が
高

ま
り
、全
身
の
血
流
が
促
進
さ
れ
疲
労
回
復

の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。な
お
、下
半
身

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
え
て
い
な
い
場
合
、次

の
よ
う
な
カ
ラ
ダ
の
不
調
が
現
れ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

・
無
駄
な
力
み
や
姿
勢
の
崩
れ
が
起
き
や
す

く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
悪
く
な
り
疲
れ
や

す
く
な
る
。

・
関
節
や
筋
肉
に
不
自
然
な
負
荷
が
か
か
り
、

膝
、腰
等
に
故
障
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
。

　
今
回
紹
介
し
た
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
は
じ
め
、

日
々
の
生
活
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。未

経
験
者
の
方
を
対
象
に
左
記
の
体
験
会
も

実
施
し
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

①胸の前で手を組み、足を
　肩幅に開いて立つ

②ももの裏が床と平行に
 なるまでお尻を下げる

③お尻を上げ、繰り返す

未経験者対象
コンディショニング体験会

【日時】
・9月10日（水）
　午前10時～午前11時
・9月11日（木）
　午後６時30分～午後７時30分
【対象】
VCPGやみまコンに参加したことが
ない、市在住・在勤の方
※みまコン･･･地域おこし協力隊が
主催するコンディショニングプログ
ラム
【締切】8月22日（金）
【申込方法】
二次元コードや電話でお申し込みく
ださい。詳細は、ホームページや各
庁舎に設置するチラシをご覧くださ
い。

申込フォーム

問い合わせ・申込先
美と健康のまち推進課 ☎52-5730
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急な暑さにご用心！
熱中症は「慣れ」がカギです 
梅雨明けから気温や温度が上昇し熱中症の危険性が高まります。人間の体は
暑い環境での運動や作業を始めてから３～４日経過しないと慣れてきませ
ん。このため、急に暑くなった日や久しぶりに暑い環境で活動した時には体温
調節がうまくいかず、熱中症で倒れてしまう方が多くなっています。

①無理をせずに徐々に身体を慣らしましょう。
②室内でも温度や湿度を測り、積極的にエアコンを利用しましょう。
③体調の悪いときは特に注意しましょう。
④のどが乾いていなくても水分・塩分の補給をこまめにしましょう。
⑤涼しい服装、外出時には日陰を利用、日傘や帽子を着用しましょう。

「熱中症警戒アラート」が発令されたら、普段以上
に熱中症を予防する行動を心がけましょう

詳細はこちら

熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険が極めて高く予想された際に、危
険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防行動を促すための情報です。
環境省のLINEアプリやメールで熱中症警戒アラートが発表された際に通知
を受け取ることができますので、ぜひご活用ください。

LINEアプリで通知を受け取る場合、
友だち追加後にここをタップして配
信設定を行う必要があります。

予 防 法 

美馬市のクーリングシェルター
について、詳細は下の二次元
コードからご覧いただけます。

気候変動の影響で猛暑日が増え、熱中症のリスクが高まっています。熱中症は、適切な対策を取らない
と重篤な症状を引き起こし、場合によっては命に関わることもあります。

人間の身体は、平常時は体温が上がっても汗や皮膚温度が上昇することで体温が外へ逃げる仕組みとなっ
ており、体温調節が自然と行われますが、体温の上昇と調整機能のバランスが崩れると、どんどん身体に熱
が溜まってしまいます。

Ⅰ度：現場での応急処置で対応できる軽症
めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋肉痛、筋肉の硬直（こむら返り）

Ⅲ度：入院して集中治療の必要性のある重症
意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温（体に触ると熱い。いわゆる熱射病、重度の日射病）

Ⅱ度：病院への搬送を必要とする中等症
頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感

出典：環境省ホームページ「熱中症の基礎知識」、日本救急医学会 熱中症診療ガイドライン2015

呼びかけに応えますか？

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

大量に汗をかいている場合は、塩分の入ったスポー
ツドリンクや経口補水液、食塩水がよいでしょう。

本人が倒れたときの状況を知っている人が付
き添って、発症時の状態を伝えましょう。

医療機関へ

氷のう等があれば、首、腋の下、太腿のつけ根を集
中的に冷やしましょう。スポーツや激しい作業・労働
などによって起きる労作性熱中症の場合は、全身を
冷たい水に浸すなどの冷却法も有効です。

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

水分と塩分を補給する

症状が良くなりましたか

水分を自力で摂取できますか？

そのまま安静にして、十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ
いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

救急車が到着するまでの間に応急
処置を始めましょう。呼びかけへの
反応が悪い場合には無理に水を飲
ませてはいけません。

判断と応急処置

熱中症を疑う症状がありますか？

クーリングシェルターをご存じですか？
クーリングシェルターは、暑さから避難し、涼をとるための一時
的な避難所のことです。公共の施設や特定の場所をクーリング
シェルターとして提供することで、住民の健康と安全を守ること
が目的とされています。
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令和８年度コミュニティ助成事業の募集
（一財）自治総合センターの「コミュニティ助成事業」を活用し、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備、
自主防災組織が実施する地域の防災活動に必要な設備の整備に対し、助成金を交付します。希望する団体は、
申請書類を作成のうえ、各事業における担当課へご連絡ください。
なお、助成の決定は（一財）自治総合センターが行いますので、事業内容等が助成要件に合致していても採択
されない場合があります。

【対象者】
コミュニティ組織（自治会等）
※特定の目的のために組織された団体
　（文化・スポーツ等）は、対象外となります。

【対象経費】
地域の防災活動に直接必要な防災備品とそれらを
保管する防災倉庫等（建築物、消耗品は除く）の整備
（例）基礎工事を伴わない簡易な倉庫、収納庫、
物置等【助成金額】 100万円～250万円

①申請団体の規約
②申請団体の令和７年度事業計画および予算書
③金額積算根拠（見積書等）

提出期限　 ８月22日（金）

【対象経費】
コミュニティ活動に直接必要な設備等
（建物の改修、消耗品購入を除く）

一般コミュニティ助成事業 地域防災組織育成助成事業

【対象者】
自主防災組織（地域住民による自発的な防災組織
又はその連合体）

【助成金額】 30万円～200万円

問 危機管理課 ☎52-1677問 ふるさと振興課 ☎52-8009

④事業内容に関する資料
（事業の企画書説明資料等）
⑤設備等に関する資料
（管理運営規程案、管理場所周辺地図等）
⑥その他申請に必要な書類

申請に必要な提出書類
※上記の両事業で以下の提出書類が必要です。

美馬ふれあいバス受付センターが移転します
美馬ふれあいバス受付センターが、地域交流センターミライズ「観光のハコ」に７月14日（月）から移転します。
美馬ふれあいバスの利用登録や相談窓口、定期券・回数券の販売、バス待合所として使用します。なお、旧受付
センターでの定期券・回数券の販売は、７月11日（金）をもって終了します。
【営業時間】
〇平日：午前８時30分～午後５時
〇土日祝：午前10時～午後４時

※バス予約の受付時間は、平日午前８時45分～午後４時のみ

問

ふるさと振興課 ☎52-8009
美馬ふれあいバス受付センター　☎52-5719

今年度から、一般枠の職員採用試験も全国約340か所のテストセンターで受験できるようになりました。
試験期間内であれば、ご希望の会場を選んで受験することができます。県外にお住まいの方も、チャレンジ
しやすい試験です。

７月10日（木）午前９時
～ ８月13日（水）午後５時

インターネットによる申込み

秘書人事課  ☎52-8006問

第二次試験：①第一次試験合格発表から１週間程度
　　　　　　  パーソナリティ検査
　　　　　  ②10月中旬～下旬
　　　　　　  文書要約試験、面接試験

第三次試験：11月中旬～下旬　面接試験

※余裕をもって早めに申込手続きを行ってください。
第一次試験：９月３日（水）～９月22日（月）
　　　　　   基礎能力検査（テストセンター方式）

【募集職種と採用予定人数 】

【申込期間】

【申込方法】

【試験日程】

行政事務（一般Ⅰ）
行政事務（一般Ⅱ） 10人程度

若 干 名

行政事務（福　祉）
土　木
建　築
水道技術
保健師

募集職種 採用予定人数

受験資格等詳しくは
市のホームページをご覧ください。

令和７年度美馬市職員採用試験案内
【一般枠】＜行政事務・土木・建築・水道技術・保健師＞

平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性の方へ
子宮頸がん（HPV）ワクチンの接種は３回お済みですか
子宮頸がんは、20～30代の若い女性に増えている病気です。予防には、HPVワクチンの接種と定期的な
検診が効果的とされています。
令和４年４月１日～令和７年３月31日までのキャッチアップ期間中にHPVワクチンを１回以上接種した
方は、令和８年３月31日まで残りの接種が無料になります。

【対象となる方】※①と②両方にあてはまる方
①平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの
女性の方
②令和４年４月１日～令和７年３月31日までの
期間にHPVワクチンを１回以上接種した方

注意
●令和７年４月１日以降に初回接種される場合は
全額自己負担です。
※接種には予診票が必要です。お早めにこども家庭
センターまでご連絡ください。

HPVワクチンとは？
子宮頸がんの原因とされる「ヒトパピローマ
ウイルス（HPV）」の感染を防ぐワクチンです。
感染を予防することで、将来の子宮頸がんを
防ぐ効果が期待されています。

美馬市では、20歳以上の女性を対象に集団・
個別検診を実施しています。
今年度、21・25・29・33・37・41歳になる方は、
無料クーポンで検診が受けられます。

子宮頸がん検診も忘れずに！

HPVワクチン接種について：こども家庭センター（子どもすこやか課内） ☎52 -2333
子宮頸がん検診について：保険健康課 ☎52 -5611

問
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問 保険健康課 ☎52-5601

国民健康保険と

後期高齢者医療保険について

まもなく保険証等の更新時期です
現在お持ちの国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証の有効期限は 7月 31日です。

限度額適用認定証等の各認定証も更新時期を迎えますので、更新が必要な方や新たに交付を希望され

る方は忘れずにお手続きをお願いします。

国民健康保険資格確認書〈見本〉

国民健康保険に関するお知らせ

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

医療費の自己負担を軽減するための「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、
7月31日で有効期限が切れます。引き続き8月以降も利用を希望される方は、申請が必要です。
下記の書類をご用意のうえ、窓口で手続きをお願いします。

現在、後期高齢者医療制度に加入している方には、有効期限が7月31日までの「被保険者証（紫色）」または「資

格確認書（黄色）」が交付されています。

令和7年度の保険料の決定通知書を８月初旬にお送りします。

令和６年度の保険料が年金から差し引かれている方（特別徴収）は、４月分から８月分までは
仮徴収としてお支払いいただくこととなっております。保険料の算定基礎となる前年の所得が確
定後、年額保険料とお支払方法のお知らせをお送りします。
また、年金からの差引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただく方（普
通徴収）に対しても、年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

限度額適用認定証の更新には申請が必要です！

・利用希望される方の国民健康保険被保険者証、資格確認書、または資格情報のお知らせ（いずれか1点）
・来庁者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
※「区分オ」「低Ⅱ」の認定を受けていて、過去 1 年に 90 日を超える入院がある方は、入院日数のわ
かる領収書等もご持参ください。

必要書類

資格情報のお知らせ または 資格確認書を送付します
国民健康保険に加入している世帯には、7 月末までに「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」をお
送りします。以下の書類が届きますので、ご確認ください。

●マイナ保険証をお持ちの方
　→「資格情報のお知らせ」を送付します。
　※受診の際は、マイナ保険証とあわせてご提示ください。
　（資格情報のお知らせだけでは受診できません）

●マイナ保険証をお持ちでない方
　→「国民健康保険資格確認書」を送付します。
　※医療機関で提示して使用できます。

資格情報のお知らせ〈見本〉

8月から「資格確認書」が新しくなります！

8月1日以降、これまでの「被保険者証（紫色）」「資格確認書（黄

色）」は使えなくなります。
受診時には必ず新しい資格確認書をご提示ください。

ご注意ください！

8月1日から使用できる新しい「資格確認書（薄緑色）」を、

7月中にすべての加入者の方に郵送します。（マイナ保険証を

お持ちの方にも送付します。）

この資格確認書の有効期間は、令和7年8月1日から令和8年

7月31日までです。医療費の自己負担割合（1割・2割・3割）は、

令和6年の収入・所得に基づき判定されます。

これまで同封していたパンフレットは、今年度から市町村窓口
での配布に変更となりました。希望される方は担当窓口までお
申し出ください。

「臓器提供意思表示」のパンフレットについて

資格確認書には高額療養費制度の限度区分を記載できますので、記載を希望される方は、担当課窓口
にて申請してください。
※記載の希望を申請済の方、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄紫色の証）もし
くは後期高齢者医療限度額適用認定証（灰色の証）を現在お持ちの方については、限度区分が記載さ
れている資格確認書を送付します。

142025年 7 月号　広報みま2025年 7 月号　広報みま15



現在の音声告知放送については機器の製造販売終了に

伴い、令和７年10月末をもって終了します。

４月から防災行政情報発信システム（アットインフォカ

ナル）の運用を開始していますが、音声告知放送に代わ

る新しい防災行政情報発信システム「@InfoCanal」

アプリのインストール等を支援させていただく説明会

を、市内各地で開催中です。

まだインストール等がお済みでない方は、ぜひ以下の

日程のいずれかにご参加ください。

※お住まいの地域に関わらず参加できます。

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

金

火

火

火

木

木屋平複合施設
３階３０１会議室

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

1

2

3

4

5

曜日 時間

7月11日

7月15日

7月22日

7月29日

7月31日

日程 場所

<7月開催分>

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール　

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール　

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール　

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

金

月

火

木

火

金

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

1

2

3

4

5

6

曜日 時間

8月8日

8月18日

8月19日

8月21日

8月26日

8月29日

日程 場所

<8月開催分>

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
③午後６時～午後８時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
③午後６時～午後８時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
③午後６時～午後８時

穴吹農村環境改善センター　
多目的ホール

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール　

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール　

穴吹農村環境改善センター　
多目的ホール

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

美馬町市民サービスセンター　
３階大会議室

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

穴吹農村環境改善センター　
多目的ホール

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室　

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
③午後６時～午後８時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午

①午前10時～正午

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

火

金

火

金

日

金

日

月

日

火

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

曜日 時間

9月2日

9月5日

9月9日

9月12日

9月14日

9月19日

9月21日

9月22日

9月28日

9月30日

日程 場所

<9月開催分>

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

①午前10時～正午

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

木

日

金

火

火

木

火

金

1

2

3

4

5

6

7

8

曜日 時間

10月2日

10月5日

10月10日

10月14日

10月21日

10月23日

10月28日

10月31日

日程 場所

<10月開催分>

防災行政情報発信システムの説明会
デジタルトランスフォーメーション推進課
☎52-1717

問

令和６年度に行った定額減税補足給付金（調整給付）に不足が生じた方に不足額給付を実施します。
令和 7 年 1月 1日に市内に在住している方が対象ですが、不足額給付②の対象者を除き、令和 6 年分
所得税及び令和 6 年度個人住民税所得割がともに非課税（０円）の方は対象外となります。

定額減税を補足する不足額給付のお知らせ
～対象の方には「確認書」をお送りします～

手続方法

対象者

給付額 不足していた分（１万円単位） 原則４万円

不足額給付①
（差額が出た方）

不足額給付②
（減税の対象外だった方）

○令和 5年所得を基にした令和 6 年分
　推計所得税額と令和 6 年分所得税額
　に差額が生じた方
○令和 6 年度個人住民税に税額修正が
　あった方

○令和 6年中に扶養親族が増えた方

以下のいずれかに該当し、当初調整給
付金（令和 6 年度実施）と本来給付
すべき所要額との間に差額が生じた方

以下のすべてに該当する方

○令和 6 年分所得税及び令和 6 年度
　個人住民税所得割ともに定額減税前
　税額が0円
○税制度において「扶養親族」対象外
　（専従者、合計所得金額48万円超の方）
○低所得世帯向け給付の対象世帯員に
　該当していない。

 不足額給付①・②ともに給付金を受け取るには、確認書の提出が必須です。
 対象者には８月中に「確認書」をお送りします。

Step１　内容を確認
Step２　必要事項を記入
Step３　同封の返信用封筒で返送（提出先：株式会社テレコメディア）
　　　　※提出先は市役所税務課ではありません。

提出期限

提出期限：令和 7年 10月31日（金）※消印有効
※期限後の確認書提出や給付対象・給付額に関するお問い合わせには対応できません。
※上記の対象者に該当し、確認書が届かない場合は、10 月 31 日までに税務課へ
　ご連絡ください。

問い合わせ
　コールセンター（株式会社テレコメディア）　 ☎088-602-1432（受付：８月５日～）

※平日午前８時 30分～午後７時

選挙管理委員会委員長が選任されました
６月９日に開催された美馬市選挙管理委員会臨時会において、藤野和良委員が委員長に
選任されました。また、高尾茂委員が委員長職務代理者に指定されました。
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二十歳となる門出を祝うとと
もに、これからの次世代を担
う一員としての自覚や決意を
新たにしていただくため、令
和７年度美馬市二十歳の集
いを次の日程で開催します。

【日時】
令和８年１月２日（金）受付：午後１時～
【場所】 地域交流センター ミライズ
【対象者】
平成17（2005）年４月２日～平成18（2006）年４月１
日生まれの方で、①または②に該当する方
①美馬市在住の方
②美馬市内の中学校を卒業した方

令和７年度美馬市

二十歳の集い

市営住宅入居者募集
入居を希望される方は、申込資
格や必要書類等を必ず事前に住
宅課に確認のうえお申し込みく
ださい。

【受付期間】
７月16日（水）～25日（金）
【申込場所】住宅課
【申込方法】
申込書に必要事項を記入し、必要
書類を添えて提出してください。
申込書は、住宅課また各市民サー
ビスセンター窓口に備え付けて
います。
【募集住宅一覧】右表のとおり

問 住宅課 ☎52-5612

問

企画運営委員を募集します
動機はひとそれぞれ、ご友人と一緒に参加して
いただいても構いません。同じ目標を持つもの
同士で力を合わせ、自分たちの二十歳の集いを
盛り上げませんか？皆さんの応募をお待ちして
おります！
【対象者】
令和７年度美馬市二十歳の集いの対象者で企
画・運営にご協力いただける方
【応募人数】 10人程度
【応募方法】
対象者に送付しています応募用紙を郵送または、
ファクシミリ、電子メールにより応募してください。
応募用紙は、美馬市教育委員会ホームページ
にも掲載しています。
【申込期日】 ７月31日（木）必着
【会議】
１回目の企画運営委員会を令和７年８月～９
月に予定しています。

☎52-8011　FAX53-8890
　chiikigaku@mima.i-tokushima.jp

地域学習推進課 

●上曽江団地（１階）…脇町字曽江名
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●上曽江団地（４階）…脇町字曽江名
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●北庄団地第１棟（１階）…脇町大字北庄
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●中島団地第２棟（３階）…穴吹町三島字舞中島
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●中島団地第３棟（１階）…穴吹町三島字舞中島
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●中島団地第５棟（２階）…穴吹町三島字舞中島
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●ナロヲ第１団地（２階）…美馬町字ナロヲ
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

●上曽江団地（４階）…脇町字曽江名
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト
●拝北団地（３階）…脇町字拝原
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト
●中島団地第５棟（３階）…穴吹町三島字舞中島
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト
●池の奥団地（１・２階）…穴吹町字池ノ奥
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト
●川井団地（上）（１・２階）…木屋平字川井
　　 ３DK　　〇　　×　　水洗(和式)問 風 駐 ト
●太合団地（１・２階）…木屋平字太合
　　 ３DK　　〇　　〇　　汲取(和式)問 風 駐 ト
●川井銀杏団地（１階）…木屋平字川井
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト
●三ツ木団地（１階）…木屋平字小日浦
　　 ３DK　　〇　　〇　　水洗(洋式)問 風 駐 ト

間取り問 風呂風 駐車場駐 トイレト

定期募集 随時募集

デジタル地域通貨MIMACA
買いまわりキャンペーンを実施します！

大規模店舗を除く５店舗以上（同一店舗を除く）で「MIMACAチャージポイント」または「MIMACA３％還元ポ
イント」を、１会計500ミマポ以上ご利用いただいた加盟店数に応じてポイントを進呈します。また、美馬市商
工会も本ポイント事業に協力いただき、キャンペーン期間中に利用店舗数が多い上位10名の利用者にポイント
を贈呈します。詳しくは、広報みま６月号に同封したチラシまたは市ホームページをご確認ください。

美馬市商工会がキャンペーンに協力！！

市企業応援課へ「アプリ移行申請」を行った方
以外は、MIMACAカードでの決済が対象となり
ます。

①

③

④

⑤

１会計で「MIMACAチャージポイント」または
「MIMACA３％還元ポイント」を500ミマポ以上ご
利用ください。

同一店舗での決済は店舗数カウントの対象と
なりません。

大規模店舗での決済は本キャンペーンの対象
となりません。

店舗利用条件

②美馬市外在住の方も「chiica」アプリを利用するこ
とでご参加いただけます。アプリ内の「アカウント
情報」の全項目を登録し、ご参加ください。

キャンペーン期間

ポイント付与期間

ポイントの有効期限

利用店舗数に応じた付与ポイント

７月21日（月・祝）～８月31日（日）

５～６店舗　 1,000ミマポ
７～９店舗　 1,500ミマポ
10～14店舗　3,000ミマポ
15店舗以上　 5,000ミマポ

９月下旬ごろに該当者へ自動付与
※手続きは不要です。

令和８年２月28日（土）

キャンペーン期間中に利用店舗数が最も多い方１名様に10,000ミマポを贈呈、上位２～10名の利
用者には１人あたり5,000ミマポを贈呈します！※同数の場合は抽選にて決定します。

企業応援課　☎52-1263問

問

「ふるさと納税」令和６年度の実績について
ふるさと納税は、右記の活用メニューに対し、
令和６年度に1,414件、26,059,500円の寄附
が寄せられ、寄附者からの指定に基づき、令和
７年度事業の財源として活用させていただく
こととなっています。ご賛同いただきました
皆様、ご紹介、お世話いただきました皆様に
感謝申し上げます。なお、氏名の公表を承認
いただいている方につきましては、ホーム
ページで公表しています。

ふるさと振興課　☎52-8009

子どもはぐくみ

歴史の風景

清流と水源の里

市長におまかせ

10,362,500円/582件

1,412,500円/75件

4,761,500円/263件

9,523,000円/494件

就学前児童専門教育実施事業
満１歳誕生記念品事業
入学祝いポイント付与事業
認定こども園ICT化推進事業

旧長岡家住宅修繕事業

観光施設指定管理事業
（ブルーヴィラあなぶき、しでの家）
穴吹川観光駐車場管理事業

美馬市産米給食推進事業

活用メニュー 金額と件数 活用事業
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申請はいつでも受け付けています。
お気軽にご相談ください。
 問・相談   生活福祉課 ☎52-5604
担当地区の民生委員・児童委員にもご相談
いただけます。

個別避難計画の対象となる方
（例：次のいずれかに当てはまる方）

① 75歳以上の方のみで構成された世帯に属する方
② 身体障害者手帳１級または２級をお持ちの方
③ 療育手帳Aに該当する方
④ 精神障害者保健福祉手帳１級または２級をお持 
　 ちの方
⑤ 要介護３以上の認定を受けている方
⑥ 市長が特に必要と認める方

「避難行動要支援者登録申請書兼情報提供同意書」
に、名前・住所・連絡先・支援してくれる人（協力員）・
避難場所等を記入し、生活福祉課へ提出します。
　➡ これが「個別避難計画」になります。

① 登録申請書を提出

災害時の「もしも」に備えて
個別避難計画の作成を支援しています！

避難支援までの流れ

② 市が名簿に登録 （民生委員等と共有）
申請後、市が避難行動要支援者名簿に登録し、民生
委員等の避難支援関係者へ「氏名・住所・年齢・性別・
電話番号」の基本情報を提供します。
※この情報は平常時の見守りや声かけにも活用され
ます。

③ 災害時の避難支援
災害が発生した際には、協力員が電話や訪問で安否
確認や避難の手助けを行います。
※ただし、支援を必ず受けられるとは限りません。
日頃から「自分自身でも備えておくこと」が大切です。

いざというときに備えしましょう

〇支援してくれる人（協力員）を見つけておく
〇避難先・ルートを家族と確認する
〇防災用品・連絡手段等を準備する

マイナンバーカードがあれば･･･
コンビニで簡単に、
200円で証明書を取得できます
※住民票の写し、印鑑登録証明書等

お近くのコンビニで
も住所登録地以外
のコンビニでもＯＫ

毎日 6:30～23:00 利用可能！
（年末年始、メンテナンス時は除く）

コンビニ店内のマルチコピー機（多機能端末機）のタッチパネル画面で「行政サービス」
を選び、画面の案内に従って操作します。操作は、コンビニ従業員を介さず全て本人
が行います。お問い合わせは市民課（☎52-8001)までお願いします。

災害が起きたとき、ひとりで避難することが難しい方の命を守るために、市では「個別避難計画」の作成を
進めています。
計画づくりには、市職員や民生委員等が支援します。対象となる方は、ぜひご相談ください。

教育集会所各種講座　活動紹介

新講座　ウクレレ講座開講！

<参加者からのコメント>

明るい笑顔と真剣なまなざしの受講者の皆さん
が、参加をいつでも待っていてくれています。
一度、各種講座をのぞいてみませんか？

墨絵講座 料理講座

民舞講座 書道講座

生花講座 大正琴講座

墨の濃さ一つで絵が変わっ
てくるんです。だからこそ難しいのですが、みんな
が一緒だから頑張れます。

みんなで楽しく作って、おいしくいただきながら、
おしゃべりしています。
これぞ「至福＝私腹」の時です！Let’s Cooking！

花を見るだけで癒されますが、なかなか思ったよ
うには生けられません。しかし、先生と一緒に生け
ることで素晴らしい作品を作ることができます。

上手に書きたいと思うが、なか
なかうまくできません。でも、
みんなが練習に打ち込んでい
るのを見ると、がぜんやる気が
湧いてきます。

「着物や道具が必要では？」と聞かれることがありま
すが、お貸しすることもできます！
まずは、一度のぞいてみてください。

最初は数字と指とが合わず、難しく思ったのです
が、すぐに慣れてきて楽しいです。
よく聞く歌も弾けるようになり、うれしくなります。

<参加者からのコメント>

<参加者からのコメント>

<参加者からのコメント>

<参加者からのコメント> <参加者からのコメント>

拝 拝原教育集会所 脇 脇町教育集会所 ( 地域交流センターミライズ ) 岩 岩倉教育集会所

第２水曜日 午前９時～午後１時脇第 1・3火曜日 午前 10 時～正午拝

第1・3木曜日 午後１時30分～午後３時30分拝
第2・4水曜日 午後１時30分～午後３時30分岩

第1・3土曜日 午後１時30分～午後３時30分拝

第1・3水曜日 午後７時～午後９時岩

第2・4水曜日 午後７時～午後９時脇

第 1・3日曜日 午後１時～午後３時岩第 2・4金曜日 午後６時～午後８時脇

地域学習推進課　☎52-8011問
第2・4月曜日 午後６時30分～午後８時30分拝
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