
みまコンディショニングプログラム（みまコン）を実施
８週間のコンディショニングプログラム「みまコン」を４月～５月

にかけて開催し、計75人の方々に参加いただきました。

本プログラムでは、１時間８種目のコンディショニングエクササイ

ズを実施し、カラダの悩みの改善につながる全身のストレッチやト

レーニングを行い、みんなで楽しく汗を流しました。また、プログ

ラムの初回と最終回には、立ち姿勢を写真撮影し、姿勢と骨格の位

置関係をチェックすることで、姿勢の問題点を特定する「姿勢評

価」と、関節の可動域や筋力を様々な動きでチェックする「動作評

価」を実施しました。

参加者からは「膝の痛みが軽くなった」「カラダが柔らかくなっ

た」といった声が聞かれるなど、コンディショニングを通してカラ

ダの悩みの軽減が確認できました。

参加者
立川　清美 さん

わかりやすい指導で家でも復習しやす

かった。定期的に運動はしていたが、

様々なカラダの動かし方を勉強でき

た。今後の体力づくりに役立てたい。

「美馬市災害ボランティアセンターの活動支援に関
する協定」を締結

５月30日、脇ライオンズクラ

ブ、社会福祉法人美馬市社会

福祉協議会との「美馬市災害

ボランティアセンターの活動

支援に関する協定」を締結し

ました。

能登半島地震では、市外から

の一般ボランティアの受入れ体制が整うまでに時間を要し、被災

家屋の片付けなど外部からの支援が受けられず、復旧の遅れにつ

ながったと言われています。

本協定は、美馬市社会福祉協議会が運営する「災害ボランティア

センター」に対して、脇ライオンズクラブから設備及び資器材、

ボランティアの輸送手段の提供のほか、会員が有する専門性を活

かした支援を受けるために必要な事項を定めたもので、災害時に

災害ボランティアセンターの運営体制の充実が図られるととも

に、被災者の早期の生活再建につながることが期待されます。

５月23日、穴吹小学校で交通安全教

室が実施され、１～３年生は正しい道

路の歩き方を、４～６年生は正しい自

転車の乗り方を学び、実際に学校周辺

の道路を歩いたり、自転車に乗り、実

践練習を行いました。当日は、美馬警

察署、交通安全母の会、地域ボラン

ティア、地域の安全を守る会の方々の

熱心な指導のもと、一生懸命取り組ん

でいました。

穴吹小学校で交通安全教室

コンディショニングエクササイズを初体験

肩こり・腰痛が改善！

次回みまコンは、10月に実施予定
ですので、ぜひご参加ください。
参加募集の詳細は広報みま８月号
に掲載予定です。

河野 德美さん（昭和29 年８月23

日生、宗ノ分）が瑞宝双光章を受

章されました。おめでとうござい

ます。

第 44回危険業務従事者
瑞宝双光章

資生堂ライフクオリティービューティーセミナー
「いきいき美容教室」開催
５月 27 日、市と連携協定を締結した資生堂ジャパン株式会社の協力

で、「いきいき美容教室」を開催しました。市内在住の 65 歳以上の方

28 名が参加し、講師から健康長寿に向けた身だしなみや化粧の効果に

ついて学んだあと、実際に化粧を行いました。若々しい印象に見える眉

の描き方やチークの入れ方等、周りの方と声を掛け合いながら楽しく実

践しました。

参加者からは、「化粧で得られることがたくさんあることがわかっ

た」、「とても楽しく、きれいになるのが嬉しい」といった前向きな感

想をたくさんいただきました。

この教室は、11 月にも開催を予定しています。皆さんのご参加をお待

ちしています。

河野 德美さん

【主な略歴】

昭和 48 年に美馬西部消防組合の消防職員となり、

平成 26 年には消防長を拝命し、平成 27 年までの

約 42 年間、住民の生命、身体、財産を守るべく消

防業務に従事し、職員の育成及び地域の防災教育等

に大きく貢献した。

永きにわたり学校保健の向上に多大な貢献をさ

れた功績をたたえ、美馬市教育委員会から感謝

状を贈呈しました。

中野歯科医院の中野壽文先生は学校歯科医とし

て29年間、児童生徒の健康維持と歯科衛生の

向上に尽力されました。

中野 壽文氏に感謝状贈呈

見守りの花でつなぐ地域の絆
５月 21日、谷口駐在所地域の安全を守る会と美馬警察署が、地域の

安全と安心を守るための取り組みとして「子供見守りの花」を美馬小

学校付近の家庭へ配布しました。

この「子供見守りの花」は、花の水やりを通じて地域の子どもや高齢

者の見守りを目的としています。家庭の方々が花の世話をすること

で、自然と近隣の子どもたちや高齢者の様子に気を配ることができ、

地域のつながりを深める効果が期待されます。

地域レポート 地域レポート
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/先着15 名※事前申込要 ( 7月12日 

～ )/ 参加費 : 2000 円 (材料代・自己

負担分)/ 準備物: 20  ㎝～30 ㎝程度

の平皿1枚、持ち帰り用袋、汚れても

良い服装 (またはエプロン)

親子で挑戦！ロボットプログラミング

「こくり」を動かして遊ぼう♪

しゃべって動くプログラミングロボッ

ト「こくり」を使って、親子でロボッ

トプログラミングに挑戦します。

8 月 3 日 (日)①午前 10 時 30 分～
正午②午後1 時30分～午後 3 時 /

ミライズ2 階  集いのハコ2/小学 3

年生 ～ 6 年生とその保護者対象

/ 各回先着親子 5 組※事前申込要

( 7月19 日～ )

夏休みとしょかんえいがかい

8月11日( 月・祝 ) ①「おしりたんて

い  コズミックフロント」午前 10 時

30 分～ ( 50 分 )②「ふしぎ駄菓子

屋銭天堂  離れん花火」午後 1 時

～ ( 99 分 )③「ラーゲリより愛を込

めて」午後 3 時～ ( 134 分 )/ 幼児

～一般対象 (※幼児は保護者同伴 )

/ 各回先着 15 名 ( 保護者を含む )

※事前申込要 ( 7月26日～ )

ストーンアートを作ってみよう！

吉野川の河原で拾った「石ころ」

に絵具で絵を描いてみよう。(※1人

最大 2個まで制作可 )

8 月 24 日 ( 日 ) 午後 2 時～午後 3

時 30 分/ 講師 : 湯藤  健二さん/小

学生～一般対象 /先着 16 名※事前

申込要 ( 8月9日～ )

ヴォルティスの試合をスタジアムで観

戦するとスタンプを 3 つ押します。

スタンプ 3 つでガチャガチャが 1 回

まわせます。夏休みは、本とともに

最高の瞬間を!

7月12日(土)～8月31日(日)/幼児

～高校生対象 /協力:徳島ヴォルティ

ス株式会社・明治安田生命徳島支社

夏休み こども救急教室

119番通報のしかたを習うほか、心

肺蘇生トレーニングツール「あっぱく

ん」を使い、AEDパッドの貼り付け、

心臓マッサージを体験します。また、

会場入口にて救急クイズ等のパネル

展示もおこないます。

7月21日(月・祝)午後2 時～午後

3 時 / 講師 : 美馬市消防本部警防

課職員 / 小学生とその保護者対象

/ 先着 10 名程度 (小学生 ) ※事前

申込要

絵本であそぼ！０・１・２

赤ちゃんのためのおはなし会～なつ～
7月27 日 (日) 午前10 時30分～
午前 11 時 /0歳から2歳までの乳幼

児とその保護者対象 / 先着 5 組程

度※事前申込要 ( 7月12日 ～ )

図書館の本を使った大人のための

趣味講座

「ディッシュフラワー作り」

空間を彩るおしゃれなディッシュフ

ラワーを作りませんか？ディッシュフ

ラワーとは、お気に入りのお皿に様々

なドライフラワーをアレンジメントし

たものです。

7月27日 (日) 午後 2 時 ～ 午後 4

時 / 講師 : 大子  悠介さん(ドライ

フラワー専門店店主)/ 一般対象

7月24日「とくしま藍の日」

関連イベント

▷「青とともに図書館へ♪」

青い服や小物を身に付けて来館し、

本を借りられた方に素敵なプレゼン

トを差し上げます。合言葉は「と

くしまブルー」。

7月24日(木)午前9時～午後7時(※

先着順。なくなり次第終了 )/ 図書

館カウンター

▷「藍布の貼り絵ワークショップ」

7月26日 (土) 午前10時30分～正

午 /小学生～一般対象 / 先着15名

程度※事前申込要 ( 7月12日～ )

徳島県立博物館 企画展

「VIVA！美馬の

ちいさな生き物たち」

美馬市には昆虫をはじめとする小さ

な生き物がたくさん住んでいます。

よく見かける身近な種から、この地

域にしかいない貴重な種まで、徳島

県立博物館に所蔵されている美馬市

とその周りで採集された選りすぐり

の標本を展示します。

7月25日(金)～ 8月31日(日)/ 図

書館フリースペース / 主催 : 徳島県立

博物館・美馬市立図書館

本を読んで、みんなで

モザイクアートを完成させよう！

8月31日(日) まで / 図書館エントラ

ンス / 幼児～小学生対象

徳島ヴォルティス × 明治安田生命

× 美馬市立図書館「図書館から

スタジアムへ  スタジアムから図書館

へ  夏休みスタンプラリー 2025」

期間中、図書館での貸出1回につき

スタンプを1つ押します。また徳島

図書館内の展示物は開館時間内
のみ観覧できます。費用の記載がない
イベントの参加費などは無料です。
おはなし会、将棋サロン、出張図書館
の日程は市民カレンダーに掲載して
います。詳しくは図書館の公式ホーム
ページなどをご覧ください。

※場所の表記がないイベントは図書
館「おはなしのハコ」で開催します。

美馬市立図書館
マスコットキャラクター

うだぴょん

美馬市立図書館☎53‒9666
開館時間：午前９時～午後７時
休館日：火曜日・第３木曜日

(祝日にあたる場合はその翌日)

体
に
大
切
な
〝
短
鎖
脂
肪
酸
〟

を
作
り
ま
し
ょ
う
︕書

き
手
：
管
理
栄
養
士

　

み
な
さ
ん
短
鎖
脂
肪
酸
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　

短
鎖
脂
肪
酸
は
、
大
腸
で
作

ら
れ
る
物
質
で
、
食
べ
物
に
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

短
鎖
脂
肪
酸
は
私
た
ち
の
体
に

と
て
も
よ
い
効
果
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
痩
せ

た
い
け
ど
な
か
な
か
食
欲
が
抑

え
ら
れ
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
そ
ん
な
時
、
短
鎖
脂
肪

酸
が
体
に
あ
る
と
食
欲
を
抑
え

る
働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。
結

果
と
し
て
、
太
り
に
く
い
体
質

と
な
り
肥
満
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
短
鎖
脂
肪
酸
は
、
腸

の
粘
膜
を
丈
夫
に
し
て
、
口
か

ら
入
っ
た
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、

毒
素
等
か
ら
体
を
守
り
ま
す
。

　

で
は
、
短
鎖
脂
肪
酸
は
ど
の
よ

う
に
し
て
作
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

か
？
短
鎖
脂
肪
酸
は
、
私
た
ち
の

腸
内
に
あ
る
善
玉
菌
が
生
成
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腸
内
の

善
玉
菌
が
活
発
に
働
け
る
よ
う
に

エ
サ
を
与
え
る
︵
発
酵
さ
せ
る
︶

こ
と
が
大
事
で
す
。
腸
内
に
善
玉

菌
が
い
て
も
エ
サ
が
な
け
れ
ば
短

鎖
脂
肪
酸
は
作
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
の
が
食
物

繊
維
で
す
。
食
物
繊
維
は
、
１
日

に
野
菜
を
３
５
０
ｇ
食
べ
る
と

必
要
量
の
約
60
％
を
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。残
り
は
芋
や
キ
ノ
コ
、

海
藻
、
豆
類
、
精
製
さ
れ
て
い
な

い
穀
類
な
ど
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と

で
必
要
量
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
毎
日
の
献
立
に
食
物
繊
維
を

含
む
食
品
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
、
私
た
ち
の
体
に
と
て
も

大
切
な
短
鎖
脂
肪
酸
を
作
り
ま

し
ょ
う
！

案内人 康 楽
河北省保定市 出身 :

こうらく

▶
　
最
大
の
産
地
　
リ
ン
ゴ

▶
　
昭
通
の
一
角

昭
通
市
を
紹
介
し
ま
す

　
今
回
は
中
国
の
勤
務
先
で
あ

る
、
昭
通
市
（
し
ょ
う
つ
う
し
）

を
紹
介
し
ま
す
。

　
昭
通
市
は
雲
南
省
の
北
東
部
に

位
置
し
、「
雲
南
の
北
の
玄
関
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
総
面
積
は

2
3.
0
2
1
k
㎡
（
四
国
と
ほ

ぼ
同
じ
）
で
、
24
の
民
族
が
暮
ら

し
、
人
口
は
6
3
3
万
人
に
の

ぼ
り
ま
す
。

　
昭
通
市
は
、
亜
熱
帯
と
温
帯
が

交
わ
る
独
特
の
気
候
を
持
っ
て
い

ま
す
。
冬
の
厳
し
い
寒
さ
も
夏
の

酷
暑
も
な
く
、
年
間
平
均
気
温
は

1
2.
6
℃
と
過
ご
し
や
す
い
気
候

で
す
。

　
年
間
日
照
時
間
は
1  

9
0
0

時
間
で
、
昆
明
が
「
春
城
」
と

呼
ば
れ
る
の
に
対
し
、
昭
通
は

「
秋
城
」
と
い
う
愛
称
で
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
は
古
代「
朱
提
」や「
烏
蒙
」

と
呼
ば
れ
、
紀
元
前
1
3
5
年

に
漢
の
武
帝
に
よ
っ
て
朱
提
県
が

設
置
さ
れ
て
以
来
、
2
1
5
0

年
以
上
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
ま

し
た
。

　
資
源
も
豊
富
で
、
高
低
差
を
活

か
し
た
水
力
発
電
施
設
が
あ
り
ま

す
。
農
作
物
と
し
て
は
、
中
国
南

方
最
大
の
リ
ン
ゴ
の
産
地
、
良
質

の
天
麻
種
産
地
で
あ
り
、
世
界

ジ
ャ
ガ
イ
モ
高
原
種
イ
モ
の
都
・

中
国
筇
竹
（
き
ょ
う
ち
く
）
の
郷

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
23
の
自
然
保
護
区
が
あ

り
、
中
で
も
国
家
級
自
然
保
護
区

の
大
山
包
で
は
、
毎
年
約

1
9
0
0
羽
の
黒
頸
鶴
（
く
ろ

く
び
づ
る
）
が
越
冬
す
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
美
し
い
鳥
は

昭
通
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
切
に

保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
通
市
は
歴
史
と
自
然
、
そ

し
て
多
様
な
文
化
が
調
和
し
た

素
晴
ら
し
い
町
で
す
。
皆
さ
ん
も

是 

非
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

し
ゅ
だ
い

う
も
う

242025年 7 月号　広報みま2025年 7 月号　広報みま25



□問 税務課（収納担当） ☎52-5603

 

情報ボックス

国民年金保険料等の申請

マイナポータルからスマホで国民年金手続きの
電子申請ができます

経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、申請
により保険料の納付が免除または猶予される制度があ
ります。
申請を希望する方は、保険健康課または阿波半田年金
事務所で手続きをしてください。申請できる期間は、申請
書を提出した日から２年１か月前までです。
未納期間がある方で失業等により保
険料納付が困難な場合は、阿波半
田年金事務所へご相談ください。
詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。

固定資産税第２期、国民健康保険税第１期の納期限

【納期限・口座振替日】
　７月31日（木）
　※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願
　　いします。
【納付場所】
　金融機関、会計課、各市民サービスセンター
　※スマートフォンアプリ等によるキャッシュレス決済も
 　利用可能です。

日本脳炎の予防接種はお済みですか？

日本脳炎は、人から人へ感染しませんが、ブタ等の体内
で増えたウイルスが蚊によって媒介され感染します。感
染すると高熱、けいれん等を伴う急性脳炎を発症するこ
とがあります。感染を防ぐうえで最も効果的な方法が予
防接種を受けることです。
■接種回数をご確認ください（母子健康手帳で確認を）
 ○４歳～７歳６か月未満の方：１期 計３回
 ○小学４年生以上～13歳未満の方：２期 １回
 ○平成18年度生まれ～20歳未満の方：特例接種 計４回
 ※接種回数に不足があり、予診票が必要な方はお早 
  めにこども家庭センターまで 
  ご連絡いただくか、右記の二 
  次元コードから予診票の交付
　　申請を行ってください。  
  定められた年齢を過ぎると、  
  無料で接種できません。

□問 こども家庭センター（子どもすこやか課内） ☎52-2333

□問 阿波半田年金事務所 ☎0883-62-5350 
保険健康課（国民年金係） ☎52-5601 

□問 阿波半田年金事務所  ☎0883-62-5350

国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険
料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請、付加保険
料と産前産後免除については、マイナポータルを利用し
た電子申請ができるようになりました。申請には、マイナ
ンバーカードが必要となりますが、マイナポータルの情
報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作
成することができるため、簡単に作成することができま
す。また、申請結果もスマートフォン
等で確認することができます。お手
続きの際はぜひご利用ください。
詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。

予診票の（再）交付
申請はこちら

詳しくはホームページ
をご確認ください。

詳しくはホームページ
をご確認ください。

7/4

お誕生日おめでとう!これからも
元気いっぱいすくすく育ってね♡

松尾　漣ちゃん
まつ　お れん

脇町

7/18

お誕生日おめでとう！笑顔いっぱ
い元気にすくすく育ってね♡

西 絃葉ちゃん 美馬町

7/187/12

4人兄弟の末っ子ゆずちゃん！
元気いっぱい大きくなあれ☆

上坂 柚葉ちゃん 美馬町

7/22

はっぴーばーすでーおめでとう！
ままもぱぱもずっと愛してる～♡

庄村 伊翔ちゃん
しょう むら い　  と

脇町

7/27

お誕生日おめでとう！これからの
律月くんの成長が楽しみだよ。

藤原 律月ちゃん
ふじ  わら り　つき

脇町

7/28

生まれてきてくれてありがとう♡
元気いっぱい大きくなってね！

仙田 瀬七ちゃん
せん   だ せ    な

脇町

このコーナーでは市内に在住する、

発行月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を掲載します。

問い合わせ先

締め切り日 7月 18日（金）必着です。

デジタルトランスフォーメーション

推進課 ☎52-1717

令和６年8月生まれの赤ちゃん大募集！

応募フォーム

かみ さか ゆず　は にし いと   は
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