
□問 税務課（収納担当） ☎52-5603

 

情報ボックス

国民年金保険料等の申請

マイナポータルからスマホで国民年金手続きの
電子申請ができます

経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、申請
により保険料の納付が免除または猶予される制度があ
ります。
申請を希望する方は、保険健康課または阿波半田年金
事務所で手続きをしてください。申請できる期間は、申請
書を提出した日から２年１か月前までです。
未納期間がある方で失業等により保
険料納付が困難な場合は、阿波半
田年金事務所へご相談ください。
詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。

固定資産税第２期、国民健康保険税第１期の納期限

【納期限・口座振替日】
　７月31日（木）
　※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願
　　いします。
【納付場所】
　金融機関、会計課、各市民サービスセンター
　※スマートフォンアプリ等によるキャッシュレス決済も
 　利用可能です。

日本脳炎の予防接種はお済みですか？

日本脳炎は、人から人へ感染しませんが、ブタ等の体内
で増えたウイルスが蚊によって媒介され感染します。感
染すると高熱、けいれん等を伴う急性脳炎を発症するこ
とがあります。感染を防ぐうえで最も効果的な方法が予
防接種を受けることです。
■接種回数をご確認ください（母子健康手帳で確認を）
 ○４歳～７歳６か月未満の方：１期 計３回
 ○小学４年生以上～13歳未満の方：２期 １回
 ○平成18年度生まれ～20歳未満の方：特例接種 計４回
 ※接種回数に不足があり、予診票が必要な方はお早 
  めにこども家庭センターまで 
  ご連絡いただくか、右記の二 
  次元コードから予診票の交付
　　申請を行ってください。  
  定められた年齢を過ぎると、  
  無料で接種できません。

□問 こども家庭センター（子どもすこやか課内） ☎52-2333

□問 阿波半田年金事務所 ☎0883-62-5350 
保険健康課（国民年金係） ☎52-5601 

□問 阿波半田年金事務所  ☎0883-62-5350

国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険
料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請、付加保険
料と産前産後免除については、マイナポータルを利用し
た電子申請ができるようになりました。申請には、マイナ
ンバーカードが必要となりますが、マイナポータルの情
報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作
成することができるため、簡単に作成することができま
す。また、申請結果もスマートフォン
等で確認することができます。お手
続きの際はぜひご利用ください。
詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。

予診票の（再）交付
申請はこちら

詳しくはホームページ
をご確認ください。

詳しくはホームページ
をご確認ください。
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お誕生日おめでとう!これからも
元気いっぱいすくすく育ってね♡

松尾　漣ちゃん
まつ　お れん

脇町

7/18

お誕生日おめでとう！笑顔いっぱ
い元気にすくすく育ってね♡

西 絃葉ちゃん 美馬町

7/187/12

4人兄弟の末っ子ゆずちゃん！
元気いっぱい大きくなあれ☆

上坂 柚葉ちゃん 美馬町

7/22

はっぴーばーすでーおめでとう！
ままもぱぱもずっと愛してる～♡

庄村 伊翔ちゃん
しょう むら い　  と

脇町

7/27

お誕生日おめでとう！これからの
律月くんの成長が楽しみだよ。

藤原 律月ちゃん
ふじ  わら り　つき

脇町

7/28

生まれてきてくれてありがとう♡
元気いっぱい大きくなってね！

仙田 瀬七ちゃん
せん   だ せ    な

脇町

このコーナーでは市内に在住する、

発行月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を掲載します。

問い合わせ先

締め切り日 7月 18日（金）必着です。

デジタルトランスフォーメーション

推進課 ☎52-1717

令和６年8月生まれの赤ちゃん大募集！

応募フォーム

かみ さか ゆず　は にし いと   は
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□問 長寿・障がい福祉課 ☎52-5614

 

海の事故にご注意ください

夏の水遊びには危険がたくさん潜んでいます。以下の点
を注意して、正しく遊泳しましょう。
【注意点】
・海水浴場として開設された場所を選び、遊泳エリアか   
 らは絶対に出ないようにしましょう。
・高波や潮汐、天候を家を出る前に確認しておきましょう。
・お子様から絶対に目を離さないようにしましょう。
・ライフジャケットを常時着用しましょう。泳力の過信は 
 絶対厳禁です。
・お酒を飲んだら海には入らないよう 
 にしましょう。酔泳（すいえい）は禁 
 止です。
・離岸流（沖に向かって流れる強い 
 波）に注意しましょう。万が一、流さ 
 れた場合は岸に向かって平行に泳 
 ぎましょう。

重度心身障がい者等医療費助成受給者証の
更新をお願いします

重度医療受給者証の有効期限は７月31日までとなってい
ます。令和7年度の更新対象の方に案内通知をお送りしま
すので、更新申請が必要な方は、手続きをお願いします。   

市教育委員会では、国や徳島県教育委員会による学校に
おける働き方改革の取り組みに基づき、夏季休業日中の次
の期間を美馬市内の小・中学校の学校閉庁日とします。皆
様のご理解、ご協力をお願いします。
なお、緊急の連絡が必要になったときは教育総務課までご
連絡ください。
【学校閉庁日】８月12日（火）～15日（金）

市では、林野庁、徳島県西部総合県民局とともに、山地災
害が急増する台風シーズン前の梅雨時期に山地災害危険
地区の周知やパトロール、山地災害に備える活動を行って
います。山地災害が発生した場合や、森林に異変を感じた
ら、速やかにご連絡ください。

毎月勤労統計調査特別調査への回答に
ご協力ください

夏季休業日中の学校閉庁日のお知らせ

山地災害防止キャンペーン

7月31日現在で、常用労働者を1～4人雇用している事
業所のうち無作為に抽出された地
区の事業所が調査対象となりま
す。8月～9月にかけて統計調査員
が訪問し、調査のご依頼をします
ので回答にご協力ください。

□問 建設課 ☎52-5608
徳島県西部総合県民局農林水産部美馬森林土木担当
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎53-2321

 □問 教育総務課 ☎52-8010

□問 徳島県企画総務部統計課 ☎ 088-621-2734 □問 徳島海上保安部交通課 ☎ 0885-32-0431

□問 消防本部警防課 ☎52-3061

成人に対する心肺蘇生法やＡＥＤの取扱い方法等、救
急隊が到着するまでの応急手当の知識と技術を習得す
ることを目的として普通救命講習（Ⅰ）を開催します。傷病
者を救命するためには、あなたの勇気ある行動が必要不
可欠です。「もしも」のために応急手当を身につけません
か。講習の修了者には、修了証を交付します。
【日　　時】 ８月23日（土）午前９時～正午
【場　　所】 美馬市消防本部
【費　　用】 無料
【定　　員】 10名程度（先着順）
【申込方法】 普通救命講習受講申請
　書を持参またはメールにてお申し
　込みください。申請書は市ホーム　
　ページでダウンロードできるほか、
　右記の二次元コードからオンライン
　申請も可能です。
【申込期限】８月15日（金）
　当日は、水分を持参のうえ、動きや
　すい服装でご参加ください。

□問 脇町税務署 ☎ 52-1206（予約の場合は「２」を選択）
 国税相談専用ダイヤル ☎ 0570-00-5901（全国一律料金）

 

後期高齢者医療制度　歯科健康診査税務署での申告・申請等の手続きについて

所得税等の申告書・申請書の作成（要電話予約）や納税証
明書の請求でご来署の場合は、スマートフォンやパソコン
を使った「e-Tax」での手続きをご案内しています。
来署の際は、以下のものを忘れずにお持ちください。
【ご持参いただくもの】
■個人での手続き
　マイナンバーカード
  （暗証番号：４桁と６桁以上の２種類が必要です）
■法人での手続き
　代表者のマイナンバーカードまたは電子証明書
　（日本電子認証㈱、㈱帝国データバンク等発行）
■共通
　・スマートフォン
　・e-Taxの利用者識別番号（16桁）及び暗証番号
　 （お持ちの方）
【オンライン手続きのおすすめ】
税務署では普段は税になじみのない方でも、日常使い慣れ
たスマートフォンやパソコン等から税務署に出向くことなく
簡単・便利にできるオンライン手続を推進しています。ご来
署いただいた際には、実際の操作を体験しオンライン手続
の利便性を感じていただけるよう取り組んでいますので、ご
理解とご協力をお願いします。

病児・病後児保育広域利用助成金事業について

としま小児科２階に開設しておりました「病児保育所
みーま」が、令和７年７月31日に閉所いたします。８月以
降は、吉野川市または阿波市にある市外児童の受入れ
可能施設を利用した場合、利用料の
一部を助成する「美馬市病児・病後
児保育広域利用助成金事業」を実
施します。詳細は、右記の二次元
コードからご確認ください。

□問 子どもすこやか課 ☎ 52-5606 □問 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局
 ☎088-677-3666

後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方
を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェック
し、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯
科健康診査を実施しています。

【対象者】
  令和６年中に節目の年齢になられた方（昭和24年、
  昭和23年、昭和22年、昭和19年、昭和14年、昭和９年
  生まれの方）
  ※長期入院患者及び施設入所者は対象外です
【受診内容】
  健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇
  き、かむ力、飲み込む力等）等
【受診費用】
  無料（※治療が必要となった場合は別途費用がかかり
  ます。）
【健診までの流れ】
  ①受診表が届く（８月上旬予定）
  ②同封の案内に記載された協力歯科医院へ事前に
  　電話予約
  ③下記を持参して受診
  　・歯科健診受診券
  　・資格確認書
【受診期限】
  11月30日
【注意事項】
  ○歯科健診は期間中に１回のみです。（重複受診は実 
  　費負担となる場合があります）
  ○健診結果は、広域連合または美馬市での口腔保健 
  　指導及び徳島大学との共同研究による分析調査に 
　　活用させていただきます。

この健診は、徳島大学歯学部と連携し、口腔ケアと体の
健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。
健診を通じて、健康づくりを見直してみませんか？対象
の方は忘れずに受診しましょう。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

普通救命講習（Ⅰ）開催
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□問［ ］＆Work（アンドワーク） ☎ 050-8883-8428

 

８月２日（土）の徳島ヴォルティス対愛媛FCは、徳島県民
デーとして県内に在住・在学している高校生までを対象
に無料でご招待します。また県内にお住まいの大人の方
を優待料金でご案内しますので、ぜひこの機会にスタジ
アムへ足を運び、徳島ヴォルティスの選手に熱い声援を
送りましょう。なお、観戦申し込みについては、下記の二
次元コードから各自お申し込みいただくか、当日販売チ
ケットをお買い求めください。
【日　　程】 ８月２日（土）午後７時キックオフ
【場　　所】 鳴門・大塚スポーツパーク
　　　　　 ポカリスエットスタジアム
【料　　金】 
　小中高生：無料招待　
　大人：優待料金
　　　 北ホーム自由席・南ホーム自由席 1,500円
　　　 メインA自由席・バックA自由席 2,000円
【販売期間】 
　６月21日（土）正午～８月２日（土）
　午後７時
【販売対象】 
　徳島県に在住・在学の小中高生、
　徳島県に在住の大人の方
　※チケットは完売次第、販売終了となります。

BBトークとは「Business × Bookトーク」の略です。図書館
にはたくさんビジネス書があるのに、活用方法がわからない
ですよね。
そこで、みんなでお気に入りのビジネス書を持ち寄って、内
容やおすすめのポイントを語り合う場を作ります。読者同士
で気づきを共有したり、美馬市立図書館にもご協力いただ
き、本の探し方や本の役立て方等、様々な情報を聞くこと
ができます。
この会で、ビジネス書をもっと楽しく、もっと実践的に活用し
て、みんなでレベルアップしませんか。 
【日　　時】 ７月26日（土） 午後２時～午後４時
【場　　所】 ［ ］＆Work（アンドワーク）ミーティングルーム
【参加人数】 上限10名（事前申込み要）
【参加対象】
　ビジネス書に関心があり、書籍を
　通じた学びを深めたい方
【持 ち 物】 お気に入りのビジネス書１冊
【参 加 費】 無料

７月の社会を明るくする運動強化月間・再発防止啓発月
間にあわせて「社会を明るくする運動」美馬地区決起大
会を開催します。この機会に、犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くため、今の自分に何ができるか考
えてみませんか。また、式典終了後、講演会を予定してい
ますので、皆さまお誘い合わせのうえご参加ください。入
場は無料です。
【日　　時】 ７月25日（金）午後１時開会
【場　　所】 地域交流センターミライズ 市民ホール
【内　　容】
　①オープニング（更生保護女性会穴吹支部による
　　合唱「愛をみんなで」）
　②式典　
　③講演
　　○演題「42年間の警察人生と第２の人生
　　　　　 ～その生き方と働き方～」
　　○講師　通称「リーゼント刑事」 秋山 博康　氏

□問 生活福祉課 ☎ 52-5604

□問 観光交流課 ☎ 52-5610

□問 美馬ファミリー・サポート・センター ☎ 53-1108

お皿のキャンバスに、色とりどりの野菜を使って絵を描き
ます。アートを楽しみながら、おいしく野菜も食べられます。
【日　　時】 ８月３日（日）午前10時～午後１時　
【場　　所】 地域共生交流施設 「小星ベース」
【講　　師】 一井　郁子さん
【定　　員】 ８組程度（対象：４歳児～小６＋保護者）
　　　　　 ※お子さまのみの参加はできません。
【参 加 費】 500円／人（親子で1,000円）

□問・□申いのちの希望事務局 ☎ 088-652-6171
　　　　　　生活福祉課 ☎ 52-5604

 

自殺予防に対する正しい理解を普及することを目的とした
講演会を開催します。入場は無料です。
【日　　時】 ８月１日（金）午後２時～午後３時
【場　　所】 穴吹農村環境改善センター 多目的ホール
【講演内容】
　○演題　「大切なゲートキーパーの役割」
　○講師　藍里病院　依存症研究所所長
　　　　　吉田　精次　氏
【申込方法】 下記の申込先までお電話ください
【申込期限】 ７月30日（水）

スーパーキッズ・オーケストラ（SKO)とは、音楽が大好きな
小学生から高校生までの弦楽器によるオーケストラのこと
です。未来の演奏家の皆さんが奏でるオーケストラサウンド
を是非ミライズでお楽しみください。全席指定です。
【日　　時】 ９月７日（日）
　　　　　午後２時開演（開場：午後１時30分）
【場　　所】 地域交流センターミライズ 市民ホール
【料　　金】 一般1,500円、学生（高校生以下）500円
　　　　　※未就学児入場無料（お席が必要な場合
　　　　　　学生券の購入が必要）
【市民限定先行販売】 
　7月12日（土）～7月18日（金）午前10時～午後8時
　※先行販売はお一人様4枚まで購入可能で、ミライズ総
　　合事務室でのみ販売
　※免許証、身分証明書、名刺等美馬市在住、通勤・通学
　　が証明できるものを持参
【一般販売】 ７月19日（土）～
　※ミライズ総合事務室ほか各プレイガイドにて販売
　※先行販売で完売した場合、一般発売はありません。

9月14日（日）に「海援隊トーク＆ライブ2025」を地域交
流センターミライズで開催します。
1971年に武田鉄矢・中牟田俊男・千葉和臣の3人で結
成した「海援隊」。「贈る言葉」や「母に捧げるバラード」等
数々の大ヒット曲を生み出してきた「海援隊」による心温
まるトークと楽曲をぜひミライズでお楽しみください。全
席指定です。
【日　　時】 ９月14日（日）
　　　　　 午後２時30分開演（開場午後２時）
【場　　所】 地域交流センターミライズ 市民ホール
【料　　金】 一般4,000円
　　　　　 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【市民限定先行販売】
　７月26日（土）～８月１日（金）
　午前10時～午後８時
　※先行販売はミライズ総合事務室のみ
　※お一人様４枚まで販売
　※免許証、身分証明書等、美馬市に
　　在住・通勤・通学が証明できるもの
　　を持参
【一般販売】 ８月２日（土）～
　※ミライズ総合事務室ほか各プレイガイドにて販売
　※先行販売で完売した場合、一般販売はありません。

□問 ミライズ総合事務室チケットセンター ☎ 53-1102
（午前9時～午後8時）

□問ミライズ総合事務室チケットセンター ☎ 53-1102
（午前9時～午後8時）

□問ミライズ総合事務室チケットセンター ☎ 53-1102
（午前9時～午後8時）

個性豊かな子犬たち「パウ・パトロール」の活躍をぜひミ
ライズ映画祭でご覧ください。全席自由です。
【日　　時】
　８月23日（土）
　①午前10時～　②午後２時～
　（上映時間89分）
【場　　所】
　地域交流センターミライズ 市民ホール
【料　　金】
　大人・子ども（2歳以上）500円　
　※当日・前売り共通価格
【チケット販売】 ミライズ総合事務室ほか各プレイガイド

いのちの希望自殺予防ミニ講演会 開催

美馬市制２０周年記念講演
「海援隊トーク＆ライブ 2025」

ミライズ映画祭
「パウ・パトロール　ザ・マイティ・ムービー」　上映

スーパーキッズオーケストラ演奏会BBトーク ～ビジネス書と出会う・交流する会～

「社会を明るくする運動」美馬地区決起大会 開催

徳島ヴォルティス県民デーを観戦しよう

【夏休み企画】親子食育教室
～ディッシュアートサラダ作り～

詳しくはこちら

観戦申し込みは
こちら
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「介護助手」とは、介護施設で「清掃やシーツ交換、話し相
手」等身体への負担が比較的少ない「介護の周辺業務」を
担うお仕事です。「短時間勤務」「無資格」「未経験」でも御
参加いただけます。参加方法等については、徳島県社会
福祉協議会までお問い合わせください。
【対　　象】 概ね60歳以上（50代も可）
【期　　間】 雇用開始日から３カ月間
　　　　　 ※施設と相談後、継続雇用あり
【時　　給】 980円～
　　　　　（各施設により異なります）
【業務内容】 各施設により異なります
【募集期限】 11月末日まで

□問 地域学習推進課 ☎ 52-8011

 

学院へ入学を希望される方や興味がある方のご参加を
お待ちしています。
【開催日時】 ８月23日（土）、８月24日（日）
　　　　　午後２時～午後４時

海上保安庁職員における採用試験を実施します。試験日
等、詳しくは下記二次元コードをご覧ください。
■海上保安学校学生採用試験（高等学校卒業程度）
　一般海上保安官（一般職）として海上保安業務に
　従事します。 
【受付期間】 ７月11日（金）～７月24日（木）※受信有効
【試 験 日】 第１次試験：９月28日（日）
■海上保安大学校学生採用試験 
　幹部海上保安官（幹部職）として海上保安業務に
　従事します。 
【受付期間】 ８月21日（木）～９月８日（月）※受信有効
【試 験 日】 
　第１次試験：
　10月25日（土）、26日（日）
お申し込みはインターネットで行って
ください。

地域社会における人権問題の解決を図るため、幅広い分
野から人権尊重の町づくりを進める指導者を育成するた
め、次の日程で育成講座を開講します。
【対　象　者】 市内社会教育団体・企業職域等から選出
    された方または、公募により申し込まれた方
【受 講 者 数】 30人程度
【期間及び回数】 令和７年８月～令和８年２月（計４回）
【実 施 場 所】 穴吹農村環境改善センター 多目的ホール
【申 込 期 限】 ８月15日（金）
    ※地域学習推進課で申し込みをしてください。
【講 座 内 容】
 第１回　８月20日（水） 午後２時～午後３時30分　
  演題「 子どもたちの最善の利益をめざして 」
   講師　笹賀　和男さん
   （徳島県人権教育指導員スクールソーシャルワーカー）
 第２回　10月21日（火) 午後２時～午後３時30分
  演題「アイヌ民族の文化と人権、昔と今」
   講師　藤戸　ひろ子さん
   （アイヌ民族文化財団 アイヌ文化活動アドバイザー）
 第３回　12月４日（木） 午後２時～午後３時30分
  演題「刑事施設の現状と教誨師の役割」
   講師　犬塚　弘経さん（徳島県人権教育指導員）
 第４回　令和８年２月12日（木） 午後２時～午後３時30分
  演題「人権ってなに」
   講師　弘瀬　理沙さん（徳島県人権教育指導員）

ハローワーク美馬では、55歳以上のシニア世代の方の
ための就職活動のポイントをお話しする、プチセミナーを
開催します。
プチセミナーへの参加を希望される方は、職業相談窓口
または電話にてご予約ください。
【日　時】 ７月16日（水）
　　　　 午後２時30分～午後３時10分（要予約）
【場　所】 ハローワーク美馬

□問 ハローワーク美馬 ☎ 52-8609

□問 三好市医師会准看護学院 ☎ 0883-72-0586

□問 徳島海上保安部管理課 ☎ 0885-33-2246

□問 徳島県立西部テクノスクール ☎ 62-3067

離転職者等で、公共職業安定所長から受講斡旋を受け
た方が対象です。
【訓練科名】 ＩＴ技術科２
【募集期間】 ７月３日（木）～８月６日（水）
【訓練期間】 ９月１日（月）～11月28日（金）
【訓練場所】 吉野川市文化研修センター
【定　　員】 11名
【受 講 料】 無料（テキスト代10,000円は自己負担）
【申 込 先】 居住地を所轄する公共職業安定所

□問 長寿・障がい福祉課(地域包括支援センター） ☎ 52-5613

９月開始予定のOKスポーツクラブ脇町「プールを利用した
運動教室」における参加者を追加募集します。転倒防止や
寝たきり予防のために水中運動や筋力アップの体操を始め
てみませんか。
【募集定員】 ５名程度 ※定員に達し次第、受付は終了します。
【日　　程】 金曜日　午前10時30分～午前11時30分　
【料　　金】 １回400円
【申込方法】 長寿・障がい福祉課（地域包括支援センター）まで
　　　　　ご連絡ください。後日、必要書類を送付します。
　　　　　※３か月利用後、継続を希望する場合は３か月
　　　　　　のみ延長できます。
【申込期限】 ８月８日（金）

□問 放送大学徳島学習センター ☎ 088-602-0151

□問 徳島刑務所庶務課人事係
 ☎ 088-644-0111

（平日８時30分～午後５時）

放送大学は、令和７年10月入学生を募集しています。
10代から90代の幅広い世代、８万４千人以上の学生が、
大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で
学んでいます。
【授業について】
〇BS放送やインターネットで視聴できるほか、講師から
　直接受ける授業があります。
○心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学等、
　300以上の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこ
　とができます。
資料を無料で差し上げていますので、お気軽に放送大
学徳島学習センターまでご請求ください。
【出 願 期 間】 第１回：８月29日（金）まで
　　　　　　　第2回：9月11日（木）まで

令和７年度刑務官採用試験を実施します。受験資格等
詳細は、国家公務員試験採用情報NAVIまたは法務省
公式ホームページをご覧ください。
【受付期間】 ７月11日（金）午前９時～
　　　　　７月24日（木）※受信有効
【試 験 日】 ９月21日（日）

□問 徳島県社会福祉協議会
☎ 088-625-2040

□問 美馬市移住交流センター ☎ 53-0370
（特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ）

市内にある空き家の所有者や管理者（将来空き家所有
者になる見込みの方、今住んでいる家をどうしようか悩ま
れている方を含む）を対象に、空き家に関するセミナーを
実施いたします。また、相談会では相続、活用、管理、処
分等、各々のお悩みに個別にお答えさせていただきます。
いずれも無料でご参加いただけますので、この機会にぜ
ひご相談ください。
【開 催 日】 ８月16日（土）
【内　　容】
　●午後１時～午後２時：空き家セミナー
　●午後２時15分～午後４時：空き家に関する個別相談会
【場　　所】 地域交流センターミライズ1階 会議のハコ
【参 加 費】 無料
【申込方法】 下記問い合わせ先にご連絡ください。　
　※個別相談会は、事前予約が必要です。（セミナーの
　　み参加は予約不要）オンラインでの参加も可能です
　　ので、ご希望の方はご連絡ください。
　※諸事情により開催できない場合は、美馬市空き家バ
　　ンクホームページにてお知らせします。

2025 年度美馬市人権教育指導者育成講座 開講

プチセミナー「シニア世代の就活応援編」

三好市医師会准看護学院オープンキャンパス 開催

海上保安庁職員募集

離職者職業訓練対策事業　訓練生募集

シニアの皆さん！「介護助手」として活躍しませんか？プールを利用した運動教室に参加しませんか

放送大学入学生募集

刑務官募集

美馬市社協善意銀行に善意が寄せられました

空き家セミナー・個別相談会の開催について

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

○ 大瀧寺　様          ○ 大垣　賢次郎　様
            ありがとうございます。
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俳句・短歌・川柳作品を募集しています。ご応募いただいた作品は、広報みま９月号で掲載予定です。
皆さんが日常で心にとめられている言葉の数々を表現した作品のご応募をお待ちしています。
【募集期限】８月１日（金）必着
【作品方法】作品、住所、氏名（ペンネーム可）、電話番号をはがき等に記載のうえ持参、郵送してください。
インターネット上の応募フォームからご応募することもできます。
【応募先】　〒777-8577 穴吹町穴吹字九反地５番地 デジタルトランスフォーメーション推進課
【注意事項】・１人各部門１作品まで（複数作品をされた場合、いずれかを掲載）
　　　　　 ・文字は楷書とし、漢字にはふりがなをつけてください。

日　時 場　所 問い合わせ先等

特設人権相談
人権擁護委員による
人権に関する相談

あわ地域若者サポート
ステーション
☎088-637-7553

弁護士相談
弁護士による生活相談

（相続、借金等に関すること）

徳島県よろず支援拠点
in美馬市経営相談会

中小企業・小規模事業所対象の
経営相談

「あわ地域若者サポート
ステーション」出張相談
15～39歳の方対象の職業相談

ふれあい福祉相談
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
み
ま

弁護士相談

司法書士相談

土地家屋調査士相談

終活相談

ハローワーク美馬

人権課
☎52-8129

美馬文化会館
☎63-4646美馬文化会館

８月６日（水）
午前 11時～正午
※定員2名／要予約

８月20日（水）
午前 9時～正午

８月６日（水）
午前 11時～午後 6時
※予約優先

毎月第 3水曜日
午後 1時～午後 4時

毎月第１・第４水曜日
午後 1時～午後 4時

毎月第２水曜日
午後 1時～午後 4時

随時

平日 午前 9時～午後 4時

７月22日（火）
午後 1時～午後 4時

三島会館
美馬文化会館
木屋平複合施設

美馬市立図書館内
（地域交流センター
 ミライズ２階)

美馬市合同会館

徳島県よろず支援拠点
☎088-676-4625
    yorozu@our-think.or.jp

暮らし・仕事・家計のこと等、
どなたでも秘密厳守で相談
に応じておりますので、悩み
や不安、お困りのことがあれ
ばひとりで悩まずにご相談く
ださい。
※祝日・年末年始は除く
※1人30分・事前予約制

美馬市社会福祉協議会
暮らしサポートみま
☎53-7830

無料相談

申込フォーム

俳句・短歌・川柳作品を募集しています! □問 デジタルトランスフォーメーション推進課 ☎52-1717

MiMaもリスク
－未然防止にお役立てください－

困ったときは、
美馬地区消費生活センターへご相談ください。

地域交流センター「ミライズ」1 階『相談のハコ』 

☎0883-53-1541
相談時間 午前 9 時～午後 4 時 ( 土、祝、年末年始を除く）

・「〇〇ペイで返金します」と言われたら詐欺です。指示に従ってはいけません。

・販売業者の住所や電話番号が記載されていない、価格（80%〜90%OFFなど）が著しく安い、支払い方

法が銀行口座(個人の口座)でクレジットカード払いが選択できないなどのサイトは詐欺サイトの恐れがあ

ります。利用前によく確認しましょう。

【ひとこと助言】【ひとこと助言】

【相談】【相談】
ネットで腕時計を購入し、個人名義の口座に3万円を振り込んだ。その後、商

品が欠品のため、担当者と無料通話アプリでやり取りするようにというメール

が届いた。連絡するとすぐに「〇〇ペイで返金する」と言われ、指示されたと

おりに数字等の入力を繰り返した。気づいた時には、約10万円が送金させら

れており、サイトにメールしても無料通話アプリも繋がらなくなっていた。

 人のうごき（敬称略 / 5 月 1 日〜5 月 31 日届出分）

おたんじょう おくやみおくやみ

清水下

西成戸

上中野

天神

拝西第二

谷口上

西村

妙見

拝西第二

中町

市ノ下

馬木

渕名（１）

（91）

（83）

（100）

（75）

（88）

（85）

（90）

（90）

（94）

（93）

（85）

（94）

（92）

井口

宮原

中宗重東

大原

岩倉

東荒川

上棚田

谷口

北町西之町

昭和

池端南部

市の人口 ( 令和 7 年 6 月 1 日現在／ ( ) 内は前月比 )

人　　口 25,965 人（−59）

世  帯  数 12,433 世帯（−32）

人口内訳 日本人　25,385 人（−51）
　　　　男性　12,308 人（−24） 
　　　　女性　13,077 人（−27） 
外国人　    580 人（−8）
　　　　男性　    239 人（−6） 
　　　　女性　    341 人（−2） 

佐々木曆男

岡　　文子

中本　尚子

國安とき子

櫻木　越子

佐古　安子

田中エミ子

園木　吉子

緒方ハル子

天野　　幸

佐野　幸吉

南　　　明

大舘ヌイ子

（84）

（95）

（92）西ノ久保

（84）

（84）

（100）

（75）

（65）

（89）

（91）

（83）

（96）

金崎　和生

近見　隆夫

藤野　正晴

長江ミサ子

住友　俊夫

藤川八枝子

古井　和代

四恩　教子

藤　マサ子

佐川　芳一

古川　勝子

佐　せつ子

男の子 女の子

野村東岩戸　結星
ゆ　ら

寿弥
沙紀

城齋藤　りん
正

まりあ

貞安藤川　大輝
はる  き

智大
文華

棚田小笠　希心
真

ゆめみ

き　こ

上棚田藤岡　明里
あか り

祐介
由起

拝中南岡本　佳士
英士
優紀

けい と

東原岸本　羽流
う　る

翔
琉凪

拝北南篠原　耀
かがや

健太郎
美幸

○○ペイで返金は詐欺

徳島
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