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第
２
弾 

昭
通
市
を
紹
介
し
ま
す

雲
南
の
秘
境
、
黒
首
鶴
の
楽
園

「
大
山
包
（
だ
い
さ
ん
ぽ
う
）」

　
昭
通
市
西
部
、
都
市
部
か
ら
79
k
m

の
場
所
に
位
置
す
る
大
山
包
は
、
標
高

3
0
0
0
m
〜
3
2
0
0
m
に
広
が

る
、
息
を
の
む
ほ
ど
美
し
い
高
原
の
観

光
地
で
す
。
年
間
平
均
気
温
が

6.
2
℃
と
冷
涼
で
、
特
に
夏
は
避
暑

地
と
し
て
最
適
で
す
。

大
自
然
が
織
り
な
す
絶
景

　
そ
の
ほ
か
大
山
包
に
は
、
雄
大
な
大
峡

谷
、神
秘
的
な
仏
光
（
ブ
ロッ
ケ
ン
現
象
）、

青
い
空
を
映
し
出
す
跳
墩
河
（
ち
ょ
う
と

ん
が
）、
ど
こ
ま
で
も
続
く
マン
ム
ー
草
原

等
の
手
つ
か
ず
の
自
然
が
作
り
出
し
た
壮

大
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
、

詩
人
、
画
家
、
写
真
家
、
探
検
家
に
と
っ

て
、
ま
さ
に
楽
園
の
よ
う
な
場
所
で
す
。

大
自
然
の
魅
力
を
心
ゆ
く
ま
で
体
験
で

き
る
大
山
包
で
、
桃
源
郷
の
よ
う
な
幻

想
的
な
世
界
に
浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

黒
首
鶴
の
聖
地

　
大
山
包
は
黒
首
鶴（
く
ろ
く
び
つ
る
）

の
国
家
級
自
然
保
護
区
と
し
て
、「
中

国
で
最
も
美
し
い
湿
地
」
と
称
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
黒
首
鶴
は
中
国
の
国
家
一
級
保
護
動

物
で
あ
り
、
高
原
湿
地
に
生
息
す
る
唯

一
の
ツ
ル
類
で
す
。
毎
年
10
月
か
ら
翌
年

4
月
に
か
け
て
、
数
多
く
の
黒
首
鶴
が
大

山
包
に
飛
来
し
、
そ
の
優
雅
な
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
は
、
国

内
外
の
科
学
者
や
写
真
家
が
彼
ら
の
姿
を

捉
え
よ
う
と
大
山
包
を
訪
れ
ま
す
。

緑
色
の
濃
い
野
菜
︑
食
べ
て
い
ま
す
か
︖

ー
８
月
３１
日
は
野
菜
の
日
ー

　

皆
さ
ん
、
緑
の
濃
い
野
菜
を
食
べ
て

い
ま
す
か
？

　

夏
に
旬
を
む
か
え
る
青
菜
に
は
、
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
や
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
、
空
心
菜

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
食
べ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
通
年
と
れ
る
緑
の
濃
い
野

菜
に
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
小
松
菜
、

ニ
ラ
等
が
あ
り
ま
す
。
産
直
市
等
で
は
、

地
元
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
が
並
ん
で
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
購
入
し
て
、
お
料
理

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
こ
れ
ら
の
緑
の
濃
い
野
菜
に

は
、
た
く
さ
ん
の
﹁
抗
酸
化
物
質
﹂
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
呼
吸
で
取
り
込
ん
だ
酸
素

の
２
～
３
％
は
、
体
内
で
﹁
活
性
酸
素
﹂

に
変
わ
り
ま
す
。

　

活
性
酸
素
は
、
細
胞
を
包
ん
で
い
る

細
胞
膜
の
脂
質
な
ど
を
酸
化
さ
せ
る
物

質
で
、
細
胞
膜
が
酸
化
す
る
と
、
血
管

が
固
く
な
っ
た
り
、
炎
症
や
シ
ミ
、
し

わ
が
増
え
る
な
ど
の
﹁
老
化
﹂
が
進
ん

で
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
緑
の
野
菜
に
多
く
含
ま
れ

て
い
る
﹁
抗
酸
化
物
質
﹂
は
、
私
た
ち

の
体
内
で
で
き
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
細

胞
膜
を
守
り
、
老
化
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
葉
酸
も
多
く

含
ん
で
い
て
﹁
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
﹂
の
蓄

積
を
防
ぎ
、
血
栓
を
予
防
し
て
く
れ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
﹁
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
﹂
と
は
、
血
液
中

に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
ひ
と
つ
で
あ

り
、
体
内
で
合
成
さ
れ
ま
す
が
、
代
謝
さ

れ
ず
に
蓄
積
す
る
と
血
管
の
炎
症
が
進

み
、
動
脈
硬
化
や
認
知
症
等
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
７
月
の
コ
ラ
ム
で
も
紹
介
し

た
﹁
短
鎖
脂
肪
酸
﹂
を
作
る
腸
内
細
菌
の

〝
え
さ
〟
に
な
る
﹁
食
物
繊
維
﹂
も
多
く

含
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
様
々
な
効
果
の
あ
る
緑

の
濃
い
野
菜
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
！

書
き
手
：
管
理
栄
養
士

▶
黒
首
鶴
の
群
れ

◀ 

マ
ン
ム
ー
草
原

本がもっと好きになる！

「読書のアニマシオン」

レクリエーションを交えた本を読

むのが楽しくなる参加型のおはな

し会です。

９月13日(土)午後２時～午後２時

45分/幼児～小学生対象(※幼児は

保護者同伴)/先着15名(保護者を

含む)※事前申込要(８月30日～)

ギター教室

ギターの基礎と簡単なコードを練

習して、楽しくギターを弾きましょ

う♪

９月14日(日)午後２時～午後３時

30分/講師 : 三上 浩司さん(美馬音

楽教室)/小学生～一般対象/先着

15名※事前申込要(８月30日～)※

ギターをお持ちの方は持参くださ

い。貸しギターもあります。(数に限

りあり)

楽しく学ぶ！MY定期講座

「楽しく学ぶ！認知症予防講座」

認知症ケアをテーマに、老化と予

防についての解説のほか、簡単な

体験型ワークを実施します。

９月20日(土)午前10時30分～正午

/講師:明治安田生命保険相互会社 

徳島支社 総務課長 豊田 良子氏/

一般対象/先着15名程度※事前申

込要(８月30日～)/協力:明治安田生

命保険相互会社

編み物サロン

今、若い世代を中心に編み物が人

気です。図書館には見るだけでも

楽しい編み物の本がいっぱい！世

代を超えた趣味や交流の時間を、

図書館で楽しんでみませんか？毎

月第１・３日曜日に開催します。

８月17日(日)、９月７日(日)両日とも

午前10時30分～正午/小学生～一

般対象/※事前申込不要。材料・道

具は各自ご持参ください。

こわ～いおはなし会

８月23日(土)午後２時～午後３時/

幼児～小学生対象(※幼児は保護

者同伴)/先着15名(保護者を含む)

※事前申込要

英語でおはなし会

講師による英語絵本のおはなし会

です。

８月31日(日)午後２時～午後２時

45分/講師:ブネル･アンバーさん/幼

児～小学生対象(※幼児は保護者

同伴)/先着15名(保護者を含む)※

事前申込要(８月16日～)

親子で作ろう 防災ボトル

防災ボトルは、いざという時に備え

て必要なものを入れておく防災

グッズです。防災ボトルをきっかけ

に、親子で防災について考えてみま

せんか。防災士資格を持つ図書館

スタッフがお教えします！

９月６日(土)午後２時～午後３時/

小学生とその保護者対象/先着10

組※１組につき防災ボトル１個を作

ります。※事前申込要(８月23日～)

四国大学書道文化学科学生に

よる「書道小作品展」

９月10日(水)～10月６日(月)/作品

提供:四国大学文学部書道文化学

科(監修 : 太田 剛教授)/協力:NPO

法人小星プロジェクト

▷学生による書作品プレゼント

来場者の「好きな言葉」を、その場

で色紙やウチワに書いてプレゼン

トします！

９月28日(日)午前11時～午後３

時/図書館 エントランス/先着100

名(申込不要。ただし一人1作品ま
で。)※揮毫は図書館で用意した

色紙・ウチワに限ります。私物の持

ち込みはご遠慮ください。

親子で学べる防災パネル展

土砂災害や水害の危険性をわかり

やすく伝えるパネル展。期間中に

は「防災クイズラリー」を実施！

８月31日(日)まで/図書館児童コー

ナー/主催:徳島県県土整備部

砂防防災課

『ふしぎ駄菓子屋 銭天堂』

パネル展

人物紹介や作品に登場した駄菓

子ランキングのパネルを展示しま

す。

８月25日(月)まで(予定)/図書館 

エントランス

みんなで古文書解読

８月16日(土)午後２時～午後３時

30分/中学生以上対象/先着15名

程度※事前申込要

図書館内の展示物は開館時間内
のみ観覧できます。費用の記載がない
イベントの参加費等は無料です。
おはなし会、将棋サロン、出張図書
館の日程は市民カレンダーに掲載
しています。詳しくは図書館の公式
ホームページ等をご覧ください。

※場所の表記がないイベントは図書
館「おはなしのハコ」で開催します。

美馬市立図書館
マスコットキャラクター

うだぴょん

美馬市立図書館☎53‒9666
開館時間：午前９時～午後７時
休館日：火曜日・第３木曜日

(祝日にあたる場合はその翌日)
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情報ボックス

□問 税務課（収納担当） ☎52-5603

□問 経営管理課 ☎52-2511

国民年金保険料の納付は便利な口座振替を
ご利用ください

 歯周病検診を無料で受けられます

まとめて前払い（前納）すると、保険料が割引されます。
口座振替の振替方法は、６種類から自由に選んでお申込
みいただくことができます。詳しくは日本年金機構のホー
ムページをご覧ください。 

 使っていますか？ジェネリック医薬品
ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が
切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新薬と同等
の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品
です。
現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り
替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、
その一例をお知らせする通知を令和７年９月下旬に送
付します。
通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された
新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己負
担額が大きく軽減される方です。
なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限り
ませんので、利用を希望される場合は、医師や薬剤師に
ご相談ください。

国民健康保険税第２期、市民税・県民税・森林
環境税第２期の納期限

【納期限・口座振替日】
　９月１日（月）
　※納期内納付にご協力をお願いします。
 ※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願
 　いします。
【納付場所】
　金融機関、会計課、各市民サービスセンター
　※スマートフォンアプリ等によるキャッシュレス決済も
 　可能です。

【納期限・口座振替日】
　９月１日（月）
　※納期内納付にご協力をお願いします。
 ※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願
 　いします。
【納付場所】
　金融機関、会計課、各市民サービスセンター
　※納期は全４期で、第２期納期限は10月31日（金）です。

●水道料金
 【口座振替の場合】 ８月18日（月） 振替
  ※再振替日：９月５日（金）
 【納付書の場合】 ９月１日（月） 納期限
●下水道使用料
 【口座振替の場合】 ８月20日（水） 振替日　　
  ※再振替日：９月10日（水）
 【納付書の場合】 ９月１日（月） 納期限

後期高齢者医療保険料第１期の納期限

水道料金と下水道使用料の納期限
（令和７年度６・７月分）

□問 保険健康課（後期高齢者医療担当） ☎52-5601

□問 保険健康課（保健事業担当）  ☎52-5611

□□問□阿波半田年金事務所 ☎0883-62-5350

□□問□徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎088-677-3666

20歳から70歳までの節目年齢(５歳間隔）の方に、
市から歯周病検診無料受診券(はがき)をお送りしてい
ます。
期間は８月１日から12月28日までです。お手元に届い
たはがきをご確認のうえ、ご活用ください。（＊年齢は令
和８年３月末時点）検診は、市内の委託歯科医療機関で
受けられます。

問い合わせ先

締め切り日 8月 20日（水）必着です。

デジタルトランスフォーメーション

推進課 ☎52-1717

令和６年9月生まれの赤ちゃん大募集！

応募フォーム

このコーナーでは市内に在住する、

発行月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を掲載します。

8/13

たくさんのおいしいものを食べて、
大きく育ってね！おめでとう★

谷口 累斗ちゃん 穴吹町
たに  ぐち るい   と

8/21

お誕生日おめでとう♡
よく食べてすくすく育ってね♪

石丸 文羽綾ちゃん 穴吹町
いし まる ふ　 う　  あ

8/31

お誕生日おめでとう～！
まおちんだいすきだよ♡♡

西岡 真旺ちゃん 脇町
にし おか ま　 お
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