
令和７年国勢調査にご協力ください

　

【調査の流れ】

対  象  日：令和 7年 10月1日現在
書類配布：9 月中に調査員が訪問してお渡し　　
　　　　　します（不在時は郵便受けに投函）

安心してご回答いただくために   

【回答方法】

・インターネット回答（スマホ・パソコン）
　※二次元コードから簡単ログイン
　※24時間回答OK
・郵送（同封の専用封筒）
・調査員へ直接提出

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての方と世帯が対象です。
調査結果は、国や地域のさまざまな施策に役立てられます。

〇調査員をはじめ関係者には守秘義務があります。
〇調査で知り得た内容は統計作成以外には使用
　しません。

ご注意ください 

・国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください。
・調査員は必ず「国勢調査員証」を携帯しています。

令和 7年国勢調査美馬市実施本部
（企画財政課内）　☎52-8008

問

詳しくはこちら　▶

＠InfoCanal のインストール・電話番号登録等はお済ですか？
　音声告知放送は令和７年 10 月末で終了予定です。４月から運用を開始している防災行政情報発信システ
ム（アットインフォカナル）の説明会を以下の日程で開催しています。
　スマホへのアプリインストールの支援や固定電話の登録の受付もしますので、インストール等がまだの方
は是非ご参加ください。（お住まいの地域に関わらず参加できます。）

デジタルトランスフォーメーション推進課　☎52-1717問

もしも…に備えて、あんしんカードを準備しておきましょう

　「あんしんカード」は緊急時や災害時に駆けつけた人が必要なことが分かるように、
かかりつけ医療機関等の情報を記載しておく黄色のカードです。

急に体調が悪くなり救急車を呼んだものの、「体
調を崩して話すことが難しい」「そばに頼れる人
がいない」などで説明できない場合に備え、駆
けつけた救急隊員等がご自身の必要な医療情報
等を「あんしんカード」で確認することができます。

例えばこんなときに役立ちます！ 「もしものとき」に備えて、「あん
しんカード」に必要事項を記入
しておくとともに、救急隊員等
が駆けつけたときに目に付きや
すい「冷蔵庫」や「電話機の横」
に貼っておくようにしましょう。

※「あんしんカード」の携帯版もあります。財布等に

入れて持ち歩くことで、外出時のもしもの場合に備え

ることもできます。

お手元に無い場合は、美馬市社会福祉協議会へお問

い合わせください。また、地域包括支援センター（長寿・

障がい福祉課内）にも置いています。

美馬市社会福祉協議会　地域福祉課　☎53-7432問

年金生活者支援給付金制度について

　厚生労働省が行っている年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額
以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

〇老齢基礎年金を受給している方
　※以下の要件を全て満たしている必要があります。
　✓ 65 歳以上である
　✓ 世帯員全員が市町村民税が非課税である
　✓ 年金収入額とその他所得額の合計が約 90 万
　　 円以下である

〇障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　※以下の要件を満たしている必要があります。
　✓ 前年の所得額が約 479 万円以下である

■  対象となる方

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・
暗証番号をお聞きしたり、手数料等の金銭を求めることはありません。

給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092問

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいた 
　だける方
日本年金機構から９月初旬頃に、請求可能な旨の
お知らせを送付します。同封のはがき（年金生活
者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
令和８年１月５日までに請求手続が完了しますと、
令和７年 10 月分からさかのぼって受け取ることが
できます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区
町村で請求手続きをしてください。

■  請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
③午後６時～午後８時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室①午前10時～正午

①午前10時～正午

①午前10時～正午

金
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曜日 時間

9月12日

9月14日

9月19日

9月21日

9月22日

9月28日

9月30日

日程 場所

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時

①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
③午後６時～午後８時

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域共生交流施設「小星ベース」
多目的ホール

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

地域交流センター「ミライズ」
活動のハコ

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール

穴吹農村環境改善センター
多目的ホール

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室

美馬町市民サービスセンター
３階大会議室

①午前10時～正午

木
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火
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曜日 時間

10月2日

10月5日

10月10日

10月14日

10月21日

10月23日

10月28日

10月31日

日程 場所

<9月開催分> <10月開催分>

目につきやすいところに貼ろう
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９月は認知症月間です
　令和 6 年 1月に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、9月を「認知症
月間」、9 月 21 日を「認知症の日」と定めたことから、美馬市内では認知症に関する理解や関心を深める取
組が行われています。

認知症について知る、学ぶ、考えることができ、介
護に関する相談だけでなく、新たな出会いや地域と
のつながりの場になっています。
日時：毎月第 3金曜日（8・12月除く）
　　　午後１時 30分～午後 4時（出入り自由）
場所：地域交流センターミライズ　活動のハコ

地域包括支援センター　☎52-5613問

オレンジカフェ

認知症情報コーナー

市立図書館では、認知症情報コーナーを設置し、認知症に関する書籍を紹介
しています。そのほか、認知症について皆さんに理解を深めてもらうために、
図書館や医療機関等で、啓発のパネル展を開催しています。ぜひご覧ください。

相談するところ

〇地域包括支援センター　☎52-5613
　認知症地域支援推進員が、認知症の方やその
　ご家族の相談や支援を行っています。　　
〇認知症疾患医療センター
　☎52-1527（直通）・☎52-2583（代表）
　桜木病院（脇町）が県西部医療圏域を担当して    
　います。

〇認知症の人と家族の会（徳島県支部）
　集いや電話相談を行っています。
　徳島県認知症コールセンター☎088-678-4707
　（受付：月～金（祝日・年末年始除く）午前 10 時
　～午後4時）

とくしま障害者就職面接会　開催
　障がい者との出会いの場として、就職面接会を開催します。企業および地方公共団体あわせて約 40 社・
団体が参加を予定しています。以下の日程で開催しますので、事前予約のうえ、ぜひご参加ください。

【日時】９月25日（木）
　　　  午後 1時 30分～午後４時 30分
【会場】JRホテルクレメント徳島
 　　　４階クレメントホール
（徳島市寺島本町西１－61【JR 徳島駅直結】）
【持ち物】履歴書、筆記用具、紹介状（※）　他
※紹介状は、ハローワークの担当者を通じて面接希
望の企業を予約し、紹介状の交付を受けてください。 ハローワーク美馬　☎52-8609問

注意事項
・面接会当日の追加申し込みはできません。
・面接は20分間隔で実施しますが、応募多数の  
    場合、予約をお受けできないことがあります。

当日は、 手話通訳者 ・要約筆記者を配置しています
ので、 お気軽にご参加ください。

「芝生でコンディショニング」イベントを開催します

　心身を整えるコンディショニングエクササイズをミライズ屋上の芝
生エリアで実施します。「運動不足を解消したい」「肩こり、腰痛に
悩まされている」「姿勢が気になる」という方におすすめのイベント
ですので、年齢や運動経験等を問わず、ご参加ください。
　未経験者の方も大歓迎！参加経験のある方は、ぜひ周りのご家族
やご友人で、体験したことがない方を誘って一緒にお越しください。

・雨天等の場合、予備日での実施となります。

  予備日となった場合でも参加いただける方のみ

  お申込みください。

・申込多数の場合は、抽選となります。

・持病、疾患をお持ちの場合は、事前に医師

  の許可を得てからご参加ください。

日　程
10 月 30 日 （木） 午前 10時～午前 11時

※雨天等の場合、以下の日程に延期します。
　11月7日（金）午前 10時～午前 11時
　両日とも参加できる方のみお申し込みください。

場　所
美馬市地域交流センター （ミライズ） 屋上広場

対　象
美馬市在住 ・在勤 ・在学の方　80名

持ち物
飲み物 ・ タオル ・参加者証 ・動きやすい服装

（※更衣室の用意はございません）

参加費 無料

申込方法
電話又は二次元コード （推奨） により、

10 月 15日 （水） までにお申し込みください。

注意事項

参加申し込みはこちら　▶

美と健康のまち推進課　☎52-5730問

マイナンバーカードがあれば･･･
コンビニで簡単に、
200円で証明書を取得できます
※住民票の写し、印鑑登録証明書等

お近くのコンビニで
も住所登録地以外
のコンビニでもＯＫ

毎日 6:30～23:00 利用可能！
（メンテナンス時は除く）

コンビニ店内のマルチコピー機（多機能端末機）のタッチパネル画面で「行政サービス」
を選び、画面の案内に従って操作します。操作は、コンビニ従業員を介さず全て本人
が行います。お問い合わせは市民課（☎52-8001)までお願いします。
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第 21回美馬市文化祭文化講演会・令和７年度美馬市男女共同参画推進講演会
　起業家　坪内知佳さんによる講演会「ファーストペンギン！～夢を実現するチカラ～」を開催します。入
場料は無料です。参加を希望される方は、ぜひお申し込みください。

【日時】11月1日（土）
　　　  午後 1時～午後 2時 30分
【会場】地域交流センターミライズ  市民ホール
【申込期間】9月12日（金）～ 10月10日（金）
【申込方法】参加される方の氏名（ふりがな）、郵便
番号、住所、電話番号を記入の上、ファクシミリ・メー
ル・郵送（はがき等）・持参または二次元コードのフォー
ムからお申し込みください。

※申込は、1 回のみとなり、同時に申し込めるのは
5人までとなります。
※申込多数の場合は、抽選となります。
※10月 20日ごろに、参加の可否について代表者の
方に通知します。

人権課 ☎52-8129 

福井県生まれ。山口県萩市に
移住。知見のなかった漁業の
世界に単身で飛び込み、約
60 人の漁師をまとめ、平成
23 年に「萩大島船団丸」を
設立し、代表に就任。農林水
産省から6次産業化の認定を

■  坪内知佳さんプロフィール

参加申し込みはこちら　▶

申し込み・問い合わせ先

〒777-8577　美馬市穴吹町穴吹字九反地 5番地 
ファクシミリ：55-0680
Email jinken@mima.i-tokushima.jp

市内一斉清掃を実施します　 　ー  「きれいな美馬」をみんなで守ろう ー

　地域の美化推進活動として、市内一斉清掃を実施します。皆様のご協力をお願いします。

【日　　程】
美馬町・穴吹町・・・10月５日（日）
木屋平　　　　・・・10月12日（日）
脇町　　　　　・・・10月19日（日）
各日　午前８時から午前 10時
※悪天候で中止の場合は、音声告知放送、防災
行政情報発信システム（アットインフォカナル）
および市ホームページでお知らせします。

【分別方法】
・燃やせるごみ
・燃やせないごみ
・ペットボトル
・カン
・ビン
※必ず分別して、一斉清掃専用ごみ袋に入れて
ください。

【注意事項】
〇各自治会の実施日とごみ集積場所は、自治会長に
確認してください。
※集積場所以外に置かれたごみ袋は収集できません。
〇家庭ごみは集積場所に出さないでください。
〇一斉清掃専用ごみ袋は他の用途で使用しないでく
ださい。
〇ごみ袋の口はしっかり縛ってください。
〇以下のごみは収集できません。
　①左記【分別方法】に当てはまらないごみ
　②午前 10時以降に出されたごみ
　③刈り取った雑草や雑木等
　④家電４製品（テレビ、洗濯機、冷蔵庫、エアコン）、
　　パソコン、タイヤ、バッテリー等

環境課　☎52-8020問

受け、漁獲した魚を直接消費者に届ける自家出荷
をスタート。平成 26 年に株式会社 GHIBLI として
法人化し、全国展開。各地で「SENDANMARU」
ブランドを拡大している。そのストーリーが、令和
4年日本テレビ系連続ドラマ「ファーストペンギン！」
のモデルとなった。

市制 20 周年MIMACA ポイントキャンペーン 第５弾

　チャージ対象期間中に MIMACA にチャージ（入金）をしていただいた市民の方々に、チャージ金額の
20％に相当するポイントを進呈するキャンペーンを実施中です。ぜひこの機会に MIMACA にチャージして
お得にご利用ください。

【チャージ対象期間】
９月１日（月）～９月30日（火）
【ポイント進呈上限】
１人あたり3,000ミマポ（15,000 円チャージ相当）
※予算上限に達した場合はポイント事業を終了する
場合がございます。
【キャンペーン対象者】
令和７年８月31日時点で、美馬市住民基本台帳に
記載されている美馬市民
※チャージ対象期間内に美馬市民になられた方も
キャンペーンの対象となります。
【ポイント進呈日】　
10月22日（水）　※手続きは不要です。
【ポイント有効期限】
令和８年２月28日（土）
※チャージしたポイントの有効期限はありません。

アプリ移行についてはこちら　▶

　 　注意事項
〇アプリでチャージをされる方は、市へ「アプリ移行」
申請を行った方のみキャンペーンの対象となります。
※「アプリ移行」については以下の二次元コードか
ら市ホームページをご覧ください。

〇MIMACAチャージ金額の20%で発生する小数第
１位以下については、ポイント切り捨てとなります。
※詳細に関しては、広報みま８月号に同封のチラシ
または市ホームページをご覧ください。

企業応援課　☎52-1263問

自宅のリフォームで最大30万ミマポ！
減災につながる住宅リフォームを支援します＜先着50件限定>
　市では「減災化推進住宅リフォーム促進事業」を実施しています。対象のリフォーム
を行った方に、工事費に応じて地域通貨「ミマポ」を最大 30万円分付与します。
　住まいが快適に、そして防災力を高めるためにぜひご活用ください。

【対象となる工事】
〇外壁塗装や屋根の修繕
〇トイレ・お風呂・キッチンなど水回りの改修
〇その他暮らしを快適にしつつ減災につながる工事
〇令和８年２月28日までに完了するリフォーム工事
リフォームで住まいが快適になり、防災力もアップ！
さらにミマポがもらえる、お得な制度です。

【募集戸数】先着 50件限定
【募集締切】令和７年 12月19日（金）
※お早めにお申し込みください。

【補助内容】
減災化対策を含むリフォーム工事費（税抜き）の
５分の１（補助限度ポイント：200,000ミマポ）
※減災化対策として感震ブレーカーを設置する場合
は、100,000ミマポを上乗せします。

ご注意ください

付与されたミマポは 令和 8 年 3 月 31 日まで
にご利用ください。
期限を過ぎると残っているポイントは失効します。

詳しくは市ホームページを
ご確認ください

住宅課　☎52-5612問

デジタル地域通貨MIMACA 20％みまトクキャンペーン
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第75回社会を明るくする運動行事報告
　7月は法務省が主唱する「社会を明るくする運動」強調月
間です。
　これは全ての国民が犯罪や非行を防ぎ、あやまちを犯し
た人の立ち直りを支えるための運動です。美馬市でもこの
運動を推進するために、美馬地区保護司会や美馬市更生保
護女性会が中心となり、次の行事が開催されました。
　まず、7月1日に市役所北館1階ロビーで「内閣総理大臣
メッセージ伝達式」が行われました。石破内閣総理大臣の
「人は変われるということを信じ、それを待つことの大切
さを理解しましょう」とのメッセージが、青木茂生美馬地
区保護司会会長から加美市長に伝達されました。
　次に、7月25日には地域交流センターミライズで「美馬
地区決起大会」が228名の参加者のもと開催されました。
式典後にはリーゼント刑事でおなじみの、秋山博康氏によ
る講演が行われました。この運動を通じて、犯罪や非行の
ない明るい社会づくりを進めていきます。

美馬市長杯・親睦野球大会「スターズ」が連覇
　美馬市長杯・親睦野球大会が７月１日から14日間にわ
たり開催され、美馬市スポーツ協会野球部に所属する各
チームが熱戦を繰り広げました。決勝戦は、スターズとシ
ルバーバックスの対戦となり、スターズが最終回に２点差
を逆転、10－２で勝利し、見事連覇を果たしました。選
手の皆さんの全力プレーと試合後の柔和な表情が印象的で
した。

被災地域支援活動に対する環境大臣感謝状を
授与されました
　令和６年能登半島地震の被災地で、災害廃棄物の処理
等を行った自治体に対し、環境大臣感謝状を授与されま
した。
　感謝状は、県内からは美馬市の他に、徳島県、鳴門市に
贈られ、人員派遣による支援活動がたたえられました。

地域レポート

マイナ救急とは？
救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、

傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。これにより、以下の３つの情報がわかることで、

傷病者は説明の負担が軽くなり、より適切な処置を受けることができます。

マイナンバーカードを提示するだけで以下の情報が救急隊員に伝わります

あなたの

病歴
お薬の

処方箋
病院の

受診歴
■マイナ救急の流れ

①傷病者が情報閲覧に
同意する

②マイナンバーカードを
読み取る
　※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報を
閲覧する

④閲覧した医療情報を、適切
な処置や搬送先医療機関
の選定に活用する

マイナ保険証をご活用ください
マイナ保険証を使用すると、手続きなしで高額療養費制度の限度額を超える支払いが免
除されるほか、過去のお薬情報や健診結果をもとに、より良い医療を受けることができた
り、マイナポータルでご自身の医療費情報を確認できるなどのメリットがあります。マイナ
保険証を使用するには、利用登録が必要です。顔認証付きカードリーダーのある医療機関・
薬局の受付やご自身のスマートフォン（マイナポータル）等から登録できます。

保険健康課　☎52-5601問
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