
第75回社会を明るくする運動行事報告
　7月は法務省が主唱する「社会を明るくする運動」強調月
間です。
　これは全ての国民が犯罪や非行を防ぎ、あやまちを犯し
た人の立ち直りを支えるための運動です。美馬市でもこの
運動を推進するために、美馬地区保護司会や美馬市更生保
護女性会が中心となり、次の行事が開催されました。
　まず、7月1日に市役所北館1階ロビーで「内閣総理大臣
メッセージ伝達式」が行われました。石破内閣総理大臣の
「人は変われるということを信じ、それを待つことの大切
さを理解しましょう」とのメッセージが、青木茂生美馬地
区保護司会会長から加美市長に伝達されました。
　次に、7月25日には地域交流センターミライズで「美馬
地区決起大会」が228名の参加者のもと開催されました。
式典後にはリーゼント刑事でおなじみの、秋山博康氏によ
る講演が行われました。この運動を通じて、犯罪や非行の
ない明るい社会づくりを進めていきます。

美馬市長杯・親睦野球大会「スターズ」が連覇
　美馬市長杯・親睦野球大会が７月１日から14日間にわ
たり開催され、美馬市スポーツ協会野球部に所属する各
チームが熱戦を繰り広げました。決勝戦は、スターズとシ
ルバーバックスの対戦となり、スターズが最終回に２点差
を逆転、10－２で勝利し、見事連覇を果たしました。選
手の皆さんの全力プレーと試合後の柔和な表情が印象的で
した。

被災地域支援活動に対する環境大臣感謝状を
授与されました
　令和６年能登半島地震の被災地で、災害廃棄物の処理
等を行った自治体に対し、環境大臣感謝状を授与されま
した。
　感謝状は、県内からは美馬市の他に、徳島県、鳴門市に
贈られ、人員派遣による支援活動がたたえられました。
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マイナ救急とは？
救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、

傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。これにより、以下の３つの情報がわかることで、

傷病者は説明の負担が軽くなり、より適切な処置を受けることができます。

マイナンバーカードを提示するだけで以下の情報が救急隊員に伝わります

あなたの

病歴
お薬の

処方箋
病院の

受診歴
■マイナ救急の流れ

①傷病者が情報閲覧に
同意する

②マイナンバーカードを
読み取る
　※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報を
閲覧する

④閲覧した医療情報を、適切
な処置や搬送先医療機関
の選定に活用する

マイナ保険証をご活用ください
マイナ保険証を使用すると、手続きなしで高額療養費制度の限度額を超える支払いが免
除されるほか、過去のお薬情報や健診結果をもとに、より良い医療を受けることができた
り、マイナポータルでご自身の医療費情報を確認できるなどのメリットがあります。マイナ
保険証を使用するには、利用登録が必要です。顔認証付きカードリーダーのある医療機関・
薬局の受付やご自身のスマートフォン（マイナポータル）等から登録できます。

保険健康課　☎52-5601問
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令和7年度全国高等学校総合体育大会
教育長表敬訪問

　７月９日、令和７年度全国高等学校総合体育大会に出場
する、穴吹高等学校のレスリング部および少林寺拳法部、脇
町高等学校の男女ソフトテニス部と少林寺拳法、合わせて計
18人の選手たちが、市教育長を表敬訪問しました。
　訪問では、それぞれの種目で予選を勝ち抜き、全国大会
への切符を手にしたことを報告され、穴吹高等学校を代表して
野口祥太さんが「日頃から応援してくれている地域の方々への
感謝の気持ちを胸に、一戦一戦全力で頑張ります」と力強く
述べ、脇町高等学校を代表して長瀬千咲さんも「自分たちの
力を出し切り、脇町高校の代表として恥じない戦いをして
きます」と、大会に向けた意気込みを語りました。
　そして、7 月 23 日から開催された令和 7 年度全国高等学
校総合体育大会では、穴吹高等学校少林寺拳法部の篠原萌
笑さんが準決勝まで進出するなど、出場した各選手が日頃の
厳しい練習の成果をいかんなく発揮し、会場では熱い戦いが
繰り広げられました。

徳島県民デー開催　徳島ヴォルティス対愛媛FC

　８月２日、サッカー J２徳島ヴォルティス対愛媛 FC戦が行
われました。当日は、美馬市特設ブースが設置され、藍染め
缶バッチが当たるカプセルトイコーナーや美馬市の特産品の
販売等を行い、両チームサポーターに美馬市を PRすること
ができました。試合開始前には徳島県と県内全24市町村の
フラッグを各地の代表者が持って入場し、ピッチを彩りました。
試合は１対０で勝利することができました。これからも徳島
ヴォルティスへの熱い応援をよろしくお願いします。

令和７年度美馬市優良工事表彰式

　７月 29 日、令和６年度に完成した建設工事の中から、特
に優れた技術、品質、安全管理等が認められる工事に対して、
「令和７年度美馬市優良工事表彰」を行いました。今年度の
受賞事業者は以下のとおりです。（順不同）
　・美馬建設株式会社　　　・株式会社北岡組
　・有限会社平田組　　　　・有限会社楮本建設
　・Ｙ・Ｍ測建　　　　　　    ・三笠電機株式会社本店　
　

企業版ふるさと納税をいただきました

●７月２日、株式会社明和クリーンから、地域交流センター
ミライズ「観光のハコ」に「デマンドバス」の受付業務を行っ
ている事務所を移転し、デマンドバス利用者の利便性向上と、
交通手段や観光コンテンツを提供していくことを目的とする
「美馬市地域交流センターミライズ「観光のハコ」利活用事業」
に対して、企業版ふるさと納税として 50 万円の寄附をいた
だきました。ありがとうございました。

●７月 25 日、興国株式会社から市道の維持管理や改良等の整備を行うことを目的とする「市道整備事業」に
対して、企業版ふるさと納税として寄附をいただきました。ありがとうございました。　

みんなでとめよう！国際電話～＃みんとめとくしま大作戦～

　７月 20 日、地域交流センターミライズ市民ホールで「み
んなでとめよう！国際電話～ # みんとめとくしま大作戦～」が
開催され、約 500 名が参加しました。（一財）徳島県婦人団
体連合会、徳島県警察、美馬市の共催で行われたこのイベ
ントでは、特別ゲストとして警察庁特別防犯支援官の伍代夏
子さんが登壇し、国際電話を悪用した詐欺被害の現状と対策
について講演しました。
　伍代さんは「海外に電話をかける機会がない方は、この機
会に国際電話の利用休止を」と呼びかけ、多くの参加者がそ
の場で休止手続きを行い、300 件以上の申し込みがありました。詐欺被害防止に向け、地域ぐるみの取り組み
が進んでいます。防犯知識を身につけ、国際電話やＳＮＳを悪用した詐欺には気をつけましょう。

固定電話での被害の多くは、
60歳～80歳

国際電話の発信・着信は
無償で休止できます！

＜固定電話の国際電話利用休止の申込方法＞
【方法１】 国際電話不取扱受付センター（☎0120 -210 -364）　
　　　 　に連絡し、利用休止申し込みを行う。
　　　　 ※オペレーター案内は、平日午前９時～午後５時

【方法２】 右記の二次元コードからアクセスし、
　　　　  ウェブ申し込みを行う。

【方法３】 美馬警察署（☎52 - 0110）に行き、
　　　　 手続きを行う。

スマートフォンでの被害も！
機種ごとで利用休止の
設定を！

国際電話による特殊詐欺が急増しています
固定電話をお使いの方は、今すぐ国際電話の利用休止を！

▲株式会社明和クリーン 楠本隆文 代表取締役から

　市長に手渡されました
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　みなさんは、健診で自分のからだの状態を確認していま

すか。健診を受診することで、生活習慣病の兆候を早期

に発見し、適切な治療や予防につなげることができます。

　右の表は健診を受診したことで血液データの異常が見

つかり改善につながったMさん（40代・男性）の事例です。

　Mさんは、食事療法と薬物療法に取り組み、３か月後

には、過去１～２か月の血糖の平均値の指標である

HbA1c（へモグロビン・エー・ワン・シー）は５.８％まで

改善しました。HbA1cは高い値が続いても重症化するま

では症状が現れないことが多く、放置され、症状が出た

時には手遅れになってしまうこともあります。毎年の健診

でデータを継続的に確認することは、自身の体質やからだ

の状態を知る第一歩。自覚症状がなくても病気やからだ

の異変に気づくきっかけになります。

　今のからだの状態を確認するために健診を受けてみま

せんか。

からだの状態を確認するために健診を受けましょう！
書き手：保健師
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いのちの希望自殺予防ミニ講演会　開催

　8 月 1 日、穴吹農村環境改善センターで、藍里病院副院
長で依存症研究所所長の吉田精次氏を講師に迎え、「大切な
ゲートキーパーの役割」をテーマに講演会を開催しました。
　ゲートキーパーとは、自殺の危険サインに気づき、声をか
け、話を聞き、必要な支援につなげて見守る人のことをいい
ます。参加した方々には、身近な人の変化に早く気づくこと
の重要性や、どのように対応すればよいかを学んでいただき、
自殺予防への理解を深めていただく機会となりました。

夏の川遊びは楽しく安全に！穴吹川で啓発活動

　８月 2 日、穴吹川周辺で「穴吹地域の安全を守る会」と
美馬警察署が水難防止と特殊詐欺に騙されないための啓発
活動を行いました。川遊びをしている方に声をかけ、注意を
呼びかけながら、チラシやうちわを約 150 枚配りました。
　新開紀文会長は「川遊びは楽しいですが、楽しいだけで
はなく、水難事故もまた隣り合わせです。事故を防ぐために、
注意をしながら、正しく、そして楽しく、互いに助け合いながら、
川遊びを楽しんでほしい」と話しました。

100 歳おめでとうございます
令和７年８月に次の方が100歳を迎え、県と市から祝い状等が贈られました。おめでとうございます。

西條　茂子さん（大正 14年８月15日生、田上）

災害時の避難所運営のために空気清浄機の寄贈

　８月７日、ケーブルテレビ徳島株式会社から、テレビトクシ
マ創業 35 周年記念品として、災害時における避難所生活の
「質」の向上のために空気清浄機３台を寄贈いただきました。
　避難所の環境改善及び避難者の健康支援等に役立てさせて
いただきます。
　ありがとうございました。

市制20周年記念事業
サマーフェスティバルin美馬市  開催
　８月23日、市制20周年記念事業として「サマーフェスティ
バルin美馬市」が開催されました。
　日中は穴吹川流域の土場の立堰周辺で「穴吹川リバー
パークス2025」が行われ、カヤックやSUP（スタンドアップ
パドルボード）、水上ござ走り競争やウォーターバルーン等、
多彩なアクティビティが展開されました。子どもから大人まで
水辺の魅力を満喫し、会場には歓声と笑顔があふれました。
　また、777（スリーセブン）事業として、平成７年７月７日
生まれの方とご家族等を招待し、交流を深めました。
　夜には穴吹川ふれあい広場対岸にて「穴吹川花火大会」が
催され、阿波踊りやファイヤーパフォーマンスで会場が盛り
上がったあと、夏の夜空を彩る大輪の花火に、多くの来場者
から大きな拍手と歓声が上がりました。
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