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□問 税務課（収納担当） ☎ 52-5603

 

国民年金保険料免除・納付猶予制度

土砂災害防止における現地調査立ち入りのお願い

経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、申請に
より保険料の納付が免除または猶予される制度があります。
保険料が未納で、免除・納付猶予の申請をされていない期
間があると、万が一のときに障害年金が受け取れないなどの
不利益が生じる場合があります。国民年金保険料を納めるこ
とが困難なときは、免除・納付猶予制度をご利用ください。

ひとり親家庭等医療費助成制度の改正
ひとり親家庭等医療費助成制度とは、18歳到達後最初の

３月31日までの児童を養育しているひとり親家庭を対象に、
父母やその養育する児童の入院などでかかる医療費を助成
する制度です。
これまでは、助成対象を児童の通院・入院時、父母の入院時

のみの医療費としていましたが、令和７年10月１日から、助成対
象が拡充され、父母の通院時の医療費についても助成します。
※通院時、１か月１医療機関につき1,000円を限度として
　一部自己負担があります。

固定資産税第３期、国民健康保険税第３期の納期限

【納期限・口座振替日】
　９月30日（火）
　※納期内納付にご協力をお願いします。
 ※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
【納付場所】
　金融機関、会計課、各市民サービスセンター
　※スマートフォンアプリ等によるキャッシュレス決済も可能です。

徳島県では、土砂災害防止のため、美馬市内で土砂災害危
険箇所の現地調査を次のとおり実施します。調査員が、がけ（斜
面）や渓流、宅地およびその周辺に立ち入り、地形の計測や写真
撮影を行いますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
 ※調査で、樹木の伐採や杭等の設置は行いません。
 【調査期間】令和７年９月から令和８年３月末まで
 【調査地区】美馬市全域

相続登記および住所・名前の変更登記の義務化
について

□問 徳島地方法務局 美馬支局 　　　☎ 52-1164 
徳島県司法書士会 司法書士総合相談センター
　　　　　  ☎ 088-657-7191（相談予約専用）

□問 公益社団法人徳島県環境技術センター　　 
☎ 088-636-1234

浄化槽なんでも相談窓口  ☎ 088-636-1177

「美馬市版農地バンク」をご活用ください

美馬市版農地バンクとは、農地の維持・管理にお困りの農
地所有者と、農地をお探しの農業者をマッチングする制度で
す。農地の貸し借りに関して市がサポートします。無料でご利
用いただけますので、農地のことでお困りの農地所有者や農
地をお探しの方はお気軽に農林課までご相談ください。

農業経営収入保険で安心経営　申込受付中

脇町および美馬町で吉野川北岸農業用水をご利用の方へ

浄化槽を設置されている方は、１年に１回、浄化槽の
水質に関する検査（法定検査）を受けなければならない
と浄化槽法に規定されており、業者の方に委託している
浄化槽の保守点検・清掃とは別に受けなければいけま
せん。
徳島県知事指定検査機関である公益社団法人徳島
県環境技術センターから、対象施設に連絡および訪問し
ますので、ご協力をお願いします。

近年、所有者が分からないまま放置された土地や建
物が増加し、社会問題となっていますが、その多くは相続
登記や住所・名前の変更登記がされないことで発生して
います。
こうした土地や建物の解消のため、令和６年４月１日
から、相続登記が義務化されました。
また、令和８年４月１日から住所・名前の変更登記も
義務化されます。なお、正当な理由
がなく、これらの登記をしない場合
には、過料が科される可能性があり
ます。
詳しくは、右記の二次元コードか

らご確認ください。

浄化槽法定検査のお知らせ

□問 徳島県農業共済組合 西部支所（美馬市）☎ 52-3301

□問

国営吉野川北岸二期事業の幹線水路内調査および工事に
伴い、次の日程で通水を停止します。個別に通水停止の連絡を
希望される方は、吉野川北岸土地改良区にお申し出ください。
 【日程】
　・11月20日（木）～11月25日（火）　
　・12月３日（水）～12月10日（水）
※令和８年１月～３月も一定期間通水停止予定です。
※天候や作業の進捗状況により通水再開日が変更に
　となる場合は、再度お知らせします。

農業経営収入保険は、農業者ごとの収入減少を総合
的に補填するセーフティネットとして、自然災害や価格低
下だけでなく農業者の経営努力では避けられない収入
減少が補償の対象です。詳しくは、徳島県農業共済組合
へお問い合わせください。
 【令和８年農業経営収入保険新規加入期限】
　・個人経営の場合　12月末
　・法人の場合　決算月

■ワンヘルスとは？
動物から人へ感染する「動物由来感染症」は、人のか
かる感染症の半数以上を占めており、この病原体を持つ
野生動物、媒介生物等の生息域が、近年の森林破壊や
気候変動で人の生活圏と重なってきて、人に感染する機
会が増えています。「人の健康」を守るためには、「動物の
健康」も「環境の健全性」も守る必要があります。この３つ
の健康を１つのものとして守っていくという考え方が「ワ
ンヘルス」です。
■何をすればいいの？
たとえば、「ペットを適正に飼う」「感染症を防ぐために
手洗いやうがいをする」「草むらに入るときは、長ズボン着
用や虫除けをする」「気候変動対策として省エネ等に努め
る」等も、ワンヘルスを実現するための取組として大切で
す。
ワンヘルスを意識した一人一人の行動が大切です。ご
協力をお願いいたします。

知ってほしい！ワンヘルス！

□問 農林課 ☎ 52-5609

□問 徳島県生活環境部安全衛生課 ☎ 088-621-2229 □問 西部総合県民局　県土整備部（美馬）河川砂防担当
☎ 53-2240

□問子どもすこやか課 ☎ 52-5606

(工事内容に関すること)中国四国農政局吉野川北岸
二期農業水利事業所 ☎ 0883-35-6022

(用水・日程に関すること)吉野川北岸土地改良区
企画管理担当 ☎ 0883-35-5270

□問 阿波半田年金事務所 ☎ 0883-62-5350
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三好市医師会准看護学院の入学試験を実施します。
准看護師として必要な専門知識や技術を習得しません
か。詳しくは、当学院のホームページをご覧ください。

ハロウィンパレードを今年も開催します。ミライズ内
をまわってお菓子をもらいましょう。合言葉は「Trick 
or Treat」。仮装をしてぜひご参加ください。
【日　時】 10月31日（金）
 午前10時30分～午前11時30分
【場　所】 子育て支援センターみらい
【定　員】 10組程度
  ※要予約（必ずお電話ください。）　
【予約受付】 9月29日(月)午前10時　受付開始
【対   象】 0歳児～5歳児のお子さまと保護者

三好市医師会准看護学院学生を募集しています

□問 三好市医師会准看護学院 ☎ 0883-72-0586

あなたのこころ、疲れていませんか？
こころの健康チェックをしてみて何か問題を感じたり身
近な人に気分の落ち込みなどの心の不調がみられる場合
には、精神科や専門機関等に相談してみてください。
 こころの健康チェック
①最近、眠れてますか？
②毎日の生活に充実感がありますか？
③以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じたり 
 しませんか？
④わけもなく疲れたような感じがしていませんか？
【こころの健康相談について】
精神科医、保健師による相談が無料で受けられます。

ご家族が相談に来てくださっても構いません。自宅へ訪
問することも可能ですので、まずはお気軽にご相談くださ
い。相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
【精神科医による相談】要予約
毎月第１・３水曜日　午前９時～午後３時

美馬市×マリッサとくしまが今年もコ
ラボします。藍染めの魅力と藍（愛）に染
まる恋活。詳しくは、マリッサとくしまの
ホームページをご覧ください。
【日　　時】 10月26日（日）
　　　　 午後１時～午後４時 
  （受付 午後12時30分～）
【場　　所】 観光交流センター藍染体験工房
  （脇町大字脇町字突抜町45番地1）
【対 象 者】 28歳～40歳の独身男女
【参 加 費】 男女とも2,000円
【申込期限】 10月５日（日）

□問 美馬保健所（健康増進担当） ☎ 52-1018

□問 ハローワーク美馬 ☎ 52-8609
□問ミライズ総合事務室チケットセンター ☎ 53-1102

（午前９時～午後８時）

□問 マリッサとくしま ☎ 088-656-1002

昨年10月に逝去された西田敏
行さんを偲び、脇町劇場オデオン
座が舞台となった「虹をつかむ男」
をミライズで上映します。「男はつら
いよ」シリーズに代わって、山田洋
次監督が生み出した感動の人情ド
ラマを、ぜひミライズ映画祭でご覧
ください。
【日　　時】 10月18日（土）
 ①午前10時～
 ②午後１時～（上映時間120分）
【場　　所】 地域交流センターミライズ 市民ホール
【料　　金】 
●一般・学生：800円　※当日300円増
【チケット販売】ミライズ総合事務室ほか各プレイガイド

ミライズマルシェ

ハロウィンパレード

プチセミナー「おしごと説明会編」をハローワーク美馬
で行います。
プチセミナーへの参加を希望される方は、職業相談窓
口または電話にてご予約ください。
【日　時】 ９月17日（水）
 午後２時30分～午後３時10分（要予約）
【場　所】 ハローワーク美馬

□問ミライズ総合事務室 ☎ 53-1101（午前９時～午後８時）

□問 美馬ファミリー・サポート・センター ☎ 53-1108

美味しいフード、冷たいドリンク、ハンドメイド雑貨等、
今月のミライズマルシェも盛りだくさんです。ご家族・ご友
人お誘い合わせのうえ、ぜひミライズへお越しください。
入場料は無料です。
新規出店も大歓迎ですので、お気軽にお問い合わせく
ださい。
【日　時】 10月19日（日)午前10時～午後3時
【場　所】 地域交流センターミライズ　西側広場

プチセミナー「おしごと説明会編」

美馬市×マリッサとくしま　婚活イベント

ミライズ映画祭「虹をつかむ男」上映

詳しくはこちら

□問 美馬市移住交流センター（特定非営利活動法人
空き家コンシェルジュ） ☎ 53-0370

市内にある空き家の所有者や管理者（将来空き家所
有者になる見込みの方、今住んでいる家をどうしようか
悩まれている方を含む）を対象に相談会を実施します。
相続、活用、管理、処分等、各々のお悩みに個別にお答
えします。いずれも無料で参加いただけますので、この
機会にぜひご相談ください。
【日程・場所】 
① 10月11日（土）　午前10時～午後４時
 美馬町市民サービスセンター１階102会議室
② 10月25日（土）　午前10時～午後4時
 木屋平市民サービスセンター３階301会議室
【相 談 員】 特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ
【参 加 費】 無料
【申込方法】 下記問い合わせ先にご連絡ください。
※ 事前予約が必要です。（当日参加も可能ですが、 
 予約された方が優先となります。）
※ 諸事情で開催できない場合は、美馬市空き家バ
 ンクホームページにてご連絡させていただきます。

美馬市社協善意銀行に善意が寄せられました

空き家に関する個別相談会

 ○ 國本　高子　様
 ありがとうございます。

９月10日から16日は「自殺予防週間」です
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MiMaもリスク
－未然防止にお役立てください－

困ったときは、
美馬地区消費生活センターへご相談ください。

地域交流センター「ミライズ」1 階『相談のハコ』 

☎0883-53-1541
相談時間 午前 9 時～午後 4 時 ( 土、祝、年末年始を除く）

不意に声をかけられ勧誘トークが始まると、消費者は冷静な判断ができないまま話を聞く状況になってし

まいます。

また、解約する場合の違約金の説明が全くなかった、説明と契約書の内容が違ったなどの相談が寄せら

れています。

家庭内の設置場所や一人で水が交換できるか、本当に必要かを考え、契約内容や解約条件等もよく確認

しましょう。

【ひとこと助言】【ひとこと助言】

【相談】【相談】
ショッピングモールで声をかけられ、ウォーターサーバー（無料レンタル）と水（月額３千円）を勧められた。

担当者が私のスマホから申し込み手続きをし、契約書は渡されていなかった。２か月利用したがやはり必要

ないので解約したいと業者に連絡すると、解約料が１万円を超えると知って驚いた。

 人のうごき（敬称略 / 7 月 1 日〜7 月 31 日届出分）

おたんじょう おくやみおくやみ

東分

中屋

木ノ内

山路

土ヶ久保南

段

東宗重中島

土ヶ久保南

宗ノ分

竹ノ内

庄

中屋

青山　麗子

藤見多惠子

𠮷永サト子

香川　只一

宮本　裕二

中川　和夫

藤岡　美雪

西岡　由子

富川　久義

藤本　文子

西山　　子

大島　啓利

山田　久枝

（94）

（92）

（97）

（90）

（66）

（88）

（72）

（92）

（87）

（98）

（91）

（83）

（96）

市の人口 ( 令和 7 年 8 月 1 日現在／ ( ) 内は前月比 )

人　　口 25,888 人（−28）

世  帯  数 12,418 世帯（−3）

人口内訳 日本人　25,298 人（−45）
　　　　男性　12,263 人（−19） 
　　　　女性　13,035 人（−26） 
外国人　    590 人（＋17）
　　　　男性　    246 人（＋8） 
　　　　女性　    344 人（＋9） 

男の子 女の子

しずく

棚田葛籠　　雫
寛人
涼子

観音堂石丸万羽綾
ま　う　あ

優貴
彩花

たい  き

山路岩佐　泰来
昌俊

あゆみ
北庄団地後藤　天陽

てんよう
陽一郎
優子

山路井上果菜多
か　な　た

直哉
頌子

中山路南千葉　真依
ま　い

隆慈
真子

ウォーターサーバー
～解約すると予期せぬ解約料が・・・～

無料相談

東舞東

棚田

岩手上

庄舞

大原南

東舞東

石神

森遠 (1)

西の丁

庄舞

黒北

大　　忠男

吉田　文子

平　　義隆

津川　欣己

井川　恭介

岩本　貞良

小松しげこ

井上　武夫

長谷川けい子

大　　玲子

原田　安子

香西　安子

（86）

（96）

（92）

（70）

（30）

（77）

（96）

（87）

（71）

（85）

（93）

（94）

終活相談

ふれあい福祉相談

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
み
ま

美馬市合同会館

暮らし・仕事・家計のこと等、
どなたでも秘密厳守で相談
に応じておりますので、悩み
や不安、お困りのことがあれ
ばひとりで悩まずにご相談く
ださい。
※祝日・年末年始は除く
※1人30分・事前予約制
美馬市社会福祉協議会
暮らしサポートみま
☎53-7830

弁護士相談

司法書士相談

土地家屋調査士相談

毎月第 3水曜日
午後 1時～午後 4時

毎月第１・第４水曜日
午後 1時～午後 4時

毎月第２水曜日
午後 1時～午後 4時

平日 午前９時～午後４時

平日 午前 9時～午後 4時

藤　公生

行
政
相
談

出原　公和

猪本　邦富

江口　文之

10 月９日（木）
午前１0 時～正午

10 月14 日（火）
午前１0 時～正午

９月16 日（火）
午前１0 時～正午

10 月８日（水）
午前１0 時～正午

地域交流センター
ミライズ　会議のハコ

美馬町市民
サービスセンター

穴吹農村環境改善
センター

木屋平市民
サービスセンター

日　時 場　所 問い合わせ先等

弁護士相談
弁護士による生活相談

（相続、借金等に関すること）

美馬文化会館
☎63-4646美馬文化会館

10月1日（水）
午前 10 時 30 分～正午
※定員３名／要予約

特設人権相談
人権擁護委員による
人権に関する相談

人権課
☎52-8129

10 月８日（水）
午前９時～正午

三島会館
美馬文化会館
木屋平複合施設

あわ地域若者サポート
ステーション
☎088-637-7553

徳島県よろず支援拠点
経営相談会in美馬市

中小企業・小規模事業所対象の
経営相談

「あわ地域若者サポート
ステーション」出張相談
15～39歳の方対象の職業相談

ハローワーク美馬

10 月８日（水）
午前 11 時～午後６時
※予約優先

９月22 日（月）
午後１時～午後４時

美馬市立図書館内
（地域交流センター
 ミライズ２階)

徳島県よろず支援拠点
☎088-676-4625
    yorozu@our-think.or.jp

奈良坂
第３団地

中島団地
第２

行政相談は、行政等への苦情
や意見等を受け付け、関係行
政機関に必要なあっせんを行
い、解決や実現の促進を図る
とともに、行政の制度や運営
の改善に生かすものです。
秘書人事課　☎52-8006

９月・10 月は
「行政相談月間」です！
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