
美馬市少年少女消防クラブ　 
徳島こどもメディカルラリー知事杯　優勝

　8月 24 日、アスティとくしまで開催されました、徳島こども
メディカルラリー知事杯において、美馬市少年少女消防クラ
ブが優勝しました。
　こどもメディカルラリーは 3 名 1 チームにて、「応急手当が
必要な人」に対し、自分たちだけで応急手当や 119 番通報
を行い、上手に救うことができるかを競う大会です。美馬市
少年少女消防クラブからは 3チームが出場し、知事杯優勝の
ほか、消防協会長賞を受賞しました。

株式会社デイリーマートでコンディショニングエクササイズを実施しました

　市内事業所の健康経営を応援する「美馬市版健康経営®
促進事業」の一環として、トレーナーの資格を持つ地域おこ
し協力隊が事業所を訪問し、コンディショニングエクササイズ
を実施しました。当日は、株式会社デイリーマートの従業員
14 名が参加し、椅子に座ってできるエクササイズに 15 分間
取り組みました。参加者からは「短時間でも体が温まり、血
流が良くなったと感じた」「普段伸ばさない箇所を伸ばすこと
でリフレッシュできた」といった感想があがりました。

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

　市では、コンディショニングエクササイズを実施したい市内事業所
を随時募集しています。「肩こりや腰痛といったカラダの悩みで仕事
のパフォーマンスが上がらない」などのお悩みがありましたら、お問
い合わせいただくか、下記の二次元コードからお申し込みください。

【参加人数】１回当たり概ね５名以上
【会　　場】事業所内の会議室、フリースペース等　
　　　　　（事業所で場所の確保をお願いします。）
【時　　間】休憩時間や終業後の30分程度
　　　　　（平日午前９時～午後７時までの間で
　　　　　対応可能ですのでご相談ください。）
【準  備  物】動きやすい服装、飲み物、タオル
　　　　　（マット等の用具やテキストは市が準備　
　　　　　し、会場に持参します。）

参加申し込みはこちら　▶

美と健康のまち推進課　
☎52-5730

問

伝統×アート『光彫り作品展 in うだつ  吉田家住宅』
光彫り作家 ゆるかわふう 展覧会 ～藍の街で輝く現代の青～

　　全国の美術館を魅了し、メディアで話題の光彫り作家・ゆるかわふう氏が、藍のふるさと・美馬市脇町
の吉田家住宅で初の四国展覧会を開催します。
　藍染めの伝統が育む深い「ジャパンブルー」と、 ゆるかわふう氏の革新的な青が響き合う特別な空間。 
歴史あるうだつの町並みで、過去と未来が交錯する青の物語をご体感ください。

【開催期間】10月４日（土） ～ 11月24日（月）
　　　　　  ※期間中無休
【時間】午前 9時～午後５時
　　　　 ※入館は午後４時 30分まで
【観覧券】・大人 1,500 円 (1,200 円）
　　　　 ・小中学生 700 円（600 円）
　　　　 ・未就学児 無料　
 　　　　　※カッコ内 : 前売券料金
【会場】吉田家住宅（美馬市脇町大字脇町 53）

第 18回うだつをいける　ひな人形募集

詳しくはこちら
（美馬観光ビューローホームページ）

▶

10 月や 11 月には、若柳三彩氏とのコラボ企
画として舞踊公演も開催されます。本イベント
やコラボ企画について、詳しくは右記の二次
元コードからご確認ください。

コラボ企画　若柳三彩 舞踊公演も開催！

吉田家住宅　☎53-0960問

美馬観光ビューロー
☎53-8599

問

　令和８年1月18日から開催される恒例イベント「うだつをいける」
は、「第 18 回うだつをいける～彩りひなまつり～」と題して、今年
も「花」と「ひな人形」にスポットをあてたイベントとして開催します。
　そのため、イベント内で使用する「ひな人形」や「ひな壇」を
お譲り、ご提供いただける方を募集しています。

【募集内容】
○対象：ひな人形、ひな壇
　　　　（種類、サイズは問いません。）
○使用用途：「第 18 回うだつをいける～彩りひ
なまつり～」における展示物
※お譲りいただいたひな人形等は、原則返却しま
せん。イベント終了後、お祓いを行い、供養します。
※数が集まり次第、募集を終了いたします。

【提供方法】
Step１　美馬観光ビューローに、ひな人形やひ      
　　　　 な壇が提供できることを電話する。
Step２    ご自宅まで取りにいかせていただきます。
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ジェロントロジー連続講座
「歳を重ねたとき、わたし・家族にできること～介護・お金・終活ノートで考える～」  開催

　８月30日、ジェロントロジー連続講座を開催し、47名が参加
しました。講師には、ジェロントロジー総合講座講師であり、終活
アドバイザー・ファイナンシャルプランナーの鹿野佐代子氏を
招き、「終活」をテーマに、具体的な事例を交えながら、介護や
高齢期のお金、終活ノートの書き方のポイントについて学び
ました。参加者が講師に質問する場面もあり、盛り上がりを
見せました。
　参加者からは、「大変参考になった」、「終活を真剣に考える
きっかけになった」といったお声をたくさんいただきました。

高齢者叙勲　瑞宝双光章（教育功労）

　中島みどりさん（昭和12年４月25日生、平馬）が、瑞宝双光章（教育功労）
を受賞されました。おめでとうございます。

【主な経歴】昭和35年板野郡上板中学校に新任教諭として赴任して以来、
主に中等教育に携わる。古宮中学校、穴吹中学校、口山中学校、三島中学校、
三島小学校教頭を経て、穴吹小学校校長を最後に退職。退職後、穴吹町
教育委員として教育行政に携わる。

【喜びの声】叙勲の栄誉を賜り、身に余る光栄です。大変嬉しく存じます。
これもひとえに、これまでめぐり会った方々からのご指導とご支援のおかげ
でございます。全ての方 と々、そして全ての出来事との出会いが私の生きる
力になりました。心より感謝申し上げます。中島　みどりさん

高齢者叙勲　旭日単光章（地方自治功労）

【主な経歴】
平成元年５月美馬町議会議員に初当選。平成18年３月まで４期16年にわたり、一級河川吉野川西村中鳥箇所
築堤事業や切久保小学校新校舎建設等の多大な貢献を果たした。在任中は、美馬町議会議長、吉野川改修対策
特別委員会委員長など要職を歴任した。

【喜びの声】
このたびは、叙勲の栄に浴され身に余る光栄です。これもひとえに多くの方々のご指導とご支援の賜物と深く感謝
いたします。これからも、感謝の気持ちをもって過ごしていきたいと思います。

　藤本　岩松さん（昭和12年３月31日生、宮北）が、旭日単光章（地方自治功労）を受賞されました。
おめでとうございます。

赤十字災害用移動炊飯器「専用鉄板」が
配備されました
　９月11日、日本赤十字社徳島県支部から「災害用
移動炊飯器『専用鉄板』」が配備されました。今後は、
災害時の炊き出し支援や防災訓練等で活用します。

令和７年９月に次の方が100歳を迎え、県と市から
祝い状等が贈られました。おめでとうございます。

三宅　夏子さん
（大正14年９月10日生、拝東北）

100歳おめでとうございます

お酒を飲まない人も要注意！ 〜肝臓の役割と守り方〜

　「沈黙の臓器」と呼ばれる肝臓は、その名の通り、

文句一つ言わずに私たちの体の中で驚くほど多くの

役割をこなしています。例えば、食べたものから

得たタンパク質等の栄養素を分解・再合成したり、

ブドウ糖をエネルギーとして貯蔵することで、体が

いつでも活動できるように整えています。また、

アルコールなどの有害物質を無毒化して体を守っ

たり、脂肪の消化・吸収を助ける胆汁を作ったり

と、重要な働きを担っています。さらに、コレステ

ロールを合成・分解し、血液中のコレステロール量

を調整するなど、全身の健康を保つため日夜働き

続けています。

　多くの役割を担う肝臓ですが、近年、様々なタイプ

の脂肪肝が注目されています。脂肪肝とは、肝臓に

脂肪がたまりすぎた状態のことです。肝臓は、ブドウ

糖をエネルギーとして貯蔵しますが、容量を超えると

糖を中性脂肪に変えてためていきます。こうした脂肪

の蓄積が続くと、右下の写真のような肝臓になって

しまいます。

　脂肪肝の原因は糖質や脂質の摂り過ぎ、アルコールの

飲み過ぎ、運動不足など多岐にわたります。どのタイプ

の脂肪肝も、高血圧や糖尿病といった生活習慣病

正 

常 

肝

脂 

肪 

肝

を引き起こす原因となり、その状態が長く続くと

肝臓自体にも炎症が起こり、放っておくと肝硬変

や肝がんに進行するリスクが高まります。

　脂肪肝は、日々の生活習慣を見直すことで改善

することができます。食べ過ぎや飲み過ぎに注意

し、バランスの良い食事、ウォーキング等の有酸素

運動を継続して行いましょう。日々の小さな心がけ

が、あなたの健康を支える大切な肝臓を守ることに

つながります。

書き手：保健師
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