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今
回
は
︑
中
国
人
の
食
事
の
マ
ナ
ー
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
中
国
で
は
︑
食
事
を
す
る
時
︑
主
席
と

次
席
に
分
か
れ
て
お
り
︑
お
客
さ
ん
や
目

上
の
人
は
︑
主
席
で
一
般
的
に
入
り
口
か

ら
一
番
遠
い
位
置
に
座
り
ま
す
︒
食
事
中

は
︑
口
の
中
に
食
べ
物
が
あ
る
間
は
喋
べ
る

と
失
礼
に
あ
た
り
ま
す
︒
茶
碗
は
持
ち
上

げ
て
ご
飯
を
食
べ
ま
す
︒
お
茶
を
注
ぐ
時

は
七
分
目
ま
で
注
ぎ
︑
急
須
を
置
く
際
は

急
須
の
注
ぎ
口
は
同
席
者
に
向
け
ず
︑
自

分
に
向
け
て
置
く
よ
う
に
し
ま
す
︒
ご
飯

は
盛
っ
て
も
八
分
目
ぐ
ら
い
が
マ
ナ
ー
で

す
︒
し
か
し
︑
お
酒
に
関
し
て
は
い
っ
ぱ
い

注
ぎ
ま
す
︒﹁
茶
七
︑
飯
八
︑
酒
十
分
﹂

と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
︒

　
次
に
︑
箸
の
使
い
方
は
︑
と
て
も
重
要

で
す
︒
箸
の
頭
と
尾
の
位
置
合
わ
せ
は
︑

逆
さ
ま
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒
箸
で
挟

み
に
く
い
料
理
は
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
も
良

い
で
す
が
︑
箸
を
フ
ォ
ー
ク
と
し
て
刺
す
の

は
不
作
法
で
す
︒
そ
の
他
の
禁
止
事
項
と

し
て
は
︑一
度
︑取
っ
た
も
の
は
戻
さ
な
い
︑

箸
や
鍋
︑
茶
碗
を
叩
く
︑
箸
を
ご
飯
に
刺

す
︑
箸
を
振
る
︑
噛
む
︑
楊
枝
と
し
て
使

う
な
ど
で
す
ね
︒

　
最
後
に
箸
を
茶
碗
の
横
に
置
く
こ
と
で

食
事
の
終
わ
り
を
表
し
ま
す
が
︑
大
切
な

人
が
食
べ
終
わ
っ
て
か
ら
箸
を
置
く
の
が

マ
ナ
ー
で
す
︒

　
礼
儀
と
し
て
は
︑
ほ
と
ん
ど
︑
日
本
も

同
じ
で
す
が
︑
こ
れ
ら
の
マ
ナ
ー
は
︑
中

国
の
文
化
に
お
い
て
食
事
の
場
を
尊
重
し
︑

同
席
者
へ
の
配
慮
を
示
す
上
で
︑
非
常
に

重
要
な
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

地域レポート

宝くじ助成事業でコミュニティ活動に必要な備品が整備されました

　コミュニティ助成事業は、宝くじの受託事業収入を財
源として、一般財団法人自治総合センターが行う宝くじ
の社会貢献広報事業のひとつです。高齢者等が安心して
自治会活動に参加できるよう、次の１０自治会の集会所
に座椅子、座卓テーブルの整備を行いました。今後さら
に活発な自治会活動が行われ、地域の交流拠点となるこ
とが期待されます。

【助成事業対象自治会】
・谷口自治会　　　・中野（美馬）自治会
・宮北自治会　　　・上野自治会
・中上自治会　　　・井川自治会
・藤宇自治会　　　・井口自治会
・梶山自治会　　　・尾山（穴吹）自治会

　テレワーク促進施設［ ］＆Work（ア

ンドワーク）を拠点に、地域おこし協

力隊として活動しています。

　［ ］＆Workでは、仕事や勉強といっ

た用途だけではなく、地域の皆さまの

交流や学びの場となるようなイベント

開催等、さまざまな活動を行っていま

す。新たな取り組みとして、吉野川市

にあるコワーキングスペースKi-Daさん

と連携し、相互利用を促進する「お試

し2拠点ワーク週間」といったキャン

地域おこし協力隊　竹中  絃登

ペーンを実施しました。

　さまざまな活動を行ってきた中で、

特に印象に残っている活動がありま

す。自分自身も登壇した「美馬市100

人会議」です。同じく地域おこし協力

隊の仲間や、市内外で活躍さている

事業者の方々がそれぞれの熱い「想

い」を語られ、参加者の皆さんは和

気藹 と々しつつも真剣な眼差しで話

に耳を傾けていました。参加者の方

からは「新しい発見があった」「美馬

エリアの方と会える貴重な機会」と

いった嬉しいお声をいただき、私自身

も今後人前で発表する上で大変勉強

になる、非常に有意義な時間となりま

した。今後も、利用者同士の交流を

促し、新たなつながりを生むことを目

的とした「ボードゲームイベント」を

定期的に開催していくほか、1月には

最終回となる「美馬市100人会議」を

開催予定です。ぜひ一度お気軽にお

立ち寄りください。皆様のお越しを心

よりお待ちしています。

公式LINEアカウントを
開設しました

［ ］＆Workの公式ラインを開設して
います。キャンペーンや［ ］＆Work
で行うイベント等の情報配信のほ
か、予約やお問い合わせができま
すので、ぜひご登録ください。

▲ 中国の食器セット

　たんぱく質は、人間の体を構成する主要な成分であ
り、炭水化物（糖質）・脂質と並ぶ三大栄養素の一つ

です。食事から摂取したたんぱく質がアミノ酸に分解

され、体に吸収されると、血液や筋肉、臓器、皮膚、

髪、爪等の材料として使われるほか、ホルモンや代謝

（※1）に必要な酵素、免疫物質等に変換され、さまざ

まな働きをしています。
※1 代謝：体内に取り入れた栄養素を使って、活動に
　　　　　 必要なエネルギーを生み出したり、体を
　　　　　 構成する物質を合成・分解したりする過程

　たんぱく質を多く含む食品には、卵・牛乳（乳製

品）・魚・肉・大豆（大豆製品）等があります。なかで

も、卵と牛乳（乳製品）は、必須アミノ酸（※2）を含

むたんぱく質が豊富で、脂質や糖質、ビタミンやミネ

ラルもバランス良く含まれているため、卵は「完全栄

養食品」、牛乳は「準完全栄養食品」と呼ばれていま

す。ぜひ、毎日の食事に取り入れてみてください。

※2  必須アミノ酸：体内で合成できないため、食事から
　　　　　　　　 摂取しなければならない 9 種類の
　　　　　　　　 アミノ酸で、体の成長や健康維持に
　　　　　　　　 不可欠なもの

たんぱく質は体になぜ必要？
 ～卵と牛乳を心がけて摂りましょう～

書き手：管理栄養士

たんぱく質

ビタミンD ビタミンA

炭水化物

鉄 葉酸

コレステロール

脂質
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このコーナーでは市内に在住する、

発行月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を掲載します。

12/12

1歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気に成長してね♡

原 翔太ちゃん
はら しょう   た

脇町

12/17

ふーちゃんお誕生日おめでとう！
元気いっぱいスクスク育ってね♡

緒方 楓龍ちゃん
お　がた ふう　が

脇町

12/17

ここちゃんお誕生日おめでとう！
すくすく元気に大きくなあれ♡

野宮 瑚心ちゃん
の　みや こ　 こ

脇町

図書館内の展示物は開館時間内のみ
観覧できます。費用の記載がないイベ
ントの参加費等は無料です。おはな
し会、編み物サロン・将棋サロン、出張
図書館等の日程は市民カレンダーに
掲載しています。詳しくは図書館の公
式ホームページ等をご覧ください。

美馬市立図書館
マスコットキャラクター

うだぴょん

美馬市立図書館☎53‒9666
開館時間：午前９時～午後７時
休館日：火曜日・第３木曜日

(祝日にあたる場合はその翌日)

新春イベント「初読み☆本の福袋

２０２６」

毎年恒例の「本の福袋」の貸出を

行います。読み初めにピッタリな

本や、普段読まない意外な本との

出会いも！！

1月5日（月）～無くなり次第終了/図

書館カウンター前/一般書：30セッ

ト、児童書：25セット

絵本であそぶ☆おたのしみ会

～子どもの心に本をとどける読書

のアニマシオン～

図書館スタッフによる、レクリエー

ションを交えた、本を読むのが楽し

くなる参加型のおはなし会です。

1月10日（土）午後2時～午後2時45

分/幼児～小学生対象（※幼児は

保護者同伴）/先着15名程度（保護

者を含む）※事前申込要（12月20

日～）

編み物サロン特別教室

「編みぐるみに挑戦しよう！」

講師を招いて、かわいい編みぐる

みの編み方を教わります。（編み

物サロン会場の一角で行います。）

1月18日（日）午前10時30分～正午/

講師：大北 愛さん/先着10名程度

※事前申込要（12月20日～）/持ち

物：かぎ針（4号）、はさみ

みんなで古文書解読

江戸時代後期に編まれた善行者

の略伝集のひとつ『阿淡孝子伝』

の翻刻をします。初心者の方もぜ

ひご参加ください。

12月20日（土）午後2時～午後3時

30分/中学生以上対象/先着15名

程度※事前申込要

受験生応援！「合格祈願お守り

しおり」プレゼント

受験生を対象にオリジナルの「合

格祈願お守りしおり」を配布しま

す。限定枚数59枚（ごうかく）です！

12月20日（土）～無くなり次第終了/

図書館カウンターで配布

[ ]＆Work×美馬市立図書館

B×Bトーク ～ビジネス書と

出会う・交流する会～

「Business×Bookトーク」を略して

B×Bトーク。ビジネス書について

皆で意見や情報を共有します。お

気に入りのビジネス書を持ち寄

り、本を通した交流を楽しんでみ

ませんか？

12月21日（日）午後2時～午後3時

30分/場所：美馬市テレワーク促進

施設[ ]＆Work（アンドワーク）/一

般対象/先着10名※事前申込要/持

ち物：紹介したい本/申込先：美馬

市テレワーク促進施設[ ]＆Work

（アンドワーク）：050-8883-8428

年末年始休館のお知らせ

12月29日（月）～翌年1月4日（日）ま

での間、休館します。休館中の返

却は、地域交流センターミライズ

西側入口（交番横）のブックポスト

をご利用ください。

特別展示「三島中学校 シベリア

抑留から平和を考える」

三島中学校３年生の曽祖父のシ

ベリア抑留について書かれた日記

のレプリカのほか、日記をもとに

三島中学校全校生徒が作成した

「シベリア抑留いろはカルタ」、生

徒の活動の様子なども展示しま

す。

12月28日（日）まで/図書館エント

ランス/協力：三島中学校

冬休み こども救急教室

119番通報のしかたを習うほか、心

肺蘇生トレーニングツール「あっぱ

くん」を使い、AEDパッドの貼り

付け、心臓マッサージを体験しま

す。また、冬に起こりやすいヒート

ショック、お餅による窒息について

のおはなしもあります。

12月20日（土）午前11時～正午/講

師：美馬市消防本部警防課 職員/

小学生とその保護者対象/先着10

名程度（小学生）※事前申込要

※場所の表記がないイベントは図書館「おはなしのハコ」で開催します。

問い合わせ先

締め切り日 12月18日（木）必着です。

デジタルトランスフォーメーション
推進課 ☎52-1717

令和7年1月生まれの赤ちゃん大募集！

応募フォーム
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