




















情報ボックス

 

春季全国火災予防運動のお知らせ水道料金と下水道使用料の納期限
（令和７年度 12・1月分）

●水道料金
 【口座振替の場合】 2月16日（月）振替
  ※再振替日：３月５日（木）
 【納付書の場合】 ３月２日（月）納期限
●下水道使用料
 【口座振替の場合】 ２月20日（金）振替
  ※再振替日：３月10日（火）
 【納付書の場合】 ３月２日（月）納期限

□問 保険健康課（後期高齢者医療担当） ☎ 52-5601

□問 税務課（収納担当） ☎ 52-5603

□問 長寿・障がい福祉課 ☎ 52-5605

□問 経営管理課 ☎ 52-2511

 【納期限・口座振替日】 3月２日（月）
※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願い
　します。
【納付場所】
金融機関、会計課、各市民サービスセンター
※スマートフォンアプリ等によるキャッシュレス決済も可
　能です。

 【納期限・口座振替日】 3月２日（月）
※納期内納付にご協力をお願いします。
※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願い
　します。
 【納付場所】
金融機関、会計課、各市民サービスセンター

国民健康保険税第８期の納期限

介護保険料第４期の納期限

 【納期限・口座振替日】 3月２日（月）
※納期内納付にご協力をお願いします。
※口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願い
　します。
 【納付場所】
金融機関、会計課、各市民サービスセンター

後期高齢者医療保険料第４期の納期限

□問 美馬市消防本部予防課 ☎ 52-3061
美馬西部消防組合消防本部予防課 ☎ 63-2214

３月１日（日）から３月７日（土）までの期間、全国一
斉に春季火災予防運動が実施されます。また、消防本
部を中心とした火災予防啓発活動を実施します。
この時期は、空気が乾燥し、火災が発生しやすくなり
ます。火災は、ちょっとした不注意から発生し、大切な
命や財産を奪ってしまいます。市民の皆様一人ひとりが
火災予防を意識し、日頃から備えることが重要です。
この春季火災予防週間をきっかけに、ご家庭や地
域で火災予防について話し合い、火災のない安全・安
心な美馬市を目指しましょう。

【今日からできる火災予防のポイント】
●住宅用火災警報器を確認しましょう

住宅用火災警報器は、火災の
煙や熱を感知し、音で知らせ
てくれます。
設置しているご家庭でも、電
池切れや故障により作動しな
い場合があります。定期的な
作動確認を行い、設置から10
年を目安に交換しましょう。

●火の取扱いには十分注意しましょう
コンロやストーブ等、火を使う器具の周囲には燃えや
すい物を置かないようにしましょう。
また、調理中や暖房器具使用中に、その場を離れるこ
とは大変危険です。
外出前・就寝前には必ず火の元を確認しましょう。

●放火されにくい環境づくりを目指しましょう
放火は、家の周囲やゴミ置き場に燃えやすい物がある
と発生しやすくなります。
ゴミは決められた日時に出し、家の周囲は整理整頓を
心がけましょう。 問い合わせ先

締め切り日 2月19日（木）必着です。

デジタルトランスフォーメーション
推進課 ☎52-1717

令和7年3月生まれの赤ちゃん大募集！

応募フォーム

このコーナーでは市内に在住する、
発行月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を掲載します。

2/4

ひなちゃん1歳のお誕生日おめで
とう♡毎日幸せをありがとう♡

稲井 妃菜ちゃん
いな 　い   ひ　 な

脇町

2/17

ぴーちゃんおめでとう☆これから
も元気にすくすく成長してね!

近藤 陽月ちゃん
 こん　どう  ひ　づき

脇町

2/18

一歳おめでとう。いっぱい食べ
て、いっぱい遊ぼうね！

石井 颯ちゃん
いし   い はやて

脇町

2/18

お誕生日おめでとう！これからも
元気いっぱいすくすく育ってね☆

平 結名ちゃん
たいら ゆい　な

穴吹

202026年 2 月号　広報みま2026年 2 月号　広報みま21



詳しくはこちら

確定申告書等
作成コーナーはこちら

よくある質問と回答
はこちら

求職者向け登録ページ事業者向け登録ページ

※以下の条件をすべて満たした場合には、処理対象人
員10人以下の11条検査料金に限り、改定前の料金で
ある5,000円に据え置く措置
を行います。詳しくは、右記の
二次元コードからご確認・お
申し込みください。

浄化槽を設置されている方は、浄化槽の保守点検・
清掃とは別に、１年に１回、浄化槽の水質に関する検査
（法定検査）を受けなければならないと浄化槽法で
規定されています。
対象施設には、徳島県知事指定検査機関である公
益社団法人徳島県環境技術センターが、連絡し、訪問
しますので、ご協力をお願いします。

●法定検査料金の改定について
近年の物価高騰や人件費の上昇を踏まえ、令和７年
10月１日の法定検査実施分から法定検査料金が改定
されています。改定後の料金は以下のとおりです。

【法定検査料金の据え置き措置の条件】
■維持管理一括契約または継続申込を行っていること
■口座引落により検査料金を支払うこと
■検査案内、検査結果等を電子メールにより受け取る
　こと

 

１日単位・短時間から柔軟に働けるスポットワーク求
人を掲載しています。履歴書や面接は不要で、プロ
フィールを登録するだけです。どんな方でも空いている
時間に活躍でき、お給料が即払いで支給されます。ス
キマ時間でのアルバイト、副業・兼業や正規雇用前の
お試し勤務に関心のある方は、ぜひご登録ください。
ご登録は、下記の二次元コードからご確認くださ
い。

軽自動車税は毎年4月1日現在に原動機付自転車、
軽自動車等を所有している方に課されます。
軽自動車を取得、名義変更、廃車等をする時は次の
窓口で手続をお願いします。

「市制20周年MIMACAポイントキャンペーン」の行
政ポイントについて、利用有効期限が近づいています。
有効期限を過ぎるとポイントが失効し利用できなくなり
ますので、お早めに市内のMIMACA加盟店でご利用
ください。

確定申告はスマホやパソコンでご自宅等から提出
できます

徳島マッチボックスは誰でも安心して使えます
― 徳島県連携のスキマバイトサービス ―

デジタル地域通貨MIMACA行政ポイントは
有効期限内にご利用をお願いします

□問 徳島マッチボックス運営事務局
メールアドレス：tokushima-info@matchbox.jp

□問 企業応援課 ☎ 52-1263

軽自動車等の登録・廃車について 浄化槽法定検査の実施について

□問 〇操作方法に関すること
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　☎ 0570-01-5901(全国一律料金)
※受付：平日午前９時～午後５時（祝日を除く）
〇申告の内容に関すること
　国税相談専用ダイヤル
　☎ 0570-00-5901（全国一律料金）
※自動音声案内に従い『０』番を選択
※受付：平日午前８時30分～午後５時
　（土・日・祝日は３月１日（日）のみ受け付けています。）

■確定申告書は、e-Taxで便利に作成できます
○国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだ
けで、申告書や青色申告決算書・収支内訳書の作
成・e-Taxによる送信ができます。
○パソコンで申告される場合に、ICカードリーダライタ
をお持ちでなくてもパソコン画面
に表示された二次元コードをスマ
ホ（マイナンバーカード読取対応）
で読み取れば、マイナンバーカード
を使ってe-Tax送信できます。　

■ポイント有効期限：令和８年２月28日（土）まで
○MIMACAチャージ買いまわりSPRINGキャンペーン
特典ポイント
○MIMACA20%プレミアムチャージポイント
○MIMACA買いまわりSUMMERキャンペーン
特典ポイント
○MIMACA20%みまトクキャンペーンポイント
○MIMACA買いまわりWINTERキャンペーン
特典ポイント　

■ポイント有効期限：令和８年３月31日（火）まで
○MIMACA3%還元ポイント
※上記以外の行政ポイントについても、それぞれ有
　効期限が設定されていますので、ポイントの有効
　期限にはご注意いただき、ご利用ください。

■問い合わせ先について
○使い方に関するよくある質問と回答については、
e-Taxホームページに掲載しているほか、お問い合わ
せの専用窓口としてe-Tax・作成コーナーヘルプデス
クを設置しています。
※ご利用の端末・環境に依存する
問題が発生した場合等について
は、解決方法をご案内できない
こともございますので、ご注意く
ださい。　

□問 税務課（軽自動車税担当） ☎ 52-5603

□問 公益社団法人徳島県環境技術センター
　　　　　　　　☎ 088-636-1234

●原動機付自転車（排気量125cc以下）、小型特殊自
　動車（農耕作業用、その他のもの）
【手続先】
税務課、各市民サービスセンター
【必要なもの】
①廃車の場合…標識
②登録の場合…譲渡証明書または販売証明書、車名・
　車体番号・排気量のわかるもの
③名義変更の場合…標識番号・車名・車体番号・排気
　量のわかるもの
　　その他、必要なものについては税務課にお問合せ
　ください。
●軽自動車（三輪、四輪）
【手続先】
徳島県軽自動車協会
（徳島市応神町応神産業団地1番地4）

☎ 050-3816-3123
●125ccを超える軽二輪車、二輪小型自動車
【手続先】
四国運輸局徳島運輸支局
（徳島市応神町応神産業団地1番地1）

☎ 050-5540-2074
※軽自動車、軽二輪車、二輪小型自動車（徳、徳島ナン
バーのもの）につきましては、美馬市の窓口では手続
きが出来ませんので、ご注意下さい。

 処理対象人員 7条検査料金 11条検査料金
 （人槽） （設置後等の検査） （定期検査）
 10人以下 12,000     6,000※
 11人～20人 16,000  8,000
 21人～50人 18,000  9,000
 51人～500人 27,000 15,000 
 501人以上 39,000 21,000 

（単位：円）
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳細・お申し込みは
こちら

西部総合県民局では、パラスポーツを通じた共生社
会・にし阿波の実現に向け、「にし阿波・パラスポーツ
交流会」を開催します。
ボッチャやモルック、フライングディスク等、みんなで
パラスポーツを楽しみましょう。
【日　　時】３月７日（土）
 ①午前１０時～午後０時３０分
 ②午後１時～午後３時
【場　　所】県立西部防災館（美馬町中鳥）
【費　　用】無料
【そ の 他】動きやすい服装でお越しください。

三好市医師会准看護学院では、
令和８年４月入学の社会人入試及
び一般入試の学生を募集していま
す。詳しくは、同校ホームページをご
覧いただくか、下記までお問い合わ
せください。
【出　　願】2月16日(月)～3月4日(水)
【入学試験】3月15日(日)

 

【日　　時】 ３月14日(土)　
 ①午前10時～ 
 ②午後２時～ 
 (上映時間93分)
【場　　所】 地域交流センターミライズ 市民ホール
【料　　金】 ●一般：1,100円(当日1,500円)
 ●高校生以下：600円（当日1,000円)
【チケット販売】 ミライズ総合事務室ほか各プレイガイドにて
 販売中

【委員の役割】令和８年５月、７月、11月に開催を予定して
いる策定委員会（それぞれ平日夜または休日の２時間
程度）に出席し、将来の市の行財政のあり方等について
意見を述べていただきます。
【応募要件】以下の要件をいずれも満たす市民
〇高校生年代以上40歳未満の方、または40歳以上で
　中学生以下の子どもを養育している方
〇３回の策定委員会および６月７日（日）に市内で開催
　予定の「自治体財政講座・ワークショップ」のすべて
　に参加いただける方
【募集方法】 所定の要領で作文を提出いただきます。そ
の他詳細については、市のホームページをご覧ください。

農業者年金に加入しませんか

□問 農業委員会事務局 ☎ 52-8030
（一社）徳島県農業会議  ☎ 088-678-5611

□問 ＜徳島県委託機関＞徳島県保育士・保育所支援
センター 徳島県福祉人材センターアイネット

☎ 088-625-2040

□問 ミライズ総合事務室チケットセンター ☎ 53-1102
(午前９時～午後８時)

□問 ハローワーク美馬 ☎ 52-8609

ハローワーク美馬では、「jobtag」を使って新しい業界
や知らない職業を知ったり、チャレンジしたりするきっか
けとしていただくために、プチセミナーを開催します。
「jobtag」とは、職業について、内容、就労する方
法、求められる知識・スキルや、どのような人が向いてい
るかなどが総合的にわかるサイトです。プチセミナーに
参加し、ぜひご活用ください。
【日時】２月18日(水)
　　午後２時30分～午後３時10分(要予約)

【場所】ハローワーク美馬

□問 徳島県西部総合県民局 保健福祉環境部（三好）
 ☎ 0883-76-0414

農業をされている方の安心や豊かな老後をサポート
するために、農業者年金という制度があります。今後の
生活設計の一つとしてご検討ください。

市では、将来にわたって持続可能な財政運営を行
うため、令和８年度に新たな美馬市財政構造改革プラ
ンの策定を予定しており、内容を審議するための策定
委員会の委員を募集します。

□問 企画財政課 ☎ 52-8008

□問 徳島海上保安部管理課
☎ 0885-33-2246

□問 三好市医師会准看護学院 ☎ 0883-72-0586

にし阿波・パラスポーツ交流会

保育施設等で必要となる知識や保育技術の研修を行
い、保育の仕事のスキルアップを応援します。参加費は無
料です。

アルツハイマー型認知症に
なった父と彼を支える息子が
起こした奇跡の実話。父がか
つて諦めた夢に家族みんなで
挑む笑顔と希望に溢れた
ヒューマンドラマを、ぜひミラ
イズ映画祭でご覧ください。

【日時・開催場所（複数日選択可）】
 第１回：２月21日(土)　四国大学
 第２回：２月28日(土)　徳島文理大学
【対  象 者】保育資格があるなしに 
 関わらず、保育の仕事
 に興味がある方
【申込方法】 電話、ホームページの
 申込フォーム(右の二次
 元コードを参照)

保育魅力アップセミナー　開催

ミライズ映画祭「父と僕の終わらない歌」上映

プチセミナー「シニア世代の就活応援編」

美馬市社協善意銀行に善意が寄せられました
〇林照寺
○美馬市母子寡婦福祉連合会脇町支部
○美馬市母子寡婦福祉連合会美馬支部
ありがとうございます。

海上保安庁　職員募集

新たな財政構造改革プランの策定委員を募集します

三好市医師会准看護学院　准看護学生募集

■加入できる方
①国民健康保険第１号被保険者
※保険料納付免除者を除く
②年間60日以上農業に従事されている方
③20歳以上、65歳未満の方
※60歳以上は、国民年金の任意加入被保険者
■加入するメリット
①農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。
国民年金に上乗せで給付されることで、生活資金の
一つとして確保できます。
②積み立て方式なので、自分が掛けた金額は年金とし
て生涯もらうことができます。仮に80歳前に亡くなっ
た場合でも、死亡一時金が家族に支給されます。
③確定搬出型で少子高齢化時代に強いです。
積み立てた保険料とその運用益を合わせた金額によ
り、将来受けとる年金額が決まり、加入者・受給者数
の増減に左右されない安定した制度です。
④支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象と
なり、所得税や住民税等の節税になります。
また、認定農業者や認定新規就農者で青色申告者
等の一定の要件を満たす方は、国からの保険料補助
が受けられます。
⑤保険料は、月々２万円から６万７千円までの幅でい
つでも変更できます。　

■海上保安学校学生採用試験（特別）高等学校卒業
程度
一般海上保安官として海上保安業務に従事します。
【受付期間】３月２日（月）～３月23日（月）
【試 験 日】第１次試験：５月10日（日）
■海上保安官採用試験 大学卒業程度
幹部海上保安官として海上保安業務に従事します。
【受付期間】２月19日（木）～３月23日（月）
【試 験 日】第１次試験：５月24日（日）
【申込方法】インターネットにより
 行ってください。詳しく
 は、二次元コードから 
 ご確認ください。
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MiMaもリスク
－未然防止にお役立てください－

困ったときは、
美馬地区消費生活センターへご相談ください。

地域交流センター「ミライズ」1 階『相談のハコ』 
☎0883-53-1541
相談時間 午前 9 時～午後 4 時 ( 土、祝、年末年始を除く）

・携帯電話の買い替え等の際、不要なオプションを付けられていたといった相談が寄せられています。
・契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払総額はいくらになるかなどを確認
しましょう。
・不要なオプションを契約させられている場合は、すぐショップにオプションの解約を申し出ましょう。

【ひとこと助言】【ひとこと助言】

機種変更のため携帯電話ショップに出かけ、店員から熱心に勧められた端末を契約した。その後、契
約書を確認したところ、断ったはずのオプションが付けられているうえ、セキュリティソフトも契約さ
せられていた。納得できない。

【相談】【相談】

契約したつもりはないのに！

無料相談

日　時 場　所 問い合わせ先等
弁護士相談

弁護士による生活相談
（相続、借金等に関すること）

美馬文化会館
☎63-4646美馬文化会館

３月４日（水）
午前 11時～正午
※定員２名／要予約

特設人権相談
人権擁護委員による
人権に関する相談

人権課
☎52-8129

２月18日（水）
午前９時～正午

三島会館 
美馬文化会館 
木屋平複合施設

あわ地域若者サポート
ステーション
☎0883-25-9510

「あわ地域若者サポート
ステーション」出張相談
15～39歳の方対象の職業相談

ハローワーク美馬２月24 日（火）
午後１時～午後４時

徳島県よろず支援拠点
経営相談会in美馬市

中小企業・小規模事業所対象の
経営相談

3月４日（水）
午前 11 時～午後６時
※予約優先

美馬市立図書館内
（地域交流センター
 ミライズ２階)

徳島県よろず支援拠点
☎088-676-4625
    yorozu@our-think.or.jp

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
み
ま

美馬市合同会館

暮らし・仕事・家計のこと等、
どなたでも秘密厳守で相談
に応じておりますので、悩み
や不安、お困りのことがあれ
ばひとりで悩まずにご相談く
ださい。
※祝日・年末年始は除く
※1人30分・事前予約制
美馬市社会福祉協議会
暮らしサポートみま
☎53-7830終活相談 平日 午前９時～午後４時

土地家屋調査士相談

司法書士相談

弁護士相談

ふれあい福祉相談 平日 午前 9時～午後 4時

毎月第 3水曜日
午後 1時～午後 4時
毎月第１・第４水曜日
午後 1時～午後 4時
毎月第２水曜日
午後 1時～午後 4時

行
政
相
談

秘書人事課　☎52-8006
猪本　邦富

江口　文之

２月17日（火）
３月17日（火）
午前１0 時～正午

３月11日（水）
午前１0 時～正午

穴吹農村環境改善
センター

木屋平市民
サービスセンター

藤　公生 ３月10日（火）
午前１0 時～正午

美馬町市民
サービスセンター

出原　公和 ３月12日（木）
午前１0 時～正午

地域交流センター
ミライズ　会議のハコ

下曽江北

佐城

宮内西

伏飛

東荒川

中宗重西

金川

谷口

庄

共進

駅東

美村

阿串

柴床北

西の丁

藤本　久子

三宅　徹

新居　重子

橋本　勝彦

苛原　行春

藤本眞喜子

香川　義治

仲　 トヨ子

後藤　和芳

舟井　豊和

清水　勝正

祖父江亀子

三宅　秀夫

中村　充

和田　廣昭　

（94）

（74）

（93）

（79）

（72）

（80）

（83）

（90）

（78）

（53）

（80）

（98）

（98）

（60）

（79）

人　　口 25,692 人（－51）

世  帯  数 12,370 世帯（－10）

人口内訳 日本人　25,081 人（－61）
　　　　男性　12,156 人（－32） 
　　　　女性　12,925 人（－29） 
外国人　    611 人（＋10）
　　　　男性　    262 人（＋11） 
　　　　女性　    349 人（－1） 

石神

宮北

谷口

中宗重西

春日

北町中之町

岩手上

井川

北

沼田

金川

藪ノ下

初草

奈良坂

大石　眞裕

下北アサコ

河野　好弘

真鍋　聖二

杉山　友宥

脇　　吉人

山本美奈子

藤原ヱミ子

山口　照子

中村　賢児

谷　　勝子

長田　竹子

西浦　雅史

岩崎須美江

（87）

（83）

（92）

（81）

（92）

（96）

（98）

（107）

（96）

（54）

（88）

（87）

（65）

（82）

 人のうごき（敬称略 / 12 月 1 日～12月 31 日届出分）

おたんじょう おくやみおくやみ

市の人口 ( 令和 8 年 1 月 1 日現在／ ( ) 内は前月比 )

男の子 女の子

と　 わ

山路板橋　叶和 弘宗
知穂

西上野南喜多　祐月
ゆ  づき 賢治

彩 庄谷　月季葉
つ　き　は 悠也

杏梨
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曜日

d 0883-64-3145 ※日曜日は午前 9 時から翌日午前 9 時まで
　それ以外は午後6時から翌日午前9時までd 0883-72-1131

病院名 電話番号 時間

つるぎ町立半田病院
徳島県立三好病院

12
日

火 ・ 水 ・ 木
金・土・日・月

小児救急医療当番医一覧

日 月 火 水 木 金 土

d（脇）52-1529
脇町中央医院

d（脇）52-2583
桜 木 病 院

d（脇）52-2583
桜 木 病 院

【在宅当番医の受け待ち時間】
　平　日　午後5時～午後 9時
　土曜日　正午～午後9時
　日曜日　午前9時～翌朝午前6時
※当番医は都合により変更される場合が
　あります。ご了承ください。
※GW・お盆・年末は午後5時～午後 9時
　（ホウエツ病院・半田病院を除く）

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

※スペースの都合上、市民カレンダーに反映しきれていない
　情報がございます。ご了承ください。

休館日

三好市医師会准看護
学院募集締切日(P25)

観光に関する住民
満足度調査の回答
締切日（P10)

農業委員・農地利用
最適化推進委員募集
締切日（P6)
脇町税務署確定申告
受付最終日（P9)

水道・下水道料金、
国民健康保険第８期、
介護保険料第４期、
後期高齢者医療保険
料第４期の納期限
(P21)

MIMACAポイント有効期限
(P22)※一部のポイントに限る
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お知らせ
開催行事
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図書館イベント
健（検）診
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弁護士相談(P26)
徳島県よろず支援
拠点経営相談会in
美馬市(P26)

行政相談(P26)
休館日

行政相談(P26)

行政相談(P26)

行政相談(P26)

休館日

行政相談(P26)
休館日

特設人権相談
(P26)

木屋平出張図書館
（正午～午後２時）

休館日
木屋平出張図書館
（正午～午後２時）

d（脇）53-1717
多田クリニック

d（半）64-2111
武原外科整形外科医院

d（脇）52-1258
成 田 病 院

d（脇）52-1258
成 田 病 院

図書館の本を使った
大人のための趣味
講座「ドライフラワー
コサージュ作り」
（P19)

将棋サロン
編み物サロン

将棋サロン
編み物サロン

将棋サロン
編み物サロン

おはなし会

みんなで古文書
解読

としょかんえいが
かい（P19)

「うだつ船場 music
festival vol.2ステージ
装飾」展示最終日（P19)
ひなまつりのおはなし
会＆季節の工作（P19)

2 /12

d（脇）53-2576
おおた整形外科クリニック

d（脇）53-2576
おおた整形外科クリニック

d（美）63-3171
木下（雅）医院

d（美）63-2245
木下内科循環器科

d（脇）55-0321
成田クリニック

d（脇）55-0321
成田クリニック

d（貞）62-2012
永 尾 医 院

d（穴）52-1243
国 見 医 院

d（半）64-3145
つるぎ町立半田病院

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

d（美）63-2569
折 野 病 院

d（脇）52-0988
岡 内 科 病 院

d（脇）52-1045
佐 藤 内 科

d（脇）52-1001
林クリニック

d（脇）52-1529
脇町中央医院

d（脇）52-1001
林クリニック

d（美）63-2001
佐 々 木 医 院

d（美）63-2026
美馬リハビリテーション病院

d（脇）53-2525
酒巻耳鼻咽喉科医院

d（脇）52-3011
秦　　眼　　科

d（脇）52-3011
秦　　眼　　科

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

d（脇）53-8105
市橋内科医院

d（脇）53-8105
市橋内科医院

3 /１

保育魅力アップセミナー(P24)

保育魅力アップ
セミナー(P24)

にし阿波・パラスポーツ
交流会(P25)

プチセミナー
「シニア世代の
就活応援編」(P24)

休館日

休館日

「あわ地域若者
サポートステーション」
出張相談(P26)

絵本であそぶ☆
おたのしみ会～子どもの
心に本をとどける読書の
アニマシオン～（P19)

広報みま3月号
発行日

コンディショニング
1DAYプログラム
参加者募集締切日
（P7)

d（脇）52-1095
ホウエツ病院

d（半）64-3145
つるぎ町立半田病院

d（半）64-3145
つるぎ町立半田病院


