
 
 

美馬市健康ポイント 2026 

事業の手引 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美馬市 美と健康のまち推進課 

令和 8 年 3 月 



■ポイント獲得のコツ
Point！ スマホ・活動量計を携帯してください

・持っていないと歩数を計測できません！

データ送信を定期的にしてください
・スマホアプリコース：最低でも７日間に１回
・活動量計コース ：最低でも30日間に１回

定期的に体組成計に乗って測定しましょう
・１か月に１回程度の体組成測定を推奨しています。
・スマホアプリコースの方は、
体組成測定の後、必ずアプリ
のデータ送信ボタンを押して
ください。

美馬市健康ポイント事業
クイックガイド

■まずはこれだけ！できるところからやってみましょう！
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アプリで確認・交換する

はかる データ送信

歩数・体組成
を測定する

データ送信する

取組データの確認
ポイント交換

１ 2 3

Point！

Point！
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1. 「美馬市健康ポイント 2026」 事業の概要 
 

（1）参加対象者・条件 
・ 18 歳以上の美馬市在住または在勤の方 
・ アンケート調査に協力できる方 

 

（2）獲得できるポイント数 
事業の参加者は、「1.（4）事業で取り組むこと」 を実践することで、期間中に次のポイントが獲得

できます。詳しくは、7 ページをご確認ください。 
・ 歩数や体組成測定などで獲得できる健康ポイント ⇒ 5,000 ポイントを上限に、MIMACA 

ポイントに交換できます。 
・ バーチャルウオーキングラリーでのゴール、アンケートへの回答、友達紹介で獲得できる MIMACA

ポイント ⇒ 最大 2,000 ポイント獲得できます。 
 

（3）スケジュール 

 継続参加者 新規参加者 

令
和
8
年 

4 月 

・4/1～2/28 
ポイント獲得 
期間 

・4/1～3/10 
ポイント交換 
期間 

・4/1～6/30 
バーチャルウオーキングラリー 
イタリア編 

 

5 月 ・5/14～ 新規参加申込受付 

6 月 ・6/25～6/27 事業説明会 

7 月  

・7/1～2/28 
ポイント獲得 
期間 

・7/1～3/10 
ポイント交換 
期間 

 

8 月   

9 月 ・9/1～11/30 
バーチャルウオーキングラリー 
北海道編 

・9/1～11/30 
バーチャルウオーキングラリー 
北海道編 

10 月 

11 月 

12 月 ・12/1～2/28 
バーチャルウオーキングラリー 
東海道五十三次編 

・12/1～2/28 
バーチャルウオーキングラリー 
東海道五十三次編 

令
和
9
年 

1 月 

2 月 

3 月 ・3/7 最終データ送信期限 ・3/7 最終データ送信期限 

※令和 9 年 3 月 7 日の最終データ送信期限を過ぎて送信したデータは、ポイント獲得期間内 
の歩数であっても、ポイントには反映されません。 

   ※MIMACA ポイントの利用期限は、令和 9 年 9 月 30 日です。 
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（4）事業で取り組むこと 
2 種類のコースから参加コースを選び、次の事項に取り組んでください。 
この事業に参加するには、申込受付後に市からお送りした「参加決定通知書」に記載している専用

の ID・パスワードが必要です。 
 
（A）スマホアプリコース 

●専用のスマホアプリ 「ヘルスプラネット Walk」 で歩数を計測 
「ヘルスプラネット Walk」 をインストールしたスマホを携帯して歩き、日々の歩数を計測してください。 

・ スマートウォッチと連携させたい場合は、「ヘルスプラネット」 を利用してください。（デバイスによって
設定方法が異なります。詳しくは市ホームページに掲載する資料をご確認ください。） 

・ 「ヘルスプラネット Walk」、「ヘルスプラネット」 には、専用の ID・パスワードでログインしてください。
異なる ID・パスワードでログインした場合、ポイントが獲得できません。 

・ 「ヘルスプラネット Walk」、「ヘルスプラネット」 の対応 OS は、次の URL からご確認ください。 
https://www.healthplanet.jp/apps/index.jsp 

「ヘルスプラネット Walk」          iOS                Android 

 

 

「ヘルスプラネット」                iOS                Android 

 
 
 

●専用の体組成計で体重や体脂肪率などを測定 
データ送信拠点①（6 ページ）に専用の体組成計を設置していますので、定期的に体組成測定

をしましょう。 
・ アプリの 「会員 QR コード」 を読み込むことで、年齢、身長等のデータが自動入力され、体組成

測定が簡単にできます。 
・ 体組成測定のデータは 「ヘルスプラネット Walk」 では記録できませんが、「ヘルスプラネット」 で

記録・確認できます。同じ ID・パスワードでログインし、同期してください。 

●計測したデータを送信 
アプリを利用し、計測した歩数や体組成のデータを定期的に送信してください。 

・ データを送信しないと、ポイントが獲得できません。最低でも 7 日間に 1 回はデータを送信して
ください。（スマホの機種によっては、7 日分の歩数データまでしか記録できない場合があります。） 

・ アプリを開くだけではデータは送信されません。 
左上のデータ送信ボタンを押してください。 
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●スマホの機種変更をするときは 
新しい機種にアプリをインストールし、同じ ID・パスワードでログインすることで、引き続き事業に参加

できます。 
・ 機種変更前に、古い機種のアプリから歩数データを送信してください。（未送信の歩数データが

失われるのを防ぎます。） 
 

（B）活動量計コース 

●専用の活動量計で歩数を計測 
専用の活動量計 「タニタ製 AM-150」 を携帯して歩き、日々の歩数を計測してください。 

・ すでにお持ちの方はそのまま利用できます。お持ちでない方は、 
特別価格 1,000 円（税込）で購入できます。 

・ 特別価格で購入できるのは、1 人 1 回限りです。 
 

●専用の体組成計で体重や体脂肪率などを測定 
データ送信拠点①に専用の体組成計を設置していますので、定期的に体組成測定をしましょう。 

・ 活動量計を専用のリーダーライターに置くことで、年齢、身長等の 
データが自動入力され、体組成測定が簡単にできます。 

●計測したデータを送信 
計測した歩数や体組成のデータを定期的に送信してください。 

・ データを送信しないと、ポイントが獲得できません。 
最低でも 30 日間に 1 回はデータを送信してください。（活動量計には、30 日分の歩数データ
までしか記録できません。） 

・ 庁舎に設置している専用のリーダーライター（データ送信拠点①）またはローソン/ミニストップの
Loppi 端末（データ送信拠点②）でデータを送信するか、専用のスマホアプリ 「ヘルスプラネット」
でデータを読み取り送信してください。 

・ 送信した歩数や体組成のデータは、「ヘルスプラネット」 で記録・確認できます。 

●活動量計の電池交換 
電池交換は、自己負担で行ってください。 

・            点滅 ⇒ 電池残量が少なくなっています。速やかに新しい電池に交換してください。 
点灯＋「Lo」表示 ⇒ 電池残量がなくなりました。電池残量がなくなってから電池 
を交換した場合、送信できていなかった歩数データが消失する可能性があります。 

・            電池交換後は 「FFFFF」 と表示されますが、データ送信する（リーダーライター・ 
Loppi に置く/ヘルスプラネットで読み取る）ことで、「時刻、年齢、性別、身長等」 
が自動で再設定されます。 

・ 「FFFFF」 表示中は歩数がカウントされず、日をまたいでしまうと、電池交換前に保存していた 
歩数データが消失する可能性があります。電池交換後は速やかにデータ送信を行ってください。 

●活動量計が故障したときは 
   高い位置からの落下や強い衝撃、浸水などにより故障する可能性があります。 
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・ 初期不良（配布から 7 日以内のものに限る）は、無償で交換します。 
・ 紛失した、または使用に伴って不具合や破損が生じた場合は、①実費 5,390 円（税込）を 

負担し活動量計を再購入するか、②スマホアプリコースに切り替えることで、参加を継続できます。
（同じ ID・パスワードを使用するため、データは引き継がれます。） 

・ 活動量計には、防水・防滴機能はありません。誤って洗濯するなどして水没すると故障しますが、
乾燥させることで再び使用できるようになる可能性もあります。 

・ 肌に直接触れることで、汗により錆びて故障する場合がありますので、ご注意ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜データ送信拠点①＞ 

施設名 設置場所 利用可能時間 設置機器 

小星ベース フリースペース 

平日 
8:30～17:15 

①リーダーライター 
(活動量計データ送信端末) 
 

②体組成計 

美馬市役所 南館 2 階 渡り廊下 

美馬町市民 
サービスセンター 1 階 

木屋平市民 
サービスセンター 2 階 

脇町市民 
サービスセンター 待合スペース 平日・日曜日 

9:30～18:00 

※利用可能時間は、施設の開館時間に準じます。 
※体組成測定は、参加者ご自身で機器を操作してください。（活動量計の方は、歩数データも 

同時に送信できます。スマホアプリの方は、測定後、アプリのデータ送信ボタンを押してください。） 
※体組成計の着衣量は、年間通して 1.0 ㎏に設定しています。  
 
 
 
 
 
 

 
▲小星ベース ▲美馬市役所 ▲美馬市役所のみ血圧測定も 

できます。 

水没した場合は、スイッチなどを押さず、 
すぐに電池を外してください。 
密閉袋に、電池を外した活動量計と 
乾燥剤を入れ、1 週間程度乾燥させる 
ことで、再び使用できるようになる可能性 
もあります。 
注意！ 高温になると故障する可能性が 
あります。ドライヤーや食器乾燥機など、 
高温になるものは使用しないでください。 
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＜データ送信拠点②＞ 

施設名 設置場所 利用時間 設置機器 

全国のローソン/ミニストップ 
（美馬市外の店舗でも可能です） 店内 24 時間 365 日 

（店舗の営業時間に準ずる） Loppi 端末 

※ローソン/ミニストップに健康ポイント事業の担当者はいませんので、機器の操作方法等に関する
問合せは、裏表紙の問合せ先までお願いします。 

 
 

2. ポイントの獲得方法と確認方法 
 

（1）獲得できるポイントは 2 種類 
「1.（4）事業で取り組むこと」 を実践することで、次の 2 種類のポイントが獲得できます。 
ポイントを獲得するためには、定期的なデータ送信が必要です。 
なお、歩数データの最終送信期限は、令和 9 年 3 月 7 日(日)です。期限を過ぎて送信したデータ

は、ポイント獲得期間内の歩数であっても、ポイントには反映されませんので、ご注意ください。 

●健康ポイント 
・ 歩数や体組成測定などで獲得できます。 
・ 「健康ポイント」 のままでは利用できません。「MIMACA ポイント」 に交換して利用してください。 
・ 「MIMACA ポイント」 に交換できるのは、5,000 ポイントが上限です。 

●MIMACA ポイント 
・ バーチャルウオーキングラリーにゴールする、アンケートに回答する、または友達に健康ポイント事業

を紹介することで獲得できます。 
・ 「MIMACA ポイント」 として直接付与しますので、交換する必要はありません。（健康ポイントの

交換上限には含まれません。） 
・ 獲得できるポイントは、最大 2,000 ポイントです。 

 

▲木屋平市民サービスセンター ▲美馬町市民サービスセンター ▲脇町市民サービスセンター 
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（2）獲得できる健康ポイント一覧 

No ポイント名称 ポイント付与条件 ポイント付与 付与
単位 

期間中 
最大獲得ポイント 

1 

入会時ボーナス 
ポイント 

継続ありがとう 
ポイント 

4 月 1 日以降初めてデータを送信すると 
付与 100pt 回 100pt 

2 毎日歩数ポイント 1 日の歩数が基準歩数を達成すると付与 最大 20pt 日 6,680pt 

3 体組成測定 
ポイント 

データ送信拠点①に設置している専用の
体組成計で測定すると付与（週 1 回） 10pt 週 480pt 

 

（3）獲得できる MIMACA ポイント一覧 

No ポイント名称 ポイント付与条件 ポイント付与 付与
単位 

期間中 
最大獲得ポイント 

4 ウオーキングラリー 
ゴールポイント 

バーチャルウオーキングラリーイタリア編と北
海道編でゴールを達成すると付与（2 回） 300pt 回 600pt 

バーチャルウオーキングラリー東海道五十三
次編でゴールを達成すると付与 400pt 回 400pt 

5 アンケート回答 
ポイント 

事前アンケートと事後アンケートに回答する
と付与（2 回） 100pt 回 200pt 

6 友達紹介ポイント 紹介された方が新しく健康ポイント事業に
参加すると付与（最大 8 人） 100pt 人 800pt 

 

（4）獲得できるポイントの詳細 
① 入会時ボーナスポイント または 継続ありがとうポイント 【健康ポイント】 

＜ポイント基準＞ 
健康ポイント事業に参加いただいた初回特典または継続して参加いただいた特典として、ポイントを

付与します。 

条件 ポイント数 

ポイント獲得期間中の最初の歩数データ送信 100pt/回 

＜ポイント獲得のタイミング＞ 
4 月 1 日以降の最初の歩数データ送信時に付与されます。 
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② 毎日歩数ポイント 【健康ポイント】 
＜ポイント基準＞ 

日々の歩数データ（スマホアプリ・活動量計での測定値）を送信することでポイントを獲得できます。 
年齢 

（基準：データ送信時の年齢） １日の歩数 獲得数 

65 歳未満 

2,000 歩以上 4,000 歩未満 1pt/日 

4,000 歩以上 6,000 歩未満 10pt/日 

6,000 歩以上 8,000 歩未満 15pt/日 

8,000 歩以上 20pt/日 

65 歳以上 

1,000 歩以上 2,000 歩未満 1pt/日 

2,000 歩以上 4,000 歩未満 10pt/日 

4,000 歩以上 6,000 歩未満 15pt/日 

6,000 歩以上 20pt/日 

＜ポイント獲得のタイミング＞ 
歩数データ送信時に、前日以前のデータを対象に付与します。データ送信当日の歩数に対しては、

ポイント付与が行われません。（翌日以降のデータ送信時に付与されます。） 

＜注意＞ 
厚生労働省の「健康日本 21(第三次)」において目標値に設定されている歩数をもとにしています。

ご自身の体力や健康状態、気候にあわせて、無理のない範囲で歩くようにしましょう。 
 

③ 体組成測定ポイント 【健康ポイント】 
＜ポイント基準＞ 

データ送信拠点①に設置している体組成計で体組成を測定することでポイントを獲得できます。 

条件 ポイント数 

専用の体組成計で測定 10pt/週 

＜ポイント獲得のタイミング＞ 
体組成測定時に付与されます。（ポイント付与は１週間に１回までです。） 

 
④ ウオーキングラリーゴールポイント 【MIMACA ポイント】 

＜ポイント基準＞ 
イベント期間中自動的に参加となる「バーチャルウオーキングラリー」でゴールを達成することで獲得

できます。 

条件 ポイント数 

バーチャルウオーキングラリー イタリア編 と 北海道編 でゴールを達成 300pt/回 

バーチャルウオーキングラリー 東海道五十三次編 でゴールを達成 400pt/回 
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＜バーチャルウオーキングラリーとは＞ 

送信された歩数をもとに、他の参加者とランキング形式で競争しながら、バーチャル上で日本各地
や世界の名所などをめぐるイベントです。 
・ 参加手続は必要ありません。イベントの開催期間中、歩数データを送信した方が自動的に参加

対象となります。 
・ バーチャルウオーキングラリーでは、システム上、過去 7 日分までの歩数データが集計対象となり、

それ以前の歩数データは集計対象外となります。 
（活動量計には 30 日分の歩数データが保存
できますが、バーチャルウオーキングラリーに反映
されるのは、過去 7 日分の歩数のみとなります
ので、ご注意ください。） 

・ 送信した歩数データが反映されるタイミングは、
データ送信日の翌日となります。 

・ 順位は、スマホアプリ 「ヘルスプラネット Walk」、
「ヘルスプラネット」 、WEB サイト 「からだカルテ」
または Loppi で確認できます。 

・ 順位は、ニックネームで表示されます。ニックネーム
は、スマホアプリ内の 「プロフィール」 から変更でき
ます。 

バーチャルウオーキングラリー開催概要 

＜1 回目＞ 
コース：イタリア編（総歩数：582,410 歩） 
     1 日当たり 6,401 歩でゴール達成 
イベント期間：令和 8 年 4 月 1 日～6 月 30 日（91 日間） 
最終データ送信日：令和 8 年 7 月 7 日(火) 
ポイント付与日：令和 8 年 7 月下旬 

＜2 回目＞ 
コース：北海道編（総歩数：510,000 歩） 
     1 日当たり 5,605 歩でゴール達成 
イベント期間：令和 8 年 9 月 1 日～11 月 30 日（91 日間） 
最終データ送信日：令和 8 年 12 月 7 日(月) 
ポイント付与日：令和 8 年 12 月下旬 

＜3 回目＞ 
コース：東海道五十三次編（総歩数：705,309 歩） 
     1 日当たり 7,837 歩でゴール達成 
イベント期間：令和 8 年 12 月 1 日～令和 9 年 2 月 28 日（90 日間） 
最終データ送信日：令和 9 年 3 月 7 日(日) 
ポイント付与日：令和 9 年 3 月下旬 
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⑤ アンケート回答ポイント 【MIMACA ポイント】 
＜ポイント基準＞ 

事業開始時の事前アンケートと事業終了時の事後アンケートに回答いただいた場合、それぞれに
ポイントを付与します。 

このアンケートは、市民の健康づくりを支援する制度設計の基礎データとするために、参加者全員
に対して、事業開始時と事業終了時の 2 回実施するものです。事業効果等を測定するために実施
するものであり、個人を特定できない形で集計し、統計的に分析します。 

条件 ポイント数 

事前アンケート と 事後アンケート にそれぞれ回答 100pt/回 

＜ポイント獲得のタイミング＞ 
令和 9 年 3 月下旬に、事前アンケート分と事後アンケート分をまとめて付与します。 

 
⑥ 友達紹介ポイント 【MIMACA ポイント】 

＜ポイント基準＞ 
事業参加者（紹介者）に紹介された方が、新しく健康ポイント事業に参加した場合、新規参加

者 1 人当たり 100pt（最大 8 人、800pt まで）を、紹介者の方に差し上げます。 

条件 ポイント数 

紹介された方が新しく健康ポイント事業に参加 100pt/人 

＜ポイント獲得のタイミング＞ 
令和 9 年 3 月下旬に、新規参加者全員分をまとめて付与します。 

 
 

3. 健康ポイントの交換方法 
 

獲得した 「健康ポイント」 は、「デジタル地域通貨 MIMACA」 のポイントと交換ができます。 

美馬市デジタル地域通貨 「MIMACA（みまか）」 

＜ポイント交換期間＞ 
令和 8 年 4 月 1 日(水)～ 令和 9 年 3 月 10 日(水) 
※交換しなかったポイントは、3 月下旬に市が交換します。 

＜ポイント利用期間＞ 
令和 8 年 4 月 1 日(水)～ 令和 9 年 9 月 30 日(木) 

MIMACA ポイントに交換するには、地域通貨アプリ 「chiica（チーカ）」 との
アカウント連携が必要です。 
※事前に 「chiica（チーカ）」 のインストール、会員登録等をお願いします。 
詳細は 14 ページをご確認ください。 
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4. 健康ポイントの獲得状況や交換状況の確認方法 
 

健康ポイントの獲得状況や交換状況は、次の方法で確認できます。 
 
（A）スマホアプリ「ヘルスプラネット Walk」/「ヘルスプラネット」 

スマホアプリ「ヘルスプラネット Walk」、「ヘルスプラネット」では、次の内容を確認することができます。
インストールに必要な二次元コードは、4 ページをご確認ください。 
・ 市からのお知らせ 
・ 送信した歩数の情報（「ヘルスプラネット」のみグラフで表示が可能） 
・ 測定した体組成の情報（「ヘルスプラネット」のみ） 
・ 各種健康ポイントの獲得状況と交換状況 
・ 歩数イベント（バーチャルウオーキングラリーなど）の進捗状況  など 

 

（B）WEB サイト「からだカルテ」 

スマホをお持ちでない場合、お持ちのスマホの OS が 「ヘルスプラネット Walk」、「ヘルスプラネット」に
対応していない場合には、パソコンなどで確認できる 「からだカルテ」 をご活用ください。 
・ 「ヘルスプラネット Walk」、「ヘルスプラネット」 と同じ ID・パスワードでログインできます。 
・ 「からだカルテ」 と検索するか、次の URL から直接アクセスしてください。 

https://www.karadakarute.jp/hlp/mimacity/ 
 
 

5. 各種手続、注意事項等 
 

●異なる ID・パスワードでログインした場合 
・ 「ログイン ID」 と 「パスワード」 は、市

からお送りした 「参加決定通知書」 
に記載しています。 
異なる ID・パスワードでログインした
場合、ポイントが獲得できませんの
で、ご注意ください。 

・ 異なる ID・パスワードでログインした場
合のアプリのトップページには、ポイント
交換アイコンがなく、下段のアイコンの
数が 3 つしかありません。 

・ ID・パスワードが不明な方は、裏表紙
の問合せ先までご連絡ください。 
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●不正が疑われる場合 
・ 歩数が一般的な目安よりもかけ離れて多いなど不正が疑われる場合は、内容の確認を行った上

で参加資格の停止を含む対応をさせていただきますので、ご了承ください。 

●変更手続 
・ 申込時の登録情報を変更したい場合は、裏表紙の問合せ先までご連絡ください。 
・ 転出等により参加者が市民でなくなった場合等は、本事業への参加を継続することができません

ので、退会の手続をお願いします。（市内在勤者を除く。） 
・ 退会を希望する場合は、裏表紙の問合せ先までご連絡ください。なお、退会に関しては、参加

規約第８条の規定により対応させていただきます。 
 
 

6. 個人情報の取扱い、事業の中断・終了、規約の変更 
 

●個人情報の取扱い 
・ 本事業において、市および事業委託先である株式会社タニタヘルスリンクが参加者から取得した

個人情報の取扱いは、美馬市個人情報保護条例及びその他関係法令に従います。 
・ 本事業の適切かつ合理的な運用や効果分析・評価といった本事業の目的以外に、個人情報

を利用することはありません。 

●事業の中断・終了 
・ 市は、利用期間内であっても、本事業のサービスの中断又はサービスの全部若しくは一部の提供

を終了することがあります。 
・ 前記の場合は、参加者に対して、その旨を事前に市のホームページ等でお知らせします。 

●規約の変更 
・ 参加規約を変更する場合は、市のホームページ等で事前にお知らせします。このお知らせ以降、

参加者は変更の事実及びその内容を承認したものとみなします。 
 
 

7. 参加規約 
 

（目的） 
第１条 本規約は、「美馬市健康ポイント事業」（以下「本事業」という。）を実施するために必要な事項を定めたも

のです。 
２ 本事業は、株式会社タニタヘルスリンク（以下「受託者」という。）に美馬市健康ポイント運営事務局（以下「事

務局」という。）に係る業務を委託して行います。 
３ 本規約に定めのない事項については、法令又は一般の慣習に従うものとします。 

（対象者） 
第２条 本事業に参加できる者は、１８歳以上の美馬市在住又は在勤の者であり、次の事項に協力でき、かつ、 

本規約に同意した者とします。ただし参加者数は、別に市が定めた定員を限度とします。 
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（１） アンケート調査の回答 
（２） 活動量計及びスマートフォンアプリによるデータの計測及び送信 
（３） 体組成データの計測及び送信 

（参加申込み・決定） 
第３条 本事業への参加を希望する者は、本規約の内容を承諾し、個人情報の取扱いに同意した上で、参加の申

込みを行うものとします。 
２ 市は、申込者からの参加申込みを受理した後、内容を確認し、定員を超える申込みがあった場合は抽選を行い、

必要な審査、手続等を経た後に、参加決定通知書を送付します。 
３ 前項の通知をもって参加決定とし、当該申込者は本規約に同意したものとみなします。 

（参加者の負担） 
第４条 参加に係る費用は、次のとおりとします。 

（１） 活動量計コース希望者における、活動量計の購入、電池の交換等に係る費用 
（２） 活動量計の故障又は紛失に伴う再購入等に係る費用 
（３） 事業参加に関する通話、通信、交通等に係る費用 

（実施内容） 
第５条 実施方法及び本事業に伴うサービス内容については、別途定める「美馬市健康ポイント事業手引」（以下

「手引」という。）に基づくものとします。 

（参加者ＩＤ・パスワード） 
第６条 参加者は、本事業に参加した際に取得した参加者のＩＤ及びパスワードを第三者に譲渡又は貸与しては

ならず、開示、漏洩等しないよう厳重に管理しなければなりません。 

（登録内容の変更） 
第７条 参加者は、申込時の内容に変更が生じた場合、速やかに事務局に変更が生じたことを届け出なければなりま

せん。 

（退会申込み） 
第８条 参加者は、本事業の実施期間中に退会の申込みを行うことができます。 
２ 退会後においても、本事業を通じて取得した参加者の情報は、参加者個人を識別不可能な形式に加工した上

で、本事業の評価等に利用するものとします。 

（参加者資格の喪失） 
第９条 参加者は、前条の規定のほか、次のいずれかに該当する場合には、参加者資格を喪失します。 

（１） 参加者が死亡した場合 
（２） 参加者が市外へ転出した場合（市内在勤者を除く） 
（３） 市外在住かつ市内在勤の参加者が、退職、勤務地変更等により市内に通勤しなくなった場合 
（４） 本規約に定める事項又はその他の規約、特約等に違反した場合 
（５） 参加者が不適切なサービス利用により本事業の正常な運営を妨げ、又は信用を傷つけていると市及び 

受託者が判断した場合 
（６） 反社会勢力との関わりがあると市及び受託者が判断した場合 
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２ 前項の規定により参加者資格を喪失した場合、前条第２項を準用します。 

（事業の分析評価・効果測定） 
第１０条 市は、本事業の分析評価及び効果測定を行うため、アンケート結果、歩数データその他本事業に伴うサ

ービスのウェブサイトに集積された情報を活用することができるものとします。 

（個人情報等の情報の取扱い） 
第１１条 市及び受託者は、参加者から提供された個人情報、歩数、体組成データ等の機器から収集される情報、

アンケートから収集される情報及びウェブサイトに集積された情報（以下「情報」という。）について、個人情報に関
する法令及び美馬市個人情報保護条例に基づいて情報の利用及び管理を行い、次の事項を遵守します。 
（１） 参加者登録に際して参加者又は市から提供された個人情報を厳密に管理し、第三者に提供又は開示

しないものとします。 
（２） 情報については、次の目的に限定して利用するものとします。 

ア 参加者のために本事業に伴うサービスを提供するため 
イ 情報の管理をするため 
ウ 参加者個人がウェブサイトで健康状態の推移を確認するため 
エ 事業分析、事業評価、効果測定及び統計に利用するため（左記の情報を外部に公開する場合には、個

人が特定できない形で公表します。） 

（禁止事項） 
第１２条 参加者は、本事業のサービスを営利目的で使用してはなりません。 

（規約及び本事業に伴うサービス内容の改定） 
第１３条 市は、本事業の健全な運営を図るため、本規約の変更又は本事業に伴うサービス内容の変更等の改定

を行うことができます。 
２ 市は、前項の改定について、市のホームページ等により、事前にその内容及び適用日を周知し、当該適用日以後

は、改定の事実及びその内容を承認したものとみなします。 

（損害賠償等） 
第１４条 参加者は、本事業に伴うサービス利用に関連し、自己の責に帰すべき事由により、市に損害を与えた場合

は、その損害を賠償するものとします。 
２ 参加者は、本事業に伴うサービス利用に関連し、市以外の第三者との間で紛争が生じた場合は、自己の責任と

費用において、その紛争を解決するものとします。 

（免責） 
第１５条 本事業は、参加者の社会参加を促し、効果的な介護予防及び健康づくりの推進を目的とするものであり、

参加者の健康状態が改善・増進することについて、保証するものではありません。また、本事業の取組により生じた
参加者の怪我等については、市はその責任は負いません。 

２ 不可抗力によりサービス提供が不可能になった場合、市はその責任を負いません。 
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 問合せ先 

美馬市 美と健康のまち推進課 
〒779-3634 美馬市脇町字小星 692-1（小星ベース内） 
☏ 0883-52-5730 
平日 8:30～17:15（土・日・祝日、年末年始を除く） 




