
記入日    年   月   日

このアンケートは、事業の制度設計、効果測定等のために実施するものです。
事業前後の変化を測定するため記名で回答いただきますが、個人を特定できない形で集計し、統計
的に分析します。

※アンケート回答者に、MIMACAポイント100ポイントを差し上げます。（令和9年3月下旬予定）

6月30日(火)までに、次のいずれかの方法で回答してください。
 ①左の2次元コードまたはhttps://logoform.jp/form/mima/1186417から回答左の2次元コードまたはhttps://logoform.jp/form/mima/1506564から回答
 ②この用紙に必要事項を記入し、持参、FAX、郵送等により提出この用紙に必要事項を記入し、持参、FAX、郵送等により提出

提出先： 〒779-3634
美馬市脇町字小星692-1（小星ベース内） 美と健康のまち推進課
TEL 0883-52-5730 FAX 0883-52-5731

氏名  生年月日

あなたの世帯構成についてお答えください。
1  一人暮らし  2  家族と同居  3  その他（                    ）

現在の就労状況についてお答えください。
1  働いている（フルタイム）  2  働いている（パート、アルバイト等）  3  働いていない

外出時の主な移動手段をお答えください。
1  徒歩   2  自転車   3  車/バイク   4  デマンドバス/タクシー   5  その他（     ）

この事業に「参加するきっかけ」となった上位1～3位を「1～8の選択肢」から選んでください。

1  健康づくりに取り組みたいと思ったから 5  家族や知人に勧められたから
2  カラダを動かすのが好き・楽しいから 6  医師等から健康管理を勧められたから
3  ポイント獲得に興味があるから 7  退職等により時間に余裕ができたから
4  活動量計を使ってみたかったから 8  その他（

この事業を「知ったきっかけ」について、次の情報源ごとに「1～3の選択肢」から最も近いもの
を選んでください。
1  見た/聞いた   2  見ていない/聞いていない   3  分からない

広報みま 1 2 3 ポスター 1 2 3 ホームページ 1 2 3
チラシ 1 2 3 口コミ 1 2 3 市公式LINE 1 2 3
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あなたは自分の健康に関心がありますか。
1  非常に関心がある   2  まあ関心がある   3  どちらとも言えない
4  あまり関心がない   5  全く関心がない

あなたの最近の健康状態について、最も近いものを選んでください。
1  良い   2  まあ良い   3  ふつう   4  あまり良くない   5  良くない

運動する自信について、次の状況ごとに「1～5の選択肢」から最も近いものを選んでください。
1  かなりそう思う   2  そう思う   3  どちらでもない   4  あまり思わない   5  全く思わない

少し疲れているときでも運動する自信がある 1 2 3 4 5
あまり気分がのらないときでも運動する自信がある 1 2 3 4 5
忙しくて時間がないときでも運動する自信がある 1 2 3 4 5
休暇（休日）中でも運動する自信がある 1 2 3 4 5
雨や雪、寒いときまたは暑いときでも運動する自信がある 1 2 3 4 5

ほぼ同じ年齢の同性と比較して、歩く速度が速いと思いますか。
1  はい   2  いいえ

日常の生活活動以外に、定期的な運動を1週間に何日くらいしていますか。
（生活活動＝日常生活における労働、家事、通勤・通学など）
（運動＝体力の維持・向上を目的とした活動）
1  週5日以上   2  週3～4日   3  週2日   4  週1日   5  なし

運動習慣を改善してみようと思いますか。
1  運動習慣に問題ないため、改善する必要はない  5  改善するつもりである（概ね6か月以内）
2  既に改善に取り組んでいる（6か月以上）  6  関心はあるが改善するつもりはない
3  既に改善に取り組んでいる（6か月未満）  7  改善することに関心がない
4  近いうちに改善するつもりである（概ね1か月以内）

この事業に対するご意見などがありましたら、ご自由にお書きください。

ご回答いただき誠にありがとうございました。
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