
今 月 の 表 紙
春の訪れを告げる桜とチューリップが、デ・レイケ公園を彩ります。色とりどり
の花々が、訪れる人の心を和ませてくれます。（写真は脇町のデ・レイケ公園で撮影）
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今月号からレイアウトをリニューアルしました

























　

後期高齢者医療保険料の計算方法をお知らせします。
令和8年度から子ども・子育て支援制度の開始に伴
い、これまでの医療分に加え、子ども・子育て支援
分の保険料が追加されます。保険料額は8月に決定
し、通知します。

● 保険料(年額)の計算

保険料の年額は、所得割と均等割について、医療分
と子ども・子育て支援分のそれぞれで計算を行い合
計した額となります。
■ 医療分
所得割(10.91%)＋均等割6万976円
※100円未満切捨て、上限85万円
■ 子ども・子育て支援分
所得割(0.25%) ＋均等割1,356円
※10円未満切捨て、上限2万1,000円

● 均等割額の軽減

世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額等の合計
が軽減判定基準以下の場合、均等割が軽減されます。
軽減判定は令和8年4月1日時点の世帯状況で行いま
す。なお、昭和36年1月1日以前生まれの方は、年金
所得から15万円を控除して判定します。
①医療分7.2割、子ども・子育て支援分7割軽減
43万円＋「10万円×(年金・給与所得者の数－1)」以下
②5割軽減
43万円＋「31万円×世帯の被保険者数」＋「10万円
×(年金・給与所得者の数－1)」以下
③2割軽減
43万円＋「57万円×世帯の被保険者数」＋「10万円
×(年金・給与所得者の数－1)」以下

● 被用者保険の被扶養者であった場合の軽減( ５割軽減)

後期高齢者医療制度加入の前日まで被用者保険（国
保・国保組合以外の健康保険）の被扶養者であった
方は、所得割額の負担がなく、均等割額は後期高齢
者医療制度への加入から２年間軽減されます。

問  徳島県後期高齢者医療広域連合事務局
　 ☎088-677-3666
　 保険健康課 ☎52-5601
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水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

の
納
期
限
（
２
・
３
月
分
）

●
水
道
料
金

口
座
振
替
の
場
合
：
４
月
16
日
（
木
）

※
再
振
替
日
：
５
月
７
日
（
木
）

納
付
書
の
場
合
：
４
月
30
日
（
木
）

納
期
限

●
下
水
道
使
用
料

口
座
振
替
の
場
合
：
４
月
20
日
（
月
）

※
再
振
替
日
：
５
月
11
日
（
月
）

納
付
書
の
場
合
：
４
月
30
日
（
木
）

納
期
限　
　

問 

経
営
管
理
課
☎
５
２-

２
５
１
１

口
座
振
替
済
通
知
書
の
廃
止

に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
市
で
は
、
口
座
振
替
で

納
付
さ
れ
た
方
に
「
口
座
振
替
済
通

知
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
し
た
が
、

国
の
標
準
仕
様
に
適
し
た
シ
ス
テ
ム

へ
の
移
行
に
伴
い
、
通
知
の
発
行
が

で
き
な
く
な
る
た
め
、廃
止
し
ま
す
。

口
座
振
替
の
結
果
は
振
替
口
座
の
通

帳
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
市
税

　

口
座
振
替
済
通
知
書
に
併
記
し
て

い
た
軽
自
動
車
税
の
継
続
検
査
用
納

税
証
明
も
廃
止
し
ま
す
。
な
お
、
軽

自
動
車
の
車
検
時
は
納
税
証
明
書
の

提
示
は
原
則
不
要
で
す
。
証
明
が
必

要
な
場
合
は
無
料
で
発
行
し
ま
す
の

で
、
税
務
課
ま
た
は
各
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
☎
５
２-

５
６
０
３

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
や
前
納
に
つ
い
て

■
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

　

収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付

が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。
退

職
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
は
、
特

例
免
除
申
請
が
可
能
な
た
め
、
離
職

票
等
を
ご
持
参
の
う
え
、
市
保
険
健

康
課
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所

で
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
保
険
料
前
納

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
定
期
間

の
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
（
前

納
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
と

め
て
前
払
い
す
る
と
割
引
が
適
用
さ

れ
る
の
で
お
ト
ク
で
す
。
納
付
書
に

よ
り
前
納
を
す
る
場
合
、
前
納
用
の

納
付
書
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

阿
波
半
田
年
金
事
務
所
☎
６
２-

５
３
５
０

●
市
営
住
宅
使
用
料

　

市
営
住
宅
の
使
用
料
に
関
す
る
ご

不
明
な
点
は
、
住
宅
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

住
宅
課
☎
５
２-

５
６
１
２

●
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
、
領

収
証
書
や
納
付
証
明
書
等
の
添
付
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。「
納
付
額
の
お

知
ら
せ
」
が
必
要
な
場
合
は
無
料
で

発
行
し
ま
す
の
で
、
左
記
担
当
課
ま

た
は
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

国
民
健
康
保
険
税

　

 

税
務
課
☎
５
２-

５
６
０
３

問 

介
護
保
険
料

    

長
寿
・
障
が
い
福
祉
課
☎
５
２-

５
６
０
５

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
「
納

付
額
の
お
知
ら
せ
」
が
必
要
な
場
合

も
、
無
料
で
発
行
し
ま
す
の
で
、
保

険
健
康
課
ま
た
は
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
険
健
康
課
☎
５
２-

５
６
０
１

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
・
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

市
民
を
対
象
に
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
及
び
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
の

方
に
は
、
問
診
票
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
期
限
間
近
の
車
検
に
は
ご

注
意
く
だ
さ
い

　

軽
自
動
車
の
車
検
時
に
お
け
る
納

税
状
況
の
確
認
は
、
軽
自
動
車
検
査

協
会
に
お
い
て
シ
ス
テ
ム
上
で
可
能

と
な
っ
た
た
め
納
税
証
明
書
の
提
示

は
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た

め
令
和
８
年
度
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
納
付
し
た
方
へ
の
車
検
用
納
税
証

明
書
の
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
情

報
の
反
映
は
２
か
月
程
度
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
後
す
ぐ
に
車

検
を
受
け
た
い
場
合
は
、
市
役
所
や

金
融
機
関
の
窓
口
で
納
税
通
知
書
に

よ
り
納
付
し
、
領
収
印
が
押
さ
れ
た

納
税
証
明
書
（
継
続
検
査
用
）
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
車
検
は
有
効
期
間
が
満
了

す
る
日
の
「
２
か
月
前
」
か
ら
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 

税
務
課
（
収
納
担
当・軽
自
動
車
税
担
当
）

☎
５
２
‒
５
６
０
３

●
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

■
対
象
者

①
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳

以
上
１
０
０
歳
以
下
の
５
歳
ご

と
の
節
目
の
年
齢
に
な
る
方

②
60
歳
か
ら
64
歳
に
な
る
方
で
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

■
問
診
票
の
送
付
時
期

４
月
上
旬
に
送
付

※
対
象
者
②
に
該
当
し
、
接
種
を

希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

■
対
象
者

①
65
歳
の
方

②
60
歳
か
ら
64
歳
に
な
る
方
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、
日

常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
方

■
問
診
票
の
送
付
時
期

対
象
者
①
の
誕
生
日
の
翌
月

※
対
象
者
②
に
該
当
し
、
接
種
を

希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

保
険
健
康
課
☎
５
２-

５
６
１
１

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
は

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

生
活
排
水
に
よ
る
河
川
等
の
水

質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、
生
活

雑
排
水
と
、
し
尿
を
併
せ
て
処
理

す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
金
額

新設設置

168,000円

207,000円

276,000円

転換設置

360,000円

462,000円

585,000円

人槽区分

５人槽

６人槽および
７人槽

８人槽から
10人槽

※
転
換
設
置
に
つ
い
て
、
単
独
浄
化

槽
ま
た
は
く
み
取
り
槽
を
完
全
に
撤

去
（
埋
設
す
る
場
合
は
対
象
外
）
す

る
と
き
、
撤
去
に
要
す
る
費
用
に
相

当
す
る
額
を
右
記
の
補
助
金
額
に
加

算
し
て
交
付
し
ま
す
。

■
撤
去
費
補
助
を
受
け
る
場
合

　

既
存
の
単
独
浄
化
槽
ま
た
は
く
み

取
り
槽
を
撤
去
す
る
前
に
補
助
金
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
単
独
浄
化
槽
の
撤
去
費
補
助

　

１
５
０
，
０
０
０
円
（
上
限
額
）

●
く
み
取
り
槽
の
撤
去
費
補
助

　

１
２
０
，
０
０
０
円
（
上
限
額
）

ま
た
、
宅
内
配
管
工
事
に
要
す
る
費

用
に
対
し
、
上
限
３
３
０
，
０
０
０

円
ま
で
右
記
の
補
助
金
額
に
加
算
し

て
交
付
し
ま
す
。　

問 

環
境
課
☎
５
２-

８
０
２
０

犬
・
ね
こ
の
避
妊
・
去
勢
手

術
助
成
制
度
の
活
用
を

　

犬
や
ね
こ
の
避
妊
・
去
勢
手
術
に

対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

望
ま
な
い
繁
殖
の
防
止
、
発
情
期

の
ス
ト
レ
ス
抑
制
、
特
定
の
病
気
の

予
防
の
た
め
に
も
、
積
極
的
に
助
成

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
助
成
対
象

・
市
民
に
よ
り
飼
育
さ
れ
て
い
る
犬
・

ね
こ
で
あ
る
こ
と

・
犬
は
、
美
馬
市
で
登
録
済
み
で
あ

り
、
か
つ
令
和
８
年
度
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
接
種
済
み
で
あ
る
こ
と

・
申
請
時
点
で
手
術
を
未
実
施
で
あ

る
こ
と

・
手
術
す
る
病
院
は
原
則
美
馬
市
内

の
動
物
病
院
で
あ
る
こ
と

■
助
成
額

１
頭
に
つ
き
５
，
０
０
０
円

■
申
請
に
必
要
な
も
の
（
犬
の
み
）

・
鑑
札

・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

■
そ
の
他

・
予
算
の
上
限
に
到
達
し
た
時
点
で

受
付
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
込

み
可
能
か
環
境
課
ま
で
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
助
成
金
申
請
後
、
１
週
間
か
ら
10

日
前
後
で
助
成
金
認
定
書
を
お
渡
し

し
ま
す
の
で
、
手
術
を
受
け
る
動
物

病
院
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
課
☎
５
２-

８
０
２
０

お知らせ 開催 募集 相談 検診

詳しくは
こちら

後期高齢者医療保険料の計算方法について

美馬市公式 LINE
友だち募集中
子育て、防災、イベント等の欲し

い情報を自分で選んで受け取れます。

友だち追加をしたあと、必ず最初
のメッセージ内のURLから受信設
定をしてください。

お願い

友だち追加方法

二次元コードを
読み取る

１

２ @mima_city IDを
検索

ト
ピ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
美
馬

コ 

ラ 

ム

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
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多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
と
は
、

農
業
・
農
村
の
有
す
る
多
面
的
機
能

（
水
源
の
か
ん
養
や
自
然
環
境
の
保

全
、
景
観
形
成
等
）
を
維
持
・
発
揮

す
る
た
め
、
地
域
の
共
同
活
動
を
支

援
し
、
適
切
な
保
全
管
理
を
後
押
し

す
る
制
度
で
す
。

　

活
動
組
織
を
結
成
し
、
５
年
間
の

活
動
計
画
に
基
づ
い
て
保
全
管
理
活

動
を
行
う
場
合
、
面
積
に
応
じ
た
一

定
額
を
交
付
し
ま
す
。

■
交
付
金
の
構
成

①
農
地
維
持
支
払
：
農
地
法
面
の
草

刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
等
の
基
礎
的

保
全
活
動

②
資
源
向
上
支
払
（
共
同
）：
水
路
、

農
道
、
た
め
池
等
の
軽
微
な
補
修
、

外
来
種
の
駆
除
等

③
資
源
向
上
支
払
（
長
寿
命
化
）：

施
設
の
長
寿
命
化
の
た
め
の
活
動

■
制
度
の
対
象
と
な
る
農
用
地

原
則
「
農
業
振
興
地
域
・
農
用
地
区

域
」
内
の
農
用
地

※
５
年
間
の
活
動
期
間
中
に
対
象
農

用
地
の
農
振
除
外
や
農
地
転
用
を
行

っ
た
場
合
、
そ
の
面
積
分
の
交
付
金

は
遡
及
返
還
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

・
農
業
者
の
み
で
構
成
す
る
活
動
組

織
（
農
地
維
持
支
払
交
付
金
の
み
）

・
農
業
者
と
そ
の
他
の
方
（
地
域
住

民
、
団
体
）
で
構
成
す
る
活
動
組
織

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払

交
付
金
事
業
の
募
集

　

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交
付

金
事
業
と
は
、
環
境
保
全
効
果
の
高

い
営
農
活
動
に
取
り
組
み
、
化
学
肥

料
お
よ
び
化
学
合
成
農
薬
の
使
用
を

５
割
低
減
す
る
取
り
組
み
を
行
う
農

業
者
に
対
し
て
直
接
支
援
を
行
う
制

度
で
す
。

■
対
象
農
業
者

２
名
以
上
の
団
体
で
あ
る
か
一
定
の

条
件
を
満
た
す
個
人
で
あ
る
こ
と

※
一
定
の
条
件
：
対
象
活
動
の
取
組

面
積
が
、
自
身
の
耕
作
す
る
農
業
集

落
の
耕
地
面
積
の
概
ね
２
分
の
１
以

上
と
な
る
農
業
者

■
交
付
単
価
（
10
ａ
あ
た
り
）

③資源向上支払
（長寿命化）

4,400円

2,000円

400円

②資源向上支払
（共同）

1,500円～
2,400円

900円～
1,440円

150円～ 240円

①農地維持
支払

3,000円

2,000円

250円

地目

田

畑

草地

※
②
活
動
内
容
や
活
動
期
間
に
よ
っ

て
交
付
金
額
が
変
化
し
ま
す
。

※
③
記
載
金
額
を
上
限
と
し
、
予
算

内
で
交
付
し
ま
す
。

問 

農
林
課　
☎
５
２-

５
６
０
９

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
及

び
編
入
申
出
の
受
付

　

農
用
地
区
域
内
の
農
地
を
、
住
宅

や
駐
車
場
等
の
農
地
以
外
の
目
的
で

利
用
す
る
に
は
、
事
前
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
市
で
は
、
５
月
か
ら
本

年
度
１
回
目
と
な
る
美
馬
市
農
業
振

興
地
域
整
備
計
画
に
係
る
変
更
申
出

（
除
外
・
編
入
）
の
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

■
対
象
と
な
る
主
な
営
農
活
動

有
機
農
業
、
堆
肥
の
施
用
、
緑
肥
の

施
用
、
炭
の
投
入
等

※
上
記
の
営
農
活
動
と
合
わ
せ
て
、

化
学
肥
料
お
よ
び
化
学
合
成
農
薬
の

使
用
を
５
割
低
減
す
る
取
り
組
み
が

必
須
と
な
り
ま
す
。

■
交
付
単
価
（
10
ａ
あ
た
り
）

交付単価
（10aあたり)

14,000円

3,600円

5,000円

対象活動

有機農業

堆肥の施用

緑肥の施用

■
除
外
が
必
要
な
場
合

農
用
地
区
域
内
の
農
地
を
農
地
以
外

の
目
的
で
利
用
す
る
場
合

【
利
用
例
】

・
住
宅　
　

・
資
材
置
場

・
駐
車
場　

・
倉
庫　

・
太
陽
光
発
電
施
設

・
植
林
（
山
林
へ
の
転
用
）　

等

※
農
地
転
用
申
請
の
前
に
、
農
用
地

区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要
で

す
。

■
同
時
に
必
要
な
手
続
き

・
農
振
除
外
申
請

・
地
域
計
画
か
ら
の
除
外
申
請

■
注
意
事
項

・
農
地
転
用
許
可
の
見
込
み
が
な
い

場
合
は
、
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

が
で
き
ま
せ
ん
。

・
除
外
の
申
出
前
に
、
農
業
委
員
会

事
務
局
で
農
地
転
用
許
可
の
見
込
み

の
確
認
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
例
：
第
１
種
農
地
で
の
太
陽
光
発

電
施
設
設
置
目
的
で
の
永
久
転
用
は

で
き
ま
せ
ん
。）

■
編
入
を
希
望
す
る
場
合

農
用
地
区
域
へ
の
編
入
を
希
望
す
る

方
も
、同
様
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間　

５
月
１
日(

金)

～
５
月
29
日(
金)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
申
出
書
類　

農
林
課
窓
口
お
よ
び
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
様
式
を
備
え
て
い
ま
す
。

※
金
額
は
、
国
の
予
算
状
況
に
よ
っ

て
下
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
要
件
や
そ
の
他
の
対
象
活
動
に
つ

い
て
は
、
農
林
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

農
林
課　
☎
５
２-

５
６
０
９

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
が
見
や
す
く
な

り
ま
し
た

　
「
美
馬
市
ふ
る
里
小
包
推
進
協
議

会
」
の
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
行
い
ま
し
た
。

　

レ
イ
ア
ウ
ト
を
一
新
し
、
さ
ら
に

見
や
す
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
ご
注
文
い

た
だ
け
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
市
内
で
作
ら
れ
た

野
菜
・
加
工
品
等
を
詰
め
合
わ
せ
た

必
ず
最
新
様
式
の
申
請
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
別
途
添
付
書
類
が

必
要
）

問 

農
林
課　
☎
５
２-

５
６
０
９

地
域
計
画
か
ら
の
除
外
及
び

編
入
申
出
の
受
付

　

農
地
転
用
申
請
を
行
う
農
地
に
つ

い
て
、
あ
ら
か
じ
め
地
域
計
画
か
ら

の
除
外
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

農
振
除
外
申
請
を
行
う
農
地
に
つ
い

て
、
申
請
前
も
し
く
は
申
請
と
同
時

に
、
地
域
計
画
か
ら
の
除
外
申
請
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
計
画
へ
の
編
入
を
希

望
さ
れ
る
方
も
同
様
に
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

申
請
様
式
等
は
、
農
林
課
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
申
出
書
の
受
付
は
、年
４
回
（
２
月
、

５
月
、
８
月
、
11
月
）
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
課　
☎
５
２-

５
６
０
９

令
和
８
年
度
経
営
所
得
安
定

対
策
等
事
業
の
受
付
開
始

　

令
和
８
年
度
経
営
所
得
安
定
対
策

等
交
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
対
象
者
に
送
付
し
て

い
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な

お
、
初
め
て
申
請
を
お
考
え
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

水
田
で
対
象
作
物
を
生
産(

耕
作)

す

る
農
家
・
農
業
法
人
等

■
受
付
日
程
・
会
場

●
脇
町
地
区

　

４
月
20
日
～
５
月
１
日

　

美
馬
市
役
所
北
館
４
階　

農
林
課

●
穴
吹
地
区

　

５
月
７
日
～
５
月
12
日

　

美
馬
市
役
所
北
館
４
階　

農
林
課

●
美
馬
地
区

　

５
月
13
日
～
５
月
15
日

　

美
馬
町
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
木
屋
平
地
区

　

４
月
20
日
～
５
月
22
日

　

木
屋
平
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
全
地
区
）

※
各
地
区
の
日
程
で
申
請
が
で
き
な

い
場
合
は
、
４
月
20
日
～
５
月
22
日

の
間
で
、
美
馬
市
役
所
農
林
課
で
受

付
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

問 

農
林
課　
☎
５
２-

５
６
０
９

　

  

中
国
四
国
農
政
局
徳
島
県
拠
点

　

  

☎
０
８
８-

６
２
２-

６
１
３
１

「
ふ
る
さ
と
小
包
」
の
ほ
か
、「
旬
の

野
菜
便
」
や
杵
つ
き
餅
、
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
、
そ
の
他
旬
の
恵
み
を
全
国

発
送
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
の
味
を
、
大
切
な
人
に

届
け
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

美
馬
市
ふ
る
里
小
包
推
進
協
議
会

　

  

☎
５
３-

２
５
１
５

美
馬
ふ
れ
あ
い
バ
ス
で
も

M
I

M
A
C
A
が
使
え
ま
す

　

美
馬
市
内（
木
屋
平
地
区
を
除
く
）

で
運
行
し
て
い
る
「
美
馬
ふ
れ
あ
い

バ
ス
」
の
利
用
料
金
を
現
金
や
回
数

券
に
加
え
て
、
４
月
１
日
か
ら
地
域

通
貨
M
I
M
A
C
A
で
支
払
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
「
美
馬
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
通
貨
M
I
M
A
C
A

へ
の
チ
ャ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
、
美
馬

ふ
れ
あ
い
バ
ス
受
付
セ
ン
タ
ー
（
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ
イ
ズ
観
光
の

ハ
コ
）
で
は
可
能
で
す
が
、「
美
馬

ふ
れ
あ
い
バ
ス
」
車
両
内
で
は

チ
ャ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問 

ふ
る
さ
と
振
興
課
☎
５
２-

８
０
０
９

中山間地域等直接支払制度を
ご利用ください

中山間地域等直接支払制度とは、農業生産条件の不利な中
山間地域等で、集落等が農用地の維持・管理のための取決
め（協定）を締結し、農業生産活動等を行う場合に、面積
に応じて一定額を交付する仕組みです。
■対象となる地域および農用地
地域振興立法等で指定された地域で、傾斜がある等の基準
を満たす農用地
■対象者
集落等が協定を締結し、５年間農業生産活動等を継続する
農業者等
■交付単価（上限単価）

地目 区分
交付単価

（10aあたり）

田

急傾斜
（1/20以上） 21,000円

緩傾斜
（1/100以上） 8,000円

畑

急傾斜
（1/20以上） 11,500円

緩傾斜
（1/100以上） 3,500円

※農業生産活動等の継続のみの場合は、交付単価の８割、
体制整備のための前向きな活動を行う場合は、交付単価の
10割を交付します。
問 農林課 ☎５２-５６０９

お知らせ 開催 募集 相談 検診

詳しくは
こちら

新
た
な
「
に
し
阿
波
・
糖
尿

病
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
誕
生

　

に
し
阿
波
・
糖
尿
病
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
介
護
の
現
場
に
お
い
て
対
象
者

へ
の
声
か
け
等
を
通
じ
、
糖
尿
病
療

養
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
方
々
で
す
。

１
月
29
日
に
養
成
講
座
を
行
い
、
美

馬
保
健
所
管
内
で
新
た
に
７
名
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
度
で
は
、以
下
の
施
設
・

事
業
所
で
糖
尿
病
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活

躍
し
ま
す
。

■
施
設
名

●
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ほ
の
か

（
脇
町
）

●
介
護
老
人
保
健
施
設 

セ
ン
タ
ー

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
（
脇
町
）

●
美
馬
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
穴
吹
町
）

●
美
馬
市
美
馬
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
愛
）（
美
馬
町
）

に
し
阿
波
・
糖
尿
病
サ
ポ
ー
タ
ー
に

つ
い
て
の
詳
細
は
、
美
馬
保
健
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
期
間

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

問
 

美
馬
保
健
所
（
健
康
増
進
担
当
）

　

  

☎
５
２-

１
０
１
６

※
申
出
書
の
受
付
は
、年
４
回
（
２
月
、

５
月
、
８
月
、
11
月
）
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
課　
☎
５
２-

５
６
０
９

ト
ピ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
美
馬

コ 

ラ 

ム

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
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老朽危険空き家除却支援事業事前調査
の募集について

事前調査の結果、危険な空き家と判断された住居の
除却費用に対し、最高80万円を助成します。まずは、
事前調査にお申込みください。
※事前調査において「老朽危険空き家の判定基準」
の評点100点以上かつ道路閉塞または隣地へ悪影響
を及ぼす恐れがあると判定された老朽危険空き家が
補助対象となります。他の対象要件はお問い合わせ
ください。
■事前調査

【調査費用】無料
【募集件数】40件（先着順）　
【申込期限】令和9年1月29日（金）
■空き家除却補助

【補助金】最高80万円
【募集件数】予算の範囲内（申請多数時は、老朽危険
度が高いものを優先）
問 都市政策課 ☎52-5607

ミ
ラ
イ
ズ
マ
ル
シ
ェ

　

フ
ー
ド
、
ド
リ
ン
ク
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
雑
貨
等
、
今
月
の
ミ
ラ
イ
ズ
マ

ル
シ
ェ
も
盛
り
だ
く
さ
ん
と
な
っ
て

い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
日
時　

４
月
11
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ

イ
ズ
西
側
広
場　

問 

ミ
ラ
イ
ズ
総
合
事
務
室
☎
５
３-

１
１
０
１

ミ
ラ
イ
ズ
映
画
祭
「
お
い
し

く
て
泣
く
と
き
」

　

主
演
は
本
作
が
劇
場
映
画
初
主
演

と
な
る
長
尾
謙
杜
。
母
を
失
い
孤
独

な
高
校
生
・
心
也
と
居
場
所
の
な
い

夕
花
に
よ
る
「
ひ
ま
部
」
を
通
じ
て

の
心
温
ま
る
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
と
、

そ
の
後
明
か
さ
れ
る
涙
必
至
の
結
末

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
を
、
ぜ
ひ
ミ
ラ

イ
ズ
映
画
祭
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
徳
島
大
会

２
０
２
６
参
加
者
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
、
日
頃
職

場
等
で
培
っ
た
技
能
を
お
互
い
に
競

い
合
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
職
業
能

力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
企
業

や
社
会
一
般
の
人
々
が
障
が
い
者
に

対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ
の

雇
用
の
促
進
を
図
る
た
め
、「
第
24

回
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
徳
島
大
会

２
０
２
６
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時　

６ 

月 

27
日
（
土
）

受
付
：
午
前
９
時
～　

競
技
開
始
：
午
前
９
時
30
分
～

■
競
技
種
目

①
ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ

②
表
計
算

③
パ
ソ
コ
ン
デ
ー
タ
入
力
（
知
的
障

が
い
者
対
象
）

■
日
時　

５
月
16
日
（
土
）

①
午
前
10
時
～　

②
午
後
２
時
～
※

上
映
時
間
：
１
０
９
分

■
場
所　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ミ
ラ

イ
ズ　

市
民
ホ
ー
ル

■
料
金

●
一
般
１
，
１
０
０
円

　
（
当
日
１
，
５
０
０
円
）

●
小
中
高
生
６
０
０
円

　
（
当
日
１
，
０
０
０
円
）

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

ミ
ラ
イ
ズ
総
合

事
務
室
ほ
か
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

問 
ミ
ラ
イ
ズ
総
合
事
務
室
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー　
☎
５
３-

１
１
０
２

献
血
の
ご
協
力
の
お
願
い

　
■
日
時　

４
月
27
日
（
月
）

①
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
場
所　

美
馬
市
役
所
北
館
１
階　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

④
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト　

⑤
喫
茶
サ
ー
ビ
ス

⑥
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

■
場
所

○
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島
（
徳
島

市
昭
和
町
）
※
競
技
種
目
①
～
⑤

○
徳
島
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
会
館

（
徳
島
市
昭
和
町
）
※
競
技
種
目
⑥

■
参
加
資
格

○
徳
島
県
内
に
居
住
し
、
身
体
障
が

い
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
者
の

手
帳
も
し
く
は
診
断
書
を
有
す
る
方

○
競
技
時
間
に
十
分
耐
え
う
る
健
康

状
態
に
あ
る
、
令
和
８
年
４
月
１
日

時
点
で
満
15
歳
以
上
の
方

■
申
込
期
限　

５ 

月 

15 

日
（
金
）

消
印
有
効

■
参
加
費　

無
料

（
交
通
費
・
昼
食
費
は
自
己
負
担
）

救
命
を
身
体
で
覚
え
よ
う
。

第
１
回
普
通
救
命
講
習

　

１
１
９
番
通
報
か
ら
救
急
車
到
着

ま
で
全
国
平
均
で
約
10
分
。
救
急
隊

を
待
つ
数
分
の
あ
な
た
の
行
動
が
大

切
な
人
の
未
来
を
変
え
ま
す
。

　

本
講
習
会
で
は
、
胸
骨
圧
迫
や

A
E
D
の
操
作
方
法
を
分
か
り
や
す

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
知
っ
て
る
だ
け
で
は
救
え
な
い
、

身
体
で
覚
え
る
救
命
」
を
身
に
つ
け

ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

５
月
23
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

■
場
所　

美
馬
市
消
防
本
部
２
階

大
会
議
室

■
費
用　

無
料

■
定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

※
修
了
者
に
は
「
普
通
救
命
講
習
修

了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　

５
月
15
日
（
金
）

■
応
募
方
法

参
加
申
込
書
を
郵
送
や
メ
ー
ル
、
持

参
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

独
立
行
政
法
人 

高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構　
徳
島
支
部  

☎
０
８
８ - 

６
１
１ - 

２
３
８
８

令
和
８
年
度
自
衛
官
等
採
用

試
験　

受
験
者
募
集

■
募
集
種
目
と
期
間

●
一
般
曹
候
補
生

第
１
回
：
３
月
１
日
～
５
月
７
日

第
２
回
：
７
月
１
日
～
９
月
１
日

●
自
衛
官
候
補
生

年
間
を
通
じ
て
募
集

■
募
集
資
格　

18
歳
～
32
歳

■
試
験
日

●
一
般
曹
候
補
生

○
第
１
回
試
験

・
１
次
（
W
e
b
試
験
）

　

5
月
19
日
（
火
）
～
20
日
（
水
）

・
２
次
（
面
接
・
身
体
検
査
）

　

６
月
21
日
（
日
）
～
22
日
（
月
）

○
第
２
回
試
験

・
１
次
（
W
e
b
試
験
）

　

９
月
16
日
（
水
）
～
18
日
（
金
）

・
２
次
（
面
接
・
身
体
検
査
）

　

10
月
25
日
（
日
）
～
27
日
（
火
）

　

お
申
し
込
み
の
ほ
か
、
そ
の
他
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

　
問 

消
防
本
部
警
防
課　
☎
５
２-

３
０
６
１

プ
チ
セ
ミ
ナ
ー「
j
o
b
t
a
g

編
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
j
o
b
t
a
g
」
は
、
職
業
の

内
容
や
就
労
方
法
、
求
め
ら
れ
る
ス

キ
ル
、
向
い
て
い
る
人
の
特
徴
等
を

総
合
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
職
業

情
報
サ
イ
ト
で
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
j
o
b
t
a
g
」

を
活
用
し
、
知
ら
な
か
っ
た
業
界
や

職
業
を
発
見
す
る
方
法
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
新
し
い
挑
戦
へ
の
一

歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

４
月
15
日
（
水
）

午
後
２
時
30
分
～
午
後
３
時
10
分

■
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬　

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
馬
☎
５
２-

８
６
０
９

●
自
衛
官
候
補
生

W
e
b
試
験
「
学
科
・
適
正
・
作
文
」・

面
接
・
身
体
検
査

■
会
場　

海
上
自
衛
隊
徳
島
航
空
基

地
（
板
野
郡
松
茂
町
）

問 

自
衛
隊
地
方
協
力
本
部
三
好
出
張
所

☎
０
８
８
３-

７
２-

０
４
８
９

美
馬
市
文
化
協
会

会
員
募
集
と
再
登
録

　

美
馬
市
文
化
協
会
で
は
、
令
和
８

年
度
の
新
規
会
員
募
集
を
行
い
ま

す
。
す
で
に
加
入
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
等
に
つ
い
て

も
、
改
め
て
会
員
登
録
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
４
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
上
、
会
費
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
期
限
以

降
も
、事
務
局
で
随
時
受
付
し
ま
す
。

■
対
象　

 

美
馬
市
内
で
文
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
及
び
個
人

■
会
費　

 

１
団
体
１
，
０
０
０
円
と

会
員
１
人
に
つ
き
１
０
０
円

問 

美
馬
市
文
化
協
会
事
務
局
（
地
域
学
習

推
進
課
）　
☎
５
２-

８
０
１
１

美
馬
市
社
協
善
意
銀
行
に
善
意
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た

○
大
西　

文
子
（
樫
原
上
）
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

市長懇談会開催の申込みを
受け付けます

市長が地域を訪問し、まちづくりの
進捗状況や市の重要施策について説
明させていただくとともに、地域が
抱える課題や市政に対するご意見を
お聞きし、これからの市政運営の参
考とさせていただくため懇談会を開
催します。
■開催概要
自治会からの申込みにより「選挙時
の投票区割り」を目安に該当する地
域の自治会合同で開催させていただ
きます。開催は各年度ごとに１地域
１回と致します。また、開催時間は
１時間から２時間程度とします。開
催を希望される自治会長は秘書人事
課にお問い合わせください。
■市長懇談会の開催までの流れ
①申請書を秘書人事課に提出
②申請書の提出をいただいた自治会
長と開催日時・場所を決定
③投票区割りに該当する自治会長に
開催についての案内
④自治会内に広報等ともに案内通知
を配布
⑤懇談会の開催
問 秘書人事課 ☎52-8006

お知らせ 開催 募集 相談 検診

P R

詳しくは
こちら

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら

P R

ト
ピ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
美
馬

コ 

ラ 

ム

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
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お知らせ 開催 募集 相談 検診

P R

無料相談

日　時 場　所 問い合わせ先等

弁護士相談
弁護士による生活相談

（相続、借金等に関すること）

５月13 日（水）
午前11時～正午
※定員2名／要予約

美馬文化会館 美馬文化会館
☎ 63-4646

特設人権相談
人権擁護委員による
人権に関する相談

５月13日（水）
午前 9 時～正午

美馬市合同会館
美馬文化会館

人権課
☎ 52-8129

「あわ地域若者サポート
ステーション」出張相談

15 ～ 49 歳の方対象の職業相談

４月28 日（火）
午後 1 時～午後 4 時 ハローワーク美馬

あわ地域若者
サポートステーション
☎ 0883-25-9510

徳島県よろず支援拠点
経営相談会 in 美馬市脇町

中小企業・小規模事業所対象の
経営相談

５月13 日（水）
午前11時～午後 6時
※予約優先

美馬市立図書館内
（地域交流センター
ミライズ２階 )

徳島県よろず支援拠点
☎ 088-676-4625
    yorozu@our-think.or.jp

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
み
ま

ふれあい福祉相談 平日 午前 9 時～午後 4 時

美馬市合同会館

暮らし・仕事・家計のこと等、どな
たでも秘密厳守で相談に応じており
ますので、悩みや不安、お困りのこ
とがあればひとりで悩まずにご相談
ください。
※祝日・年末年始は除く
※1人30分・事前予約制

美馬市社会福祉協議会
暮らしサポートみま
☎ 53-7830

弁護士相談 毎月第3水曜日
午前1時～午後4 時

司法書士相談 毎月第１・第４水曜日
午前 1 時～午後 4 時

土地家屋調査士相談 毎月第２水曜日
午前 1 時～午後 4 時

終活相談 平日  午前 9 時～午後 4 時

行
政
相
談

藤　公生
４月 14 日（火）
５月 12 日（火）
午前 10 時～正午

美馬町市民
サービスセンター

秘書人事課　☎ 52-8006
出原　公和 ５月 14 日（木）

午前 10 時～正午
地域交流センター
ミライズ　会議のハコ

猪本　邦富
４月 21 日（火）
５月 19 日（火）
午前 10 時～正午

穴吹農村環境改善
センター

江口　文之 ５月 13 日（水）
午前 10 時～正午

木屋平市民
サービスセンター

P R

25,589人（－67）

（敬称略/ 2 月1日〜 2 月28日届出分）

（令和 8 年 3 月1日現在／ （） 内は前月比）

12,352世帯（－18）

日本人　24,976人（－59）

　　　　男性　12,095人（－37）

　　　　女性　12,881人（－22）

外国人　　　613人（－８）

　　　　男性　　  267人（－５）

　　　　女性　　  346人（－３）

中村　啓子

川田美千代

岸　　禅龍

藤本　泰正

宇山　利子

藤岡　吟子

武田　利廣

長尾　陽子

花岡　俊喜

西川　正美

佐藤　　堯

三笠マサノ

秋田ウメコ

谷　不二人

井河　道子

藤本　一三

藤永　芳子

甚川　吉夫

崎川　博昭

長江　義文

犬伏　啓喜

竹内　清子

𠮷野シズ子

高見ヲトヱ

川端　淑子

（86）

（65）

（71）

（89）

（97）

（97）

（77）

（77）

（72）

（84）

（88）

（88）

（98）

（87）

（88）

（63）

（79）

（85）

（56）

（75）

（89）

（88）

（101）

（91）

（81）

中山路北

井口

中野（穴吹）

金川

西ノ久保

拝中北

本町

拝東南

妙見

和進

横倉

古屋敷

冬畑

川原町（脇）

東原

中上

芝坂東

拝中南

中樽井

中屋

柴床北

北庄

神田

初草

別所浜東

人 口

世 帯 数

人口内訳

● 市の人口

● おたんじょう ● おくやみ

人のうごき

新開　　翠 師水　七瀬

井上　　怜 仙田　　椿

拝西第一 天王下

本町 奈良坂

弘樹
千加恵

康輔
凪紗

紘平
佳枝

亮
まさえ

すい なな  せ

れん つばき

男の子 女の子

ト
ピ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
美
馬

コ 

ラ 

ム

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド



救 急 医 療 当 番 医 一 覧

　青木 美智子さん　ー 小星 ー

小 児 救 急 医 療 当 番 医 一 覧
曜日 病院名 電話番号 時間

金・土・日・月 つるぎ町立半田病院 ☎0883-64-3145 日曜日：午前９時から翌日午前９時まで
その他の曜日：午後６時から翌日午前９時まで火・水・木 徳島県立三好病院 ☎0883-72-1131

日付 病院名 電話番号
4/9(木) 成田クリニック ☎(脇)55-0321
4/10(金) 桜木病院 ☎(脇)52-2583
4/11(土) 林クリニック ☎(脇)52-1001
4/12(日) つるぎ町立半田病院 ☎(半)64-3145
4/13(月) おおた整形外科クリニック ☎(脇)53-2576
4/14(火) 多田クリニック ☎(脇)53-1717
4/15(水) 国見医院 ☎(穴)52-1243
4/16(木) 武原外科整形外科医院 ☎(半)64-2111
4/17(金) 永尾醫院 ☎(貞)62-2012
4/18(土) 木下内科循環器科 ☎(美)63-2245
4/19(日) ホウエツ病院 ☎(脇)52-1095
4/20(月) 木下（雅）医院 ☎(美)63-3171
4/21(火) 佐々木医院 ☎(美)63-2001
4/22(水) 美馬リハビリテーション病院 ☎(美)63-2026
4/23(木) 折野病院 ☎(美)63-2569
4/24(金) 岡内科病院 ☎(脇)52-0988
4/25(土) 酒巻耳鼻咽喉科医院 ☎(脇)53-2525
4/26(日) つるぎ町立半田病院 ☎(半)64-3145
4/27(月) 佐藤内科 ☎(脇)52-1045
4/28(火) 秦眼科 ☎(脇)52-3011
4/29(水) ホウエツ病院 ☎(脇)52-1095

日付 病院名 電話番号
4/30(木) 市橋内科医院 ☎(脇)53-8105
5/1(金) 成田クリニック ☎(脇)55-0321
5/2(土) 成田病院 ☎(脇)52-1258
5/3(日) つるぎ町立半田病院 ☎(半)64-3145
5/4(月) ホウエツ病院 ☎(脇)52-1095
5/5(火) つるぎ町立半田病院 ☎(半)64-3145
5/6(水) ホウエツ病院 ☎(脇)52-1095
5/7(木) 林クリニック ☎(脇)52-1001
5/8(金) 脇町中央医院 ☎(脇)52-1529
5/9(土) 桜木病院 ☎(脇)52-2583
5/10(日) つるぎ町立半田病院 ☎(半)64-3145
5/11(月) おおた整形外科クリニック ☎(脇)53-2576
5/12(火) 多田クリニック ☎(脇)53-1717
5/13(水) 国見医院 ☎(穴)52-1243
5/14(木) 武原外科整形外科医院 ☎(半)64-2111

【在宅当番医の受付時間】
　平　日　午後５時 ～ 午後９時
　土曜日　正午 ～ 午後９時
　日曜日　午前９時 ～ 翌日午前６時
※ GW・お盆・年末は午後５時～午後９時
　（ホウエツ病院・半田病院を除く）

※当番医は都合により変更される場合があります。ご了承ください。
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「学んだことを地域へ」「学んだことを地域へ」
地域に広がる健幸づくりの輪地域に広がる健幸づくりの輪

　この日、小星ベースでは、地域のみなさんが楽しみ
ながらボッチャを真剣勝負。笑い声や歓声に包まれた
和やかな時間が流れていました。
　交流の場で中心となっているのが、 2022年に健幸ア
ンバサダー（18ページ参照）に認定された青木さん。
青木さんは2005年から約20年にわたり、「小星いきい
きサロン」の会長として活動。現在は、清掃活動や勉
強会、防災訓練など多岐にわたる活動に精力的に取り
組むとともに、アンバサダー認定後も毎年講座に足を
運び、学びを重ねています。「みんながいつまでも健
康に過ごせるように、新しい情報を仕入れて伝えてい
きたい」、その言葉通り、学んだ健康情報はサロンの
仲間に広げています。
　今後の目標を尋ねると、「まずは私自身が長く健康で
いること。それがアンバサダーとして大切な姿だと思う
んです」と、穏やかな微笑みとともに答えてくれました。
　「みんなと一緒に楽しく頑張っていきたい」そう語る
青木さんの周りには、自然と健やかな笑顔の輪が広
がっています。
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投球に少し悔やみながらもボッチャを楽しむ青木さん

〒
777-8577 徳

島
県

美
馬

市
穴

吹
町

穴
吹

字
九

反
地

5
番

地
TEL：

0883-52-1256　
M

ail/sougou@
m

im
a.i-tokushim

a.jp


