
開催日時：毎月第３金曜日 13時30分～15時３０分
※８月と１2月はお休みです。開催日は裏面に記載しています。

開催場所：地域交流センターミライズ 活動のハコ

お問い合わせ先：美馬市社会福祉協議会

（0883）53-7432

令和８年度

オレンジの会

オレンジの会は、認知症のある方やご家族、
地域の皆さんが安心して集えるあたたかい
交流の場です。
気軽におしゃべりを楽しむ時間と認知症に

ついてのお話や体操等、毎月異なるメニューで
開催しています。
福祉の専門職や認知症サポーターも参加して

いますので、「ちょっと話を聞いてみたい」と

いう方も大歓迎です。

一緒におしゃべり
しませんか？

参加は無料です。

『認知症の方への対応事例』

『体を元気にして認知症を予防しよう』



令和８年度 開催日

５月１５日 ６月１９日

９月１８日 １０月１６日

１１月２０日 １月１５日

３月１９日

４月１７日

７月１７日

２月１９日

～令和7年度に実施した講話のメニューをご紹介します～

● 認知症予防の「整える」習慣 ～ハンドトリートメント～

● 「徳島県認知症の人と家族の会」の皆さんとの交流
● 管理栄養士による高血圧対策（減塩）のはなし
● 認知症と感情の関係
● 紙おむつの選び方・使い方 など

令和8年度も様々なメニューを企画します。
ご参加お待ちしております。

●話を聞いてもらって楽になりました。

●新しい友人もできて、ここでの何気

ない会話を楽しみに参加しています。

私にとって大切な居場所になりました。

参加者の声
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