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新
し
い
認
知
症
観
と
は

　　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
一
人
ひ
と
り
に
で

き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
仲
間
な
ど
と
つ
な
が
り
な
が

ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る

　

高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、
認
知
症
と
診

断
さ
れ
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
に
よ
る
と
65
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
令

和
4
年
の
調
査
で
は
、
令
和
22
年
に
は
高
齢

者
の
約
3
．
3
人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た
は

軽
度
認
知
障
害
（
※
M
C
I
）
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
1
月
施
行
の「
認
知
症
基
本
法
」

で
は
、
認
知
症
の
人
を
含
め
た
国
民
一
人
一

人
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
支
え
合
い
な

が
ら
共
生
す
る
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を
推

進
す
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も

が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
前

提
に
、「
自
分
ご
と
」と
し
て
認
知
症
を
考
え
、

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「
支
援
が
必
要
な
人
」
か
ら
「
と
も
に
地
域

を
つ
く
る
社
会
の
一
員
」
へ

　

認
知
症
の
方
は
何
も
で
き
な
く
な
る
、
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
社
会
に
根
強
く
残
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
認
知
症
の
方
は
単
に
支
援

が
必
要
な
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
の
尊

厳
あ
る
個
人
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や

得
意
分
野
を
活
か
し
て
地
域
を
支
え
る
、
ま

ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
認

知
症
に
向
き
合
い
、
互
い
に
支
え
合
う
こ
と

で
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
」
と
思

え
る
新
し
い
認
知
症
観
へ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
取
組

　

市
と
美
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
連
携

し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
、
地
域
住

民
や
専
門
職
と
交
流
し
、
情
報
交
換
や
相
談

が
で
き
る
場
と
し
て
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

地
域
や
職
域
で
認
知
症
の
方
や
家
族
を
手
助

け
す
る
応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

養
成
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
見
守
り
や

声
掛
け
、
認
知
症
カ
フ
ェ
へ
の
参
加
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
住
む
地
域
は
、
ご
自
身
や
ご
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

地
域
で
す
か
。
認
知
症
を
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
捉
え
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
本
特
集
で
は
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
一
人
ひ
と
り
が
考
え
て
い
く
た
め
、「
新
し
い
認

知
症
観
」
や
市
民
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

特 集

認知症をテーマにした寸劇を披露する「おしどり笑劇団」の皆さん。
笑いを交えながら、認知症の方への理解や寄り添い方を伝えています。
インタビューについては、５ページに掲載しています。

チームロバ（老婆）の会「おしどり笑劇団」

（資料参考）認知症介護研究・研修東京センターの資料をもとに作成

※
M
C
I
と
は
、
物
忘
れ
な
ど
の
軽
度
の
認
知
機

能
障
害
が
認
め
ら
れ
る
が
、
日
常
生
活
は
自
立
し

て
い
る
た
め
、認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い
状
態
。

わがこと・向き合う・備える１
わかること・できることが豊富にある２
本人は声を出せる、声を聞く３
本人が一番困っている４
あたりまえのこと（人権）重視５
本人が決める（決められるように支援）６
本人は支え手でもある７
認知症でも自分は自分・オープンに8
地域の一員として暮らし、活躍9

楽しい、のびのび、あきらめず、希望を10

他人ごと・目をそらす・先送り１
認知症は何もわからない・できなくなる２
本人は話せない、声を聞かない３
おかしな言動で周りが困る４
危険重視５
周囲が決める６
本人は支援される一方７
認知症は恥ずかしい・隠す8
地域で暮らすのは無理9

暗い・萎縮・あきらめ・絶望的10

古
い
認
知
症
観

新
し
い
認
知
症
観

変
わ
る
認
知
症
観



5 2026 年　8月号　広報みま 42026 年　8月号　広報みま

認
知
症
を
「
他
人
ご
と
」
か
ら
「
自

分
ご
と
」
へ

　

誰
も
が
当
事
者
に
な
り
得
る
か

ら
こ
そ
、
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

地
域
全
体
で
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。「
新
し
い
認
知
症

観
」
の
普
及
啓
発
を
図
る
と
と
も

に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

活
動
や
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
の
取

組
に
よ
り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
支
え
合
い
か
ら

　

平
成
30
年
に
野
村
西
お
よ
び
野
村
東
地
区

に
お
い
て
、
小
地
域
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
設
置
し
、
令
和
２
年
に
野
村
地
区
（
合

同
）
と
し
て
「
野
村
よ
ろ
ず
会
」
を
立
ち
上

げ
、
困
り
ご
と
相
談
や
地
域
の
美
化
活
動
な

ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
け
、
令
和
５
年
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
受
講
し

ま
し
た
。

チ
ー
ム
庚
申
の
誕
生

　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
な
ど
を
受
け
た
仲

間
と
一
緒
に
、
美
馬
市
初
の
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
「
チ
ー
ム
庚
申
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
は
、
認
知
症
の
あ
る

方
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
地
域
で
見
守
り
や
声
か
け
、
話
し
相
手

な
ど
を
行
う
支
援
チ
ー
ム
で
す
。
現
在
は
10

名
で
、
高
齢
者
宅
の
訪
問
や
話
し
相
手
、
見

守
り
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
庚
申
と
い
う
名
前
は
、
野
村
地
区

の
真
ん
中
に
あ
る
庚
申
さ
ん
の
よ
う
に
、
地

域
の
寄
り
合
い
の
場
に
な
る
よ
う
な
活
動
を

し
た
い
、
と
の
思
い
か
ら
付
け
ま
し
た
。
活

動
の
拠
点
は
、メ
ン
バ
ー
所
有
の
空
き
家
で
、

普
段
か
ら
の
拠
り
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は
82
歳
。
人
ご
と
で

は
な
く
、
自
分
ご
と
と
思
い
な
が
ら
日
々
活

動
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
手
を
つ
な
い
で

　

以
前
は
、
認
知
症
に
な
る
こ
と
へ
の
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で

活
動
す
る
う
ち
に
、認
知
症
に
な
っ
て
も「
認

知
症
と
手
を
つ
な
い
で
い
こ
う
」
と
い
う
明

る
い
気
持
ち
に
変
わ
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

全
員
が
、
日
々
の
活
動
を
通
し
て
「
新
し
い

認
知
症
観
」
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
啓
発
を
寸
劇
で

　

平
成
23
年
か
ら
「
お
し
ど
り
笑
劇
団
」
と

し
て
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
な
ど
で
、
認
知
症
の
人
へ
の

理
解
や
対
応
の
仕
方
を
紹
介
し
、
認
知
症
を

テ
ー
マ
に
笑
い
を
交
え
た
寸
劇
を
上
演
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
５
名
で
高
齢
化
も

進
ん
で
い
る
た
め
、
台
詞
が
出
て
こ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
見
た
人
が
笑
っ
た
り
、

楽
し
ん
で
い
る
反
応
は
、
自
分
た
ち
の
や
り

が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

寸
劇
を
続
け
て
15
年
。
自
分
た
ち
も
楽
し

み
な
が
ら
地
域
の
皆
さ
ん
に
認
知
症
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
劇
を
見
た
人
の
感
想

　

６
月
９
日
に
、
東
俣
ふ
れ
あ
い
の
里
で
開

催
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
人
か
ら
は
、「
劇
中
の
本
人
や
家
族

の
行
動
や
表
現
は
、
胸
が
熱
く
な
る
思
い
で

見
入
っ
た
」、「
話
を
聞
い
て
寄
り
添
う
こ
と

が
大
事
だ
と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

認
知
症
カ
フ
ェ
で
も
活
躍

　

令
和
６
年
度
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
受
け
て
、
本
市
で

２
番
目
に
で
き
た
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
「
チ
ー

ム
ロ
バ
（
老
婆
）
の
会
」
と
し
て
、
認
知
症

カ
フ
ェ
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
も
し
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
家
族
と
し
て
介
護
経
験

を
し
た
メ
ン
バ
ー
も
お
り
、
参
加
し
た
家
族

か
ら
「
う
ち
と
お
ん
な
じ
や
な
あ
」、「
今
日

は
き
て
よ
か
っ
た
」
と
何
度
も
繰
り
返
し
言

わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
寸
劇
を
通
じ
た
啓
発
活
動

チ
ー
ム
ロ
バ
（
老
婆
）
の
会

「
お
し
ど
り
笑
劇
団
」

認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
？

　
「
美
馬
市
は
認
知
症
に
な
っ
て

も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
か
」
と
い

う
設
問
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
た

後
の
暮
ら
し
に
安
心
感
を
持
て
て

い
な
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
へ
の
理
解
や
支
援
制
度

に
つ
い
て
十
分
に
知
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
も
、
こ
う
し
た
結
果
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ

て
暮
ら
せ
る
地
域
に
す
る
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、「
自
分
ご
と
」
と

し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理

解
の
促
進
と
啓
発
が
課
題
で
す
。

不
安
の
最
大
要
因
は
「
他
者
へ
の

負
担
」

　

認
知
症
に
な
っ
た
場
合
の
不
安

の
最
大
要
因
は
「
家
族
や
周
囲
に

負
担
を
か
け
る
こ
と
」
で
し
た
。

例
え
ば
、
何
度
も
同
じ
質
問
を
繰

り
返
す
こ
と
で
周
囲
に
精
神
的
な

負
担
を
か
け
た
り
、
一
人
で
外
出

し
て
帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
る

リ
ス
ク
か
ら
見
守
り
が
必
要
と
な

り
、
家
族
の
身
体
的
な
負
担
が
増

え
た
り
す
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
家
族
が
周
囲
の

目
を
気
に
し
て
抱
え
込
ん
だ
り
、

介
護
の
大
変
さ
を
周
囲
に
理
解
し

て
も
ら
え
ず
孤
立
感
を
深
め
た
り

す
る
こ
と
も
、
本
人
と
家
族
を
苦

し
め
る
大
き
な
要
因
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
本
人
へ
の
支

援
だ
け
で
な
く
、
家
族
へ
の
支
援

や
、
地
域
全
体
で
認
知
症
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　市では、令和７年に高齢者の生活に関するアンケート調査を実施しました。多くの方が認知症を「他人
ごと」として捉えていることや、不安を感じていることがわかりました。こうした現状を踏まえ、認知症
サポーター活動や認知症カフェなどを通じ、安心して自分らしく暮らせる地域づくりを進めています。

地域の拠り所に集まり、楽しく話す様子

代表　大場  孝一  さん（野村西）

美
馬
市
初
の
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

チ
ー
ム
庚
申

こ
う
し
ん

代表　森  清彦  さん（中上）

笑いを交えた寸劇で認知症への理解を図る

自分らしく暮らせる地域づくり
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スタッフ主任
栩坂  麻奈美  さん

地
域
密
着
型
の
ス
ー
パ
ー
と
し
て

　

買
い
物
に
ご
来
店
さ
れ
る
お
客

様
は
高
齢
の
方
が
多
く
を
占
め
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
密
着
型

の
ス
ー
パ
ー
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
を
し
て
、
安
心
し
て
ご
来
店

い
た
だ
け
る
よ
う
な
お
店
に
し
た

い
と
思
い
、
令
和
７
年
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
、従
業
員
10
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
こ

と
の
大
切
さ

　

祖
母
が
認
知
症
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
身
近
に
感
じ
て
は
い
ま
し

た
。
周
り
や
家
族
が
大
変
な
思
い

を
す
る
場
面
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た

の
で
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を

学
ぶ
こ
と
で
、本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
の
苦
労
な
ど
に
も
理
解
を

深
め
て
、
寄
り
添
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
持
つ
支
援
者
と
し
て

　

お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に

合
わ
せ
て
、
丁
寧
な
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
、
戸
惑
っ
て
い

る
様
子
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ら
、
こ
ち
ら
か
ら
お
声
か
け
し
て

買
い
物
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
ま

た
、
急
か
し
た
り
せ
ず
に
、
ゆ
っ

く
り
お
話
を
聞
き
、
困
っ
て
い
る

方
が
い
な
い
か
周
囲
に
し
っ
か
り

目
を
配
り
、
わ
か
り
や
す
く
案
内

し
た
り
、
お
客
様
が
安
心
し
て
買

い
物
が
で
き
る
店
舗
づ
く
り
を
目

指
し
て
従
業
員
一
同
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
買
い
物
支
援
を

目
指
し
て

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
学
ぶ
認
知
症
の
人
へ
の
応
対
の

基
本
は
、
認
知
症
に
限
ら
ず
、
全

て
の
お
客
様
に
通
じ
る
こ
と
か

ら
、
今
後
は
様
々
な
お
客
様
へ
の

柔
軟
な
応
対
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

株式会社デイリーマート美馬店

認知症サポーターになりませんか

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、地域や職場で認知症の人やその家族を温かく見守
り、できる範囲で手助けする人です。市には、中学生から高齢者まで約7,400人の認知症サポーターがいます。 
　下記の日程で認知症サポーター養成講座を開催します。認知症への理解を深め、認知症になっても安心し
て暮らせる地域づくりについて、自分ごととして考えるきっかけにしてみませんか。

【日時】９月30日（水）午後１時30分～午後３時30分
【場所】穴吹農村環境改善センター 1階　多目的ホール
【対象】美馬市在住の方
【内容】   ・ おしどり笑劇団による認知笑劇

　　　   ・ 認知症についての講話
【申込期限】９月15日（火）
【申込方法】以下のいずれかでお申し込みください。

①美馬市社会福祉協議会に電話で申し込む
②右記の二次元コードを読み取り、申し込みフォー
ムから必要事項を入力し、申し込む

■市民向け認知症サポーター養成講座

問  美馬市社会福祉協議会　
    ☎５３－７４３２

オレンジの会（６月開催）で口腔ケアについて話を聞く参加者

オレンジの会
問  美馬市社会福祉協議会

☎５３－７４３２

■開催日時
毎月第３金曜日
午後１時30分～午後３時30分
※8月、12月はお休み
■開催場所
地域交流センターミライズ
活動のハコ
■参加費　
無料

美馬市社会福祉協議会
地域福祉課

古井  舞香　主事

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
は
じ
め
、
地
域
の
人
が
集
い
、

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
外
出
の
機
会
の
確
保

や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
感
じ
ら
れ
る
居
場
所
で
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
の
会
で
は
、
医
療
や

介
護
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
わ
か
り
や
す
く
、
楽
し
み
な
が

ら
学
ん
だ
り
、
参
加
者
同
士
が
お

茶
を
の
み
な
が
ら
気
軽
に
会
話
を

楽
し
む
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

６
月
は
、
美
馬
保
健
所
の
加
藤

歯
科
衛
生
士
よ
り
「
お
家
で
で
き

る
認
知
症
の
方
の
口
腔
ケ
ア
」
に

つ
い
て
の
講
話
が
あ
り
、
14
名
が

参
加
し
、
声
か
け
の
仕
方
な
ど
、

無
理
な
く
実
践
で
き
る
コ
ツ
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
相
談
、

息
抜
き
の
場
所

　

認
知
症
の
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
、支
援
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
、

誰
も
が
集
い
、
繋
が
り
、
憩
え
る

場
所
で
す
。
誰
に
と
っ
て
も
安
心

で
き
る
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

福
祉
の
専
門
職
や
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て
い
ま
す
の

で
、
相
談
し
た
い
方
も
気
軽
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

知
人
に
誘
わ
れ
て
、
２
年
前
か

ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ

の
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

認
知
症
は
、
み
ん
な
な
る
こ
と
、

自
分
自
身
が
受
け
入
れ
る
こ
と
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
恥
ず
か
し
く

な
い
と
思
え
る
地
域
づ
く
り
の
一

助
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
そ
う
思
う
人
が
増
え

れ
ば
、
美
馬
市
は
も
っ
と
住
み
や

す
い
ま
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 伊良原  光子  さん

オレンジの会に参加してみて

参加者同士で楽しく会話する様子

認知症サポーター養成講座の様子

お客様が安心して
買い物ができるお店にしたい

申し込みは
こちら

よ
う
こ
そ
、

オ
レ
ン
ジ
の
会
へ
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　認知症ケアパスは、認知症の人やその家族の方が「いつ」、「ど
こで」、「どのような」医療や介護が受けられるのか、認知症の状
態に応じたサービス提供の流れをまとめたガイドブックです。
　認知症について正しく理解していただき、認知症の人やその家
族の方が住み慣れた地域で安心して暮らしていくため、ぜひ手に
取っていただき、ご活用ください。

配 布 場 所

掲 載 内 容

認知症ケアパスの設置のご協力のお願い

● 美馬市地域包括支援センター
● 市立図書館（認知症コーナー）

● 認知症（疑い）の方とご家族を支援する医療の流れ
● 利用できる医療や支援
● 大切な方への絆ノート「終活ノート」
● 認知症の症状・進行状況にあわせた対応
● ＭＣＩ（軽度認知障害）について
● 新しい認知症観について

身近な地域で市民のみなさんの手に取ってもらうために、
「認知症ケアパス」を設置していただける機関を募集して

います。ご協力いただける場合は、地域包括支援センター
までご連絡をお願いします。

美馬市立図書館で認知症コーナーを設置しています

問  美馬市地域包括支援センター  ☎５2－5613

美馬市立図書館では、「認知症になっても安心し
て暮らせるまち」を目指す取組として、認知症コー
ナーを設置し、パネル展示や認知症の理解を深め
るための本、当事者や家族の体験記など、認知症
に関する書籍を紹介しています。ぜひ、ご覧くだ
さい。
また、図書館の職員は認知症サポーター養成講座
を全員受講し、オレンジのリングを身につけてい
ます。
問  美馬市立図書館　 ☎５３－９６６６

　任期満了に伴う美馬市長選挙は、９月６日（日）告
示、９月13日（日）に投票、同日午後９時10分から穴
吹農村環境改善センター１階多目的ホールで開票する
予定です。

● 投票所入場券について

・投票所入場券については、お手元に届くまで、告示
日から数日を要する場合もありますので、あらかじめ
ご了承ください。
・投票所入場券を紛失してしまった場合、運転免許証
などによる本人確認ができれば投票することができます。

● 期日前投票について

・期日前投票とは、仕事や旅行、冠婚葬祭などの理由
で投票日当日に投票に行くことができない場合に、期
日前投票所で事前に投票することができる制度です。
・期日前投票は、以下の表のどの期日前投票所でも投
票することができます。

●選挙当日の投票について

・選挙当日の投票所については、投票所入場券に記載
しています。

詳細については市のホームページをご確認ください。

美馬市長選挙のお知らせ　９月13日投票日

●各期日前投票所の設置場所と投票期間について

期日前投票所名 設置場所 投票ができる期間 投票ができる時間

穴吹町
期日前投票所

美馬市役所
北館１階１０３会議室

９月７日（月）～
９月12日（土）

午前８時30分～午後８時美馬町
期日前投票所

美馬町市民サービスセンター
１階１０１会議室

脇町
期日前投票所

地域交流センターミライズ
１階会議のハコ

木屋平
期日前投票所

木屋平複合施設
２階２０１会議室 午前８時30分～午後６時

問  選挙管理委員会事務局 ☎52-8002

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
ひ
と
り

で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
の

命
を
守
る
た
め
に
、
市
で
は
、「
個

別
避
難
計
画
」
の
作
成
を
進
め
て

い
ま
す
。
計
画
づ
く
り
に
は
、
市

職
員
や
民
生
委
員
な
ど
が
支
援
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

個
別
避
難
計
画
の
作
成
対
象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
に
該
当
す
る
方

③
療
育
手
帳
Ａ
に
該
当
す
る
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
方

⑤
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
方

（
難
病
患
者
、妊
産
婦
、乳
幼
児
な
ど
）

■ 

避
難
支
援
ま
で
の
流
れ

①
名
簿
情
報
提
供
同
意
書
を
提
出

　

名
簿
情
報
提
供
同
意
書
に
、
氏

名
・
住
所
・
連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
、生
活
福
祉
課
へ
提
出
し
ま
す
。

※
名
簿
情
報
は
、
民
生
委
員
な
ど

の
避
難
支
援
関
係
者
に
提
供
し
ま

す
。
情
報
は
平
常
時
の
見
守
り
や

声
か
け
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

②
個
別
避
難
計
画
作
成
同
意
書
を

提
出

　
「
個
別
避
難
計
画
作
成
同
意
書
」

に
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
避

難
場
所
・
避
難
を
支
援
し
て
く
れ

る
人
な
ど
を
記
入
し
、
生
活
福
祉

課
へ
提
出
し
ま
す
。

※
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
支
援
が

必
要
に
な
る
か
を
把
握
す
る
た

め
、詳
細
に
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
災
害
時
の
避
難
支
援

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、
避

難
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
が
電
話

や
訪
問
で
安
否
確
認
や
避
難
の
手

助
け
を
行
い
ま
す
。

※
支
援
を
必
ず
受
け
ら
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
「
自
分

自
身
で
も
備
え
て
お
く
こ
と
」
が

大
切
で
す
。

■ 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う

〇
避
難
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
を

見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
避
難
先
・
ル
ー
ト
を
家
族
と
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

〇
防
災
用
品
・
連
絡
手
段
を
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

問   

生
活
福
祉
課 

☎
５
２-

５
６
０
４

災
害
時
に
備
え
る
個
別
避
難
計

画
の
作
成
を
支
援
し
ま
す

認知症ケアパス（認知症支援ガイドブック）
配布しています

記載例

記 憶 障 害 に よ り、
身近な人などに「物
を盗まれた」と考
えてしまう。

本人以外が見つけた
場合、「このあたり
を探してみますか？」
と言い、本人に見つ
けてもらう。

＜対応のポイント＞


