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　認知症ケアパスは、認知症の人やその家族の方が「いつ」、「ど
こで」、「どのような」医療や介護が受けられるのか、認知症の状
態に応じたサービス提供の流れをまとめたガイドブックです。
　認知症について正しく理解していただき、認知症の人やその家
族の方が住み慣れた地域で安心して暮らしていくため、ぜひ手に
取っていただき、ご活用ください。

配 布 場 所

掲 載 内 容

認知症ケアパスの設置のご協力のお願い

● 美馬市地域包括支援センター
● 市立図書館（認知症コーナー）

● 認知症（疑い）の方とご家族を支援する医療の流れ
● 利用できる医療や支援
● 大切な方への絆ノート「終活ノート」
● 認知症の症状・進行状況にあわせた対応
● ＭＣＩ（軽度認知障害）について
● 新しい認知症観について

身近な地域で市民のみなさんの手に取ってもらうために、
「認知症ケアパス」を設置していただける機関を募集して

います。ご協力いただける場合は、地域包括支援センター
までご連絡をお願いします。

美馬市立図書館で認知症コーナーを設置しています

問  美馬市地域包括支援センター  ☎５2－5613

美馬市立図書館では、「認知症になっても安心し
て暮らせるまち」を目指す取組として、認知症コー
ナーを設置し、パネル展示や認知症の理解を深め
るための本、当事者や家族の体験記など、認知症
に関する書籍を紹介しています。ぜひ、ご覧くだ
さい。
また、図書館の職員は認知症サポーター養成講座
を全員受講し、オレンジのリングを身につけてい
ます。
問  美馬市立図書館　 ☎５３－９６６６

　任期満了に伴う美馬市長選挙は、９月６日（日）告
示、９月13日（日）に投票、同日午後９時10分から穴
吹農村環境改善センター１階多目的ホールで開票する
予定です。

● 投票所入場券について

・投票所入場券については、お手元に届くまで、告示
日から数日を要する場合もありますので、あらかじめ
ご了承ください。
・投票所入場券を紛失してしまった場合、運転免許証
などによる本人確認ができれば投票することができます。

● 期日前投票について

・期日前投票とは、仕事や旅行、冠婚葬祭などの理由
で投票日当日に投票に行くことができない場合に、期
日前投票所で事前に投票することができる制度です。
・期日前投票は、以下の表のどの期日前投票所でも投
票することができます。

●選挙当日の投票について

・選挙当日の投票所については、投票所入場券に記載
しています。

詳細については市のホームページをご確認ください。

美馬市長選挙のお知らせ　９月13日投票日

●各期日前投票所の設置場所と投票期間について

期日前投票所名 設置場所 投票ができる期間 投票ができる時間

穴吹町
期日前投票所

美馬市役所
北館１階１０３会議室

９月７日（月）～
９月12日（土）

午前８時30分～午後８時美馬町
期日前投票所

美馬町市民サービスセンター
１階１０１会議室

脇町
期日前投票所

地域交流センターミライズ
１階会議のハコ

木屋平
期日前投票所

木屋平複合施設
２階２０１会議室 午前８時30分～午後６時

問  選挙管理委員会事務局 ☎52-8002

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
ひ
と
り

で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
の

命
を
守
る
た
め
に
、
市
で
は
、「
個

別
避
難
計
画
」
の
作
成
を
進
め
て

い
ま
す
。
計
画
づ
く
り
に
は
、
市

職
員
や
民
生
委
員
な
ど
が
支
援
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

個
別
避
難
計
画
の
作
成
対
象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
に
該
当
す
る
方

③
療
育
手
帳
Ａ
に
該
当
す
る
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
方

⑤
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
方

（
難
病
患
者
、妊
産
婦
、乳
幼
児
な
ど
）

■ 

避
難
支
援
ま
で
の
流
れ

①
名
簿
情
報
提
供
同
意
書
を
提
出

　

名
簿
情
報
提
供
同
意
書
に
、
氏

名
・
住
所
・
連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
、生
活
福
祉
課
へ
提
出
し
ま
す
。

※
名
簿
情
報
は
、
民
生
委
員
な
ど

の
避
難
支
援
関
係
者
に
提
供
し
ま

す
。
情
報
は
平
常
時
の
見
守
り
や

声
か
け
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

②
個
別
避
難
計
画
作
成
同
意
書
を

提
出

　
「
個
別
避
難
計
画
作
成
同
意
書
」

に
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
避

難
場
所
・
避
難
を
支
援
し
て
く
れ

る
人
な
ど
を
記
入
し
、
生
活
福
祉

課
へ
提
出
し
ま
す
。

※
災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
支
援
が

必
要
に
な
る
か
を
把
握
す
る
た

め
、詳
細
に
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
災
害
時
の
避
難
支
援

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、
避

難
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
が
電
話

や
訪
問
で
安
否
確
認
や
避
難
の
手

助
け
を
行
い
ま
す
。

※
支
援
を
必
ず
受
け
ら
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
「
自
分

自
身
で
も
備
え
て
お
く
こ
と
」
が

大
切
で
す
。

■ 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う

〇
避
難
を
支
援
し
て
く
れ
る
人
を

見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
避
難
先
・
ル
ー
ト
を
家
族
と
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

〇
防
災
用
品
・
連
絡
手
段
を
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

問   

生
活
福
祉
課 

☎
５
２-

５
６
０
４

災
害
時
に
備
え
る
個
別
避
難
計

画
の
作
成
を
支
援
し
ま
す

認知症ケアパス（認知症支援ガイドブック）
配布しています

記載例

記 憶 障 害 に よ り、
身近な人などに「物
を盗まれた」と考
えてしまう。

本人以外が見つけた
場合、「このあたり
を探してみますか？」
と言い、本人に見つ
けてもらう。

＜対応のポイント＞



　

家
庭
や
公
共
の
場
に
お
い
て
、

リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
を
使
用
し
た
製

品
に
よ
る
火
災
事
故
が
多
発
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
美
馬
で
は
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
な
ど
、
ご
家
庭
で
使
用
し

て
い
た
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
を
適
切

に
処
分
す
る
た
め
、
受
入
れ
を
始

め
ま
し
た
。

【
対
象
品
】

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
カ
メ
ラ

や
携
帯
電
話
の
バ
ッ
テ
リ
ー
、
ボ

タ
ン
電
池
な
ど
の
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池

※
膨
張
・
変
形
し
て
い
る
も
の
も

受
け
入
れ
ま
す
。

【
処
分
方
法
】

美
馬
環
境
整
備
組
合
（
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
美
馬
）
に
直
接
持
ち
込

ん
で
下
さ
い
。　

【
処
分
費
用
】
無
料

【
注
意
点
】

〇
発
煙
・
発
火
の
リ
ス
ク
を
低
減

す
る
た
め
、
端
子
部
分
に
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
で
絶
縁
処
理
を
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
ご
み
集
積
所
に
は
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問  

美
馬
環
境
整
備
組
合 

　

☎
５
２-

２
４
９
６

使
用
済
み
リ
チ
ウ
ム
蓄
電
池
の

受
入
れ
を
始
め
ま
し
た

令和８年８月から高額療養費制度が見直されます 平
成
22
年
～
平
成
26
年
度
生
ま
れ
の
女
性
は
、

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

適用区分（課税所得）
入院＋外来【月額上限】

（世帯ごと）〈多数回該当〉
入院＋外来【年間上限】

（世帯ごと）
外来（個人ごと）
※70歳以上のみ

現役並み所得Ⅲ
（690万円～）

270,300円＋(医療費－901,000円)× １%
＜140,100円＞

168万円 －

現役並み所得Ⅱ
（380万円～ 690万円未満）

179,100円＋(医療費－597,000円)× １%
＜93,000円＞

111万円 －

現役並み所得Ⅰ
（145万円～ 380万円未満）

85,800円＋(医療費－286,000円)× １%
＜44,400円＞

53万円 －

一般Ⅰ・Ⅱ（～ 145万円未満） 61,500円＜44,400円（※1）＞ 53万円（※2）
月額上限22,000円

（年間上限216,000円）

住民税非課税　※70歳未満 36,900円＜24,600円＞ 29万円 －

住民税非課税世帯Ⅱ（70歳以上）
※住民税非課税

25,700円＜24,600円＞ 29万円
月額上限11,000円

（年間上限96,000円）

住民税非課税世帯Ⅰ（70歳以上）
※一定所得以下
（年金収入約80万円以下など）

15,700円 18万円 月額上限8,000円

　高額療養費制度の見直しにより、自己負担額の上限が変更されます。見直しは令和８年度と令和９年度の２段
階で実施されます。ここでは令和８年８月から令和９年７月までの内容をお知らせします。
　令和９年８月以降の見直しについては、厚生労働省ウェブサイトをご確認ください。

■高額療養費制度の上限額（令和8年8月から令和9年7月まで）

※1　年収約200万円未満である方は、令和9年8月以降に多数回該当の金額が引き下げ(44,400円→34,500円)。
※2　年収約200万円未満であることが確認できた方は、年間上限41万円を適用し、令和9年8月以降に償還払い
問  保険健康課 ☎52 -5601

　

子
宮
頸
が
ん
（
H
P
V
）
ワ
ク

チ
ン
は
、
小
学
６
年
生
か
ら
高
校

１
年
生
相
当
の
女
性
が
定
期
接
種

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
初
回
接
種

を
15
歳
未
満
で
開
始
し
た
場
合

は
、
２
回
で
完
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
小
学
６
年
生
か
ら
高
校

１
年
生
の
接
種
期
間
内
に
接
種
す

る
こ
と
で
、
自
己
負
担
な
く
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
ご
確
認
の

上
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
、
子
宮
頸

が
ん
の
原
因
と
な
る
「
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）」

の
感
染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

感
染
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
子
宮
頸
が
ん
を
防
ぐ
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診
も
忘
れ
ず
に
！

　

市
で
は
、
20
歳
以
上
の
女
性
を

対
象
に
集
団
・
個
別
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
積
極
的
な
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

〇
受
診
時
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者

令
和
８
年
度
は
、
21
歳
、
25
歳
、

29
歳
、
33
歳
、
37
歳
、
41
歳
の
方

問 

〇
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
子
ど
も
す

こ
や
か
課
内
）
☎
５
２
-２
３
３
３

〇
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

保
険
健
康
課 

☎
５
２
-５
６
１
１

モバイルバッテリー カメラおよび携帯電話
のバッテリー

最高裁判決を踏まえた生活保護費の
追加給付を行います

【給付対象世帯】平成25年８月から令和８年３月に、
本市で生活保護を受給したことがあるすべての世帯
※亡くなられた方は、追加給付の対象となりません。

【申出手続き】
①  現在も本市で生活保護を受給している世帯
〇申出手続きは不要で、給付額は９月下旬以降にお送
　りする「決定通知書」でお知らせします。
〇現在、保護費を受け取っている口座に直接支給します。
②  ①以外の世帯
〇保護を受給していた当時の世帯主から、令和９年3
　月31日までにお申し出ください。
※当時の世帯主が死亡している場合は、当時保護を受
　給していた世帯員からの申出が必要です。
※給付額は、申し出された後、世帯毎に個別に計算し、
　決定通知書でお知らせします。

■最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター
　現在、本市で生活保護を受給していない世帯の、給
付内容や申出の受付に関するお問い合わせは、厚生労
働省の相談センターにご連絡ください。
※過去の保護受給歴については個人情報保護の観点か
ら、電話での回答はできません。
●電話番号：0120-179-445

【受付時間】平日午前9時から午後5時まで
※８月から10月は土・日曜日、祝日も開設しています。
■本市以外で生活保護を受給していた方の追加給付
　当時保護を受給していた自治体への申出が必要で
す。申出の方法や時期などは、該当する自治体のホー
ムページなどでご確認ください。

問  生活福祉課 ☎52-5604

「
生
活
道
路
」
の
法
定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

　

改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
の
施

行
に
よ
り
、
生
活
道
路
に
お
け
る

法
定
速
度
（
※
）
が
時
速
60
㎞
か

ら
時
速
30
㎞
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。
決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲
内

で
あ
っ
て
も
、
道
路
状
況
や
天
候

な
ど
に
応
じ
て
、
安
全
な
速
度
で

運
転
す
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※
主
に
、
地
域
住
民
の
日
常
生
活

に
利
用
さ
れ
る
、
中
央
線
な
ど
が

な
い
道
路
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

【
施
行
日
】　
令
和
８
年
９
月
１
日

【
注
意
点
】

〇
中
央
線
ま
た
は
車
両
通
行
帯
が

設
け
ら
れ
て
い
る
道
路
は
、
引
き

続
き
時
速
60
㎞
で
す
。

〇
道
路
標
識
な
ど
に
よ
り
最
高
速

度
が
指
定
さ
れ
て
い
る
道
路
で

は
、
そ
の
速
度
が
最
高
速
度
と
な

り
ま
す
。

問  

美
馬
警
察
署
☎
５
２-

０
１
１
０

申し込みは
こちら

端子部分をビニールテープで絶縁処理

ト
ピ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
美
馬

コ 

ラ 

ム

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
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市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
脇

町
・
美
馬
町
・
木
屋
平
）
と
本
庁

に
設
置
し
た
専
用
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
本
庁
の
担
当
部
署
の
職

員
と
画
面
越
し
に
相
談
し
な
が
ら

手
続
き
が
で
き
る
「
遠
隔
相
談
窓

口
シ
ス
テ
ム
」
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　

行
政
手
続
き
や
各
種
相
談
の
ほ

か
、
電
話
で
は
伝
わ
り
に
く
い
申

請
書
な
ど
の
書
き
方
や
手
続
き
の

方
法
に
つ
い
て
も
、
本
庁
へ
来
庁

す
る
こ
と
な
く
、
担
当
職
員
に
相

談
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
こ
ん
な
と
き
に
便
利
で
す

〇
本
庁
ま
で
行
く
の
が
難
し
い

〇
最
寄
り
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
を
済
ま
せ
た
い

〇
書
類
を
見
せ
な
が
ら
担
当
職
員

に
相
談
し
た
い

■
で
き
る
こ
と

〇
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
や
持
参
し
た
書
類
を
画
面
越

し
に
確
認
で
き
ま
す
。

〇
記
入
例
や
作
成
中
の
申
請
書
を

画
面
で
共
有
し
、
担
当
職
員
に
相

談
し
な
が
ら
作
成
で
き
ま
す
。

問  

市
民
課 

☎
５
２-

８
０
０
１

D
I
Y
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

移
住
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
空

き
家
活
用
の
一
環
と
し
て
、
D
I
Y

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

D
I
Y
や
セ
ル
フ
リ
フ
ォ
ー
ム

に
興
味
が
あ
り
勉
強
し
た
い
方

や
、
自
宅
の
改
修
を
考
え
て
い
る

方
、
空
き
家
を
購
入
し
て
D
I
Y

し
て
住
ん
で
み
た
い
な
と
考
え
て

い
る
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
程
】

〇
第
一
回
：
９
月
19
日
（
土
）
～

９
月
20
日
（
日
）

〇
第
二
回
：
11
月
21
日
（
土
）
～

11
月
22
日
（
日
）

※
各
回
ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
の
参

加
も
可
能
で
す
。

【
時
間
】

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

【
場
所
】　
美
馬
市
内

※
参
加
決
定
者
に
は
詳
細
を
連
絡

し
ま
す

【
作
業
内
容
】　
外
壁
の
塗
装
、
靴

箱
作
成
、
引
戸
の
リ
メ
イ
ク
な
ど

【
費
用
】　
無
料

【
定
員
】　
各
日
程
10
名

【
申
込
締
切
】

〇
第
一
回
：
９
月
11
日
（
金
）

〇
第
二
回
：
11
月
13
日
（
金
）

※
応
募
が
多
い
場
合
は
１
日
の
み

の
参
加
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
お
子
様
の
参
加
は
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
諸
事
情
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
中
止
す
る
場
合
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問  

美
馬
市
移
住
交
流
セ
ン
タ
ー

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
） 

☎
５
３-

０
３
７
０

「
遠
隔
相
談
窓
口
シ
ス
テ
ム
」
を

利
用
い
た
だ
け
ま
す手順１：希望の部署を選択する

各市民サービスセンターに設置さ
れているパソコンに表示された部
署を選択する。

手順２：手続き・相談・書類確認を行う
本庁の担当職員とテレビ電話をつな
げ、お互いの顔が見える状態で、手
続きや相談、書類確認などを行う。

遠隔相談窓口システムの利用方法

人権擁護委員が決定 ミライズマルシェ開催
　市が人権擁護委員に推薦していた大野智子さん

（穴吹町・再任）が法務大臣から委嘱されました。
人権擁護委員は、地域の方の人権問題解決のお手
伝いや法務局と協力して人権侵害による被害者の
救済をします。
　また、多くの方に人権を尊重することの重要性
を正しく認識してもらえ
るよう、啓発活動や小中
学校での人権講話などの
活動を行っています

問  人権課
　 ☎52-8129

　ミライズ西側広場で「ミライズマルシェ」を今月も開
催します。
　美味しいグルメやスイーツ・可愛い手作り作品など、
多数出店予定です。ご家族、ご友人をお誘い合わせのうえ、
ミライズマルシェで楽しいひとときをお過ごしください。
入場料は無料です。
■日時　９月19日（土）
　　　　午前10時～午後３時
■場所　地域交流センター
　　　　ミライズ　西側広場

問  ミライズ総合事務室 
　 ☎53-1101

大野  智子  氏

　美馬市観光大使の林家三平師匠に、本格江戸落語を
披露していただく、林家三平独演会を開催します。当
日は、全身ピンクの衣装でお馴染みの林家ぺー・パー
子の、スペシャルトークショーも行われます。
　多くの方のご来場をお待ちしています。

【日時】９月５日（土）　 
　〇午前の部：午前10時（ 午前９時開場）
　〇午後の部：午後２時（ 午後１時開場）　　　　

【場所】脇町劇場オデオン座
【料金】2,000円（税込）（全席自由席）
※客席は１階のみとなります。 
※未就学児の入場はご遠慮ください。

【チケット販売】
午前の部と午後の部をそれぞれ100枚ずつ販売中
※予定枚数になり次第、販売を終了させていただきます。

【当日販売】
残券がある場合は、午前９時から脇町劇場オデオン座
で販売
問  美馬観光ビューロー  ☎53-8599
　 地域交流センターミライズ総合事務所  ☎53-1102

林家三平独演会を開催します

前回の林家独演会の様子

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
栄
養
学
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

本
講
座
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
役
立
つ
栄
養
や
日
常
生
活
で
実

践
で
き
る
工
夫
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
握
力

チ
ェ
ッ
ク
を
通
し
て
自
身
の
状
態

を
確
認
し
、
フ
レ
イ
ル
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

る
講
座
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

【
場
所
】
地
域
共
生
交
流
施
設　

小
星
ベ
ー
ス

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た

は
在
学
の
方
30
名
（
申
込
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

【
講
師
】
村
上  

亜
弥
子 

氏

（
四
国
大
学
生
活
科
学
部
健
康
栄

養
学
科　

准
教
授
）

【
申
込
方
法
】
受
講
者
の
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
、
ま
た
は
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
も
可
能
で

す
。

【
申
込
期
限
】
9
月
30
日
（
水
）

問 

美
と
健
康
の
ま
ち
推
進
課 

☎
５
２
-５
７
３
０

F
A
X
番
号
：
５
２
-５
７
３
1

申し込みは
こちら

ト
ピ
ッ
ク
ス

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
美
馬

コ 

ラ 

ム

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
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